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Einleitung 


C] f ufnterEfamer EjaBcn nie bie 2Ingen einet 

rvXmittelalterlichen (Jrau bie Vorgänge unb @rfdj>ei= 
nungen bet STfatur Beobachtet als bie jrjilbegarbs, unb 
niemanb Eonnfe unb Eann tiefer als fte bie Brennenbe 
©ehnfu<f>f nach £öfung ber Dtätfcl in unb um und 
füllen. 

jpilbegarb war 1098 ober 1099 alsSochfer abeliger 
(Slfern geboren. 3CTfif ad^f fahren würbe bas 5tinb bem 
STfonnenBlofler auf bem SiftbobenBerg jur (5r$ieE>ung an= 
oerfraut. ©pater nahm fte felbfl ben ©ch lei er, würbe 
ÜÄBtifftn unb grünbefe bann auf bem 3tuperfsBerg Bei 
ber 9Hünbung ber 3Ttahe in ben 3tl>ein ein Älofler. 
21m 17. ©epfember 1179 fiarB fte in ihrem jweiunb* 
ad^fjigfien SeBensja^re. 

DItif ber 3eif, in ber jjilbegarb lebte, ifl natürlich 
gura Seil auch ihre ©fellung §ur SRafur unb ben »er* 
fdjiebenfien Problemen Befliramf. @0 manche irrige 
äluffaffung ftnbet bamif iEjrc (SrElärttng. 2lBer man 
würbe bocE) an ber Oberfläche haften Bleiben, wollte 
man bie jjilbegarbifchen ©(griffen in erfier £inie 00 m 
©fanbpunbfe ber ©efcf)i<hfe ber 3Taturwiffenfdl)affen 
aus ober als Äurioftfätenjäger, ber bie Folianten unb 
(Sobices »ergangener 3 a h r h un ^ ecte nach feltenen ober 
belijiöfen Singen unb ©äiheldhen butchfiöBerf, firn 
bieten. Saß Sieffle ihres EEßefens eröffnet fidf» nur bem, 
ber ft<h auf bie SOftpfliB eingufleüen »ermag. 

©ing jjilbegarb auch & em praEtifhen üßerte ber 
Singe nach, '^ rc zahlreichen Dtejepte unb 
Weifungen für bie ©efunbheitspflege Beweifen, fo war 
es bodh Beineswegs bie EECiffenfhaft, wie fte heute t>er= 
flanben wirb, ober bas ©freBen, aus ben drfenntniffen 
t>on ber 3Ttafur 9Ttu$en ju ziehen, was ihr Senfen unb 
©neben Beflimmte. 23$ie alle 9Itt>f1iEer »erfenBte fie fteh 
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öes Jperausgebers 

in bie ©eheimnijfe ber Umwelt unb bes eigenen 3<$, um 
oor allem ©off, ben Urfprung, in bem alles SR'afurs 
gefdE>ef>en wurgelf, gu finben. XInb bies macht iEtce 
©griffen Bebeufenb unb ermöglicht auch bem ein 
inniges QSer^älfnis ju ihnen, bem oielleic^f fo manche 
2lusful>rungen ^pilbegarbs gur geitgenöfftfchen Geologie 
nichts gu Bieten oermögen. 

335ie jebe edE>fe SQftpfliF wurgelt auch bie jr>ilbegarbs 
in il)rer ^erfönlid^Feif. Unb jeber wahre 3I£r)fiiFer iji 
ein Sicher, nnb fo ftel>f jrjilbegarb bas 3Cßefen ber 
Singe, wie es nur ein Sinter unb SIfyjiiFer Bann. 
Sie $lügel if>rer granbiofen ^Phanfafte trugen fte bas 
Bei in bie ^öd^jlen 53öl)en unb in 2lBgrunbfiefen. 

9Itit biefer P^anfajie war eine felfene plaj?ifdl>e 
Ärafif oerBunben. freilich Bjaffe hier jrjilbegarb mit 
einer großen ©dhwierigFeif gu ringen, ber fte nur gu 
off unterliegen mußte. 

©ie Betont mehrmals, fte E>äffe Feine eigentliche 
wiffenfchaftliche 23ilbung unb Feinen Unterricht in 
richtigem ©pradhgeBrandh genoffen, ©agf bies irgenb= 
ein Äirdhenoafcr ober ein miffelalferlid^er ©d^rifffieller, 
fo wiffen wir, baß meiß bas ©egenfeil wahr ifl. ©erabe 
bas iperoorheBen fprad)liehen Crtid^fFönnens ifi oon 
jrjierongunus her, ber auch barin Bei ben anfiFen SeEIa= 
maforen in bie ©d^ule gegangen war, eine Befonbete 
rheforifdhe Reinheit, bie Dom d^rifilid^en 2lufor wegen 
ihres bemüfigen ©ewanbes gerne übernommen würbe. 
23ei jpilbegarb jebodh entfpridht bies ©elBfiBeFennfnis 
durchaus ben Satfadhen. 

©s war für fte ein unenblidh fdhweres 3tingen, bie 
©rgeBniffe ihres tief Bohrenben ©eifies unb bie 3tiefen= 
Bilber ihrer üBerreidhen ^Phantafte in bie Qrortn ber 
©pradhe gu gießen. 2SoHFomroen gelang es ihr feiten. 
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(Einleitung 

ÜUber auch bas, was ße fonnfe, iß aller Ülchfung wert, 
cs oermag auch off in 23ewunberung mit forfzureißen, 
unb gerabe f>eufc, wo man bie ©eele bes Äunßroerfes 
mehr als feine gegläffefe ^orm ju fcf?ä|en weiß, wirb 
man ben freilidE) off tec£)f fd;wer oerßänblidhen Sönen 
berSidhferin ira 3Ronnenfcf>Ieier geredet werben können. 

Sine leidste Seffüre fttib alfo bie ©griffen jr)ilbe= 
garbs nicht Sies liegf aber nid^f bloß in bero 9IZiß- 
oer^älfniö jwifd^en bem bicf)ferifdE)en 2>ntpefus unb bem 
geringeren fprad^Iic^en können. 355eif rael>r erßhwerf 
ber oißonäre (J^araffer biefer ©griffen ilE)r23er(1änbniö. 

Unb nun finb wir bei einer ber merfwürbigßen 
©eifen ber Eperfönlid^feif jpilbegarbs. @ie felb|i war 
zweifelsohne t»on bem ©lauben burchbritngen, baß bas, 
was jte fd^aufe, wahrhaft himmlifdhe ©eßd;fe feien nnb 
baß, was ße fagfe, ihr unmiffelbar »oft ©off mifgefeilf 
würbe, bamif jte es ber 3Kenfchh e if »erfünbe. Sie 
ECißonärin fühlt ßch als wahre ^3rophefin. 2luch ihre 
3eifgeno|fen oerehrfen jte als bie große ©eherin. Sas 
gab ihr einen weifreichenben ©inßuß auf bie ©roßen 
unb auf breite QSolfsmajfen. ^3rophefenberuf trieb 
jte jnweilen aus ben 5tloßermauern hinaus nnb ßeHfe 
ße, bie Eftonne, als ißrebigerin oor bie Äonoenfe großer 
Dltöndhsllößer unb auf bie 3QTCärffe ber ©fäbfe. 

Unb noch heute erfennf man in weifen fafholifchen 
Greifen ihren ©(griffen feilweife übernatürlichen @ha= 
raffet z«. 1 

Sodh andh für ben, bem 223unberglauben oöllig 
ferne liegt, iß bas EGißonäre an ber großen DTonne 
oon befonberera 2fafereffe. (Einmal weil ßdh gerabe 


1 @ie i&fyen gu ben fogenannfen „approbierten prioatOffenbarungen", 
bie Oon ber offiziellen Äirc^enbe^örbe afö erbaulidj empfohlen toerben 
ein ©laubentyoang, tpie etn>a bei ben Dogmen, bef lebt jebot^ ni<$t. , 
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barin ihr mpßifches (Smpßnben unb @dE)auen am 
Elarßen ju erEennen gibt (5s iß ja fchließlidE) ohne 
23elang, ob ße bie ©runblage ihrer wunberbaren ®e* 
ßdhte cidE)fig erEannt fyaf, es Eommt nur barauf an, 
baß ße wirEIicf) bebeufenb unb t>oH bid^ferifc£)cn 
©chwunges ßnb, baß ße ben, ber ß<h> in ße mitoers 
fenEt, über ben Eleinlicfjen 2I0fag ^inaus^eben. 

©obann geben ihre ©elbßjeugniffe übet ihre ©eelen» 
jußänbe bem Pfpd^ologen nnb ^3E>pftoIogen wertvolle 
ätuffd^Iüffe. jrjält man ße mit ber ©efamtf>eif ihrer 
©griffen jufammen, ß> ermöglichen ße einen oerhältnis* 
mäßig Elaren ©nblicE in merfttmrbige ©eelen&orgänge. 

3mmer unb immer wieber betont jrjilbegarb ihre 
&ieIfadE>en Eörperlid^en Seiben unb @d^mä(J;eanfäIIe. 
©tieß ße auf 233iberßänbe, fo erlag iE>r £eib fofort 
ben ©d^wierigfeiten. @ie würbe bann auf bas ÄranEen* 
lager geworfen unb fcE)ien bem Sobe nahe. @o erging 
es if>r auch bei innerem 3 tt> * c fP a ^ e - drängte ße ihre 
©eele, oon bem, was in il;r oorging, 3HiffeiIung $u 
machen, ßräubfe ß<h> aber ihre weibliche @d^)eu oor ber 
£)ffentlichEeit, bann jücEjfigfe ße ©oft burcf) fd^were 
@dbmer$en unb trieb ße vorwärts, ©obalb ßdt> aber 
iE>re 3K3ünfcE)e erfüllten, ober ße enblicfj ans 235erE 
ging, ihre QSißonen nieberjufd^reiben, bann füllte ße 
ßdE) frißh» unb gefunb, fo baß il;re Umgebung über bie 
wunberooüe ©enefung ßaunfe. 3 n ^irfelBe £inie ge* 
t>ör£ if>re gelegentliche JßemerEung, ße habe eine „Iuf= 
fige" STfatnr unb fei bes^alb ben üßitterungseinßüffen 
ßarE unterworfen. @ie hafte alfo ein außergewöhnlich» 
fein empßnbenbes unb ßarE reagierenbes 9Ter£>enfpßem, 
bie richtige pfpchophpßfche Unterlage für eine 5öißo= 
närin, oerbunben mit gerabeju pautinißhem Säten= 
brang. 



io @in(eifung 

3<h reifte bei meinet 2Iusmahl bem 2lusguge auö 
ihrem Sehen unb bem 23riefe über ii>re SSijtonen bie 
naturmiffenfchaftlicben ©griffen an. faßt* (* e 

nicht bloß bee^alB £>or bie XSijtonen, meil jte für ben 
mobernen Sefer befonbers intereffant jtnb, fonbern gab 
ihnen biefen ^}3la|, meil jie eine ootjüglid^e Einführung 
in bie 2lrf bes @ef>en0 unb CSmpfütbens oon jrjilbegarb 
jinb unb unfd^mer Dtücf fhlüffe auf ihre eigentlich t>ijto= 
näcen ©griffen ermöglichen. 

jpilbegarb geht in ben „Urfachen unb Teilungen" 
fomie in ben „Physica" t>on rein 9Rafürli<hera aus. 
9Itan jiehf an biefen bei ben 23üchern, mie mächtig 
felb|i bas einfache Sing jrjilbegarbens ©eifl gu innerjl 
gu bemegen t>ermod)fe, mie fcfjr es it>re ^anfajie an= 
regte unb befruchtete, unb mie jte als echte DUpfiiferin 
f<hließli<h in granbiofem phüofophifih en ©«hmung unb 
in bi«hferifdf)er Intuition bie fcheinbar enflegenfien 
Singe in eine Einheit FraffooQ gufammengefaßt. 

Unb mie muffen auf biefen jiets bemegfen ©ei|i, 
biefe hungrige unb tühne ^3^atifaftc r auf bas fromme, 
tiefreligiöfe ^rauengemät bie machfooHe, ^immel, 
j£)ölle, ©otf unb DItenfch in ihren 235echfelbegiehungen 
fo tief unb bei allem Sualismus gumeilen auch fo ein= 
heitlich ergreifenbe EafE)oIifct>e Sehre mir!en! Hub bann 
mar jrjilbegarb STtonne. @ie jlanb baburch mitten in 
ber frohen Farbenpracht, im ©ihimmer unb ©lange, 
inmitten bes Suffes unb ber Älänge ber Eafholifhen, 
mittelalterlichen, überreichen Sifurgie. Es E>ei^f, jjulbe* 
garb h«*be ihre ^Tonnen allmonatlich in F e ßgemänbern, 
Äränge unb ©chleier im offenen jjaar, gum 2lbenb= 
mahle gehen taffen. Hub bann beteten unb fangen bie 
STfonnen tagtäglich aus ber 33ibel, bem 2Ilfen unb 
9Teuen Sefiaraenfe. 23erjlanben jte auch nicht jebes 
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233orf, fo 30 g bodf> t>iel com tiefen (Sinn ber ^3falmen 
mit beren befdf>wingfem in if>re ©eelen. 

23ebenff man all bies nnb ßellf man es mit i^ren 
nafurwiffenfd^aftUdEjen ©griffen gufammen, bann f)at 
man eine rootyl einwandfreie (SrHärung it>rec ICißonen. 
Zlnb Bei beren genauerer Prüfung Iaffen ßtf) audf> bie 
Slnfnüpfungspunlfe iEjrer ^öeenaffojiationen unfd^mer 
ernennen. ( 5 s ßnb t>or allem bie QSijtonen ber alten, 
großen Propheten, bie in if>r neues fieben gewinnen nnb 
bie ifyre ^P^anfafte weiferBilbef. 

@o fann uns j^ilbegarb über bas £e|fe unb Xiefße 
in ber Statur, im 9 ItenfdE)en, in ©off nichts wefenflid? 
STfeues fagen. ©ie fütjrf über ben feßgefdf>loffenen 
Äreis bes biblifd^en, bes d^rijllid^en unb miffelalfer= 
liefen 355elfbilbes nidfjf hinaus. ( 5 s ift im ©runbe — 
wie fd^Iießlid^ bei allen JJItpßiEern — altes ©nt, bas 
wir bei il>r wieberfinben . 1 

Sodf> jjilbegarb ifJ audf> fo bebeufenb genug. Sas 
©roße an t£r iß eben, wie ße bie Singe, bie anbere 
auct> fe^en unb wißen, ßef>f unb wie ftdE> i^r alles $u 
einem wunberooH einheitlichen 2jßelfbilbe jufammen= 
fingt. ©ie ßnbef bie unglaublichen Xßechfelbe$iehungen 
jwifi^en ©fein, ipßanje, Sier, 3I£enfcf) nnb ©off heraus, 
©ie lebt raiffen in einer 2BeIf ihr eigener ©pmbolif. Unb 
barin iß ße £>äuftg wirflidh urfprünglich unb groß. 

jjilbegarb wirb off bie erße SQffgßüerin genannt. 
Sas fönnfe leidet ju DH’ißoerßänbniffen fuhren- ®n= 

1 OTan behauptet aHerbingd, fie f)ä((e manche moberne rviffenfcfyaftlicfye 
(Srtenntniffe, g. 39. ben ©runbfa$ von ber (Erhaltung ber Dttaterie, intu* 
itiv vorroeggenommen. OTan ermeift jeboc^ burrfj ba* 39efonen folget 
fc^einbarer Übereinßimm ungen meber ber ZBiffenfdjaft nod> ben allen 
Autoren einen Dienfl; benn bei genauerem $ufef)en geigt e* fid) boc^ 
immer mieber, baß e* in folgen gäHen um (£r£enntnifje fjanbelf, 
bie, au* einem völlig anberen 2BeItbilb gewonnen, miteinanber nic^t 
vergleichbar finb. 
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mal l)af cs fdEjon t>or ihr Sflfpfii! gegeben, man barf 
jte n\ä)t, wie eö !)äufig gefid^iel>f, etf! oon bet aübe-- 
fannfen faf^olifd^en mittelalterlichen SXKpfiif E>er ba= 
deren. Unb bann unterfdEjeibet (idE) jrjilbegarb gerabe 
t>on biefer 2lrf Stflpflif wefentlidE). 2$ re ^ßerfönlicfyfeif 
hat ein gang anderes ©epräge, als bas einet in ©efühl 
unb (SEßafe baljingerafffen „Spinnerin"; bafür ifl in 
ihr gu t>iel non bet altbenebiEdnifcE)en SisErefion unb 
EXBürbe. Stimmt man aber ben 25egriff ber SflfyfliE 
in einem »eiferen, bie gange (SntwicElung umfaflenben 
@inne, bann fügt jicf) bie große @el>erin non 33ingen 
einet Eaum überfehbaren 5teffe als herrliches ©lieb ein. 

3 h r ©cifi unb jrjerg waren fo def wie nur bei irgenb» 
einem DltpfliEer in ÖbetflnnlidEjeö gefaucht, unb in nies 
manbem, bet auf bem 23oben bes christlichen, bogma* 
dfd^en Dualismus mit bem ©lauben an Sugifers ^all 
unb bie (Srbfünbe fleht, Eann ein flärEeres ©inljeifegefüljl 
lebenbig fein als in ihr. DKand^mal hat man fogat ben 
(SinbrudE, baß i^r eigenßes @el>en in ber Kreislinie oom 
oberjien jrjimmelsbogen bis gum 333urrae unter bet (Srbe 
nirgenb einen 2$ru<h entbedEfe, unb baß fte nur infolge 
ber übermächtigen 25eeinßuffung burch bie über!omrnene 
£ef>re einen ihrem eigenen EEßefen fremben unb unEün)l= 
lerifhen 3wiefpalf anflebte. 

(Sin paarEEßorfe noch über bie öorliegenbe 2lu0Wa^I 
unb Überfe|ung. 

2 lls erjles gebe ich einige ©feilen aus ber „£ebens= 
befhreibung" ber gwei 3CTtön*he ©ottfrieb unbSheobo* 
ridl). @ie hielten ßdE) wohl gu priejierlidhen 2Emtst>ers 
ricl)fungen im Klojier ber heiligen ^»ilbegarb auf unb 
Eannfen jte perfonlidh- 2)ie (Srgä^lung ber Sttlöndhe 
bietet manches, was fonfl in ber Umleitung hätte ge« 
fagt werben raüffen, ebenfo ber nadE)folgenbe Jörief an 
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DHöndh 223i6erf über bic QSiftonen. (5s iji bie eingige 
25riefproBe, bie ich auswählfe. (5s iji off unmöglich, 
bie ©djf^eif ber §ilbegarbi(d^en Briefe nachguweifen, 
unb gubem fugen fie bem 6f>ara!ferBilbe, wie man es 
aus ben fonfiigen ©griffen finbef, faum neue 3Ü0 e 
an; baf>et bie 23efcf>ränfung in biefenr fünfte. 

Sie „causae et curae“, „ttrfad^en unb ^)ei= 
fangen" t>on Äranfheifen, ftnb bie gule|f Befannf gewor= 
bene größere ©dEjriff jrjilbegarbs. @ie Biefef wefentlidE) 
mehr, als ber Sifel Befagf. .Spier unb in ben „Physica" 
erfc^einf fie als „bie erfie fdf>riftfieHernbe 2ilrgfin". 
216er auch in it>ren nafurwijfenfd^afflid^en 235erfen 
geigf fich offenfunbig ihre myfiifdje 23efra<hfungsweife. 
2K5ürbe man alle inB>aIfIidE) gufammengehörigen @fücfe 
aneinanberrei^en, g. 23. was fie über ©off, bie @cf)öp= 
fung, ben SWTenfd^en, Siere unb fangen fagf, fo 
würbe fi<h fd^on I)ier ber großartige SUufBau iE>res 
foflmogoniftf)en 2K3eIfBiIbes geigen. Seiber läßt ficf) eine 
foli^e ©ruppierung ohne 3«rreißung ber feinen, häufig 
faum tnerfBaren Qüben ihrer 3& ee naffogiafionen nicht 
oorne^men. 

23ei ber 2luöwaf)I fd^einen fobann manche Äapifel 
auf Äofien anberer Beoorgugf gu fein, ©reift man aber 
auf ben ttrfejf gurücf, fo wirb man finben, baß biefe 
2IBfd^niffe oon ^ilbegarb felBfi fo off unb ausführlich 
Behanbelf würben, baß bie hier gebotene ätuslefe andh 
in biefer 23egiehung nur ben Sinbruc? bes Originales 
gu wahren fudhf. 

2Us fich nodh mehr bie Shcologen benn bie DTafutJ 
wiffenfdhaftler unb Äulturhifiorifer mit jrjilbegarb Be* 
ßhäffigfen, galt bas „Scivias“, bas h«ßf ,,335iffc bie 
232>ege bes jrjerrn!" am meifien. (5s ifi ein umfang: 
reicher 23anb, 00 Q oon allen erbenflidhen efhifdhen unb 
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öogmafiff en (Erörterungen. ltnfere 2luswahl oermag 
wohl in etwas oon ber 2Irf biefes 2K$erfes einen 23egriff 
gn geben, nid^f aber non beffen überreifer Q^He. ^ren 
lif ^anbelf es jif babei oielfaf um (Stoffe, um bie 
jtf ^eufe nur mehr wenige fümmern. 

SRnf bem es fjf E>ier nif t um eine ©fnbie über 
jrjilbegarb, fonbern um f re eigenen @f riffen h<mbelf, 
i|i über bie nof folgenben Seyfe wohl nif is raei>r jn 
fagen, jie erHären jtf ans ben bisherigen 25emerfnngen 
unb not adern aus ftf felbjl. 1 

^Dagegen if! über bie 2lrf ber Übertragung nof eine 
Heine SilufHärung jn geben. (Es i|i bie felbf!oerf!änö= 
lif (ie Aufgabe bes Überfe|ers, jtf über ben ©inn bes 
Originales oöllig Har gu werben. 335enn aber ber 
2lufor felbj! oon jtf, fs wie jjilbegarb, in aller Offen» 
hei£ erHärf, er ^äftc nif f alles oerjianben, was er 
niebergeff rieben, fo Iäfj£ jtf auf non ber Überfe|ung 
nif £ roe^r oerlangen. 9' n 9 f*>If en £ofen fünften 
nif £ immer aus bem 2K5ege, um eben bie (Eigenart 
bes Originales jn wahren, unb mfr nof, weil gerabe 
an bunHen ©feilen nif £ [elfen befonbers föjilif e 3 U= 
welen jpilbegarbiff er Intuition aufblf en. Übrigens 


1 Eine allgemein befriedigende beutle Siographi* über Hildegard gibt 
ed nicht. DieSücher non Schmelgeid: „Dadßeben unbZBirfen der fyl.SjiU 
degardid", 1879; 3 °h anne * OTa^: „Die hl.Jpildegarb oon Singen", 1911; 
Jpelene SKiefrfj: „Die fyl. Jpildegard non Singen", 2. und 3.Auflage 1920, 
oerfolgen in erfter ßinie erbauliche 3o>ec£e, roaö natürlich die gange 21uf* 
faffung erheblich beeinflußt. (Dad 1914 in London erfhienene Sud> 
oon g. 31 t. Steele: The life and visions of St. Hildegard toar mir 
nicht erreichbar.) Dagegen gibt ed bereite eine gange Dtei^e beachtend« 
merter Eingeljiubien. 2 Bir nennen f)iev nur: t Jß. ftaifer: „Die natur« 
miflenfchaftlichen Schriften Jpildegardd", 1901; 3 * Jpertoegen: „Les 
collaborateurs de sainte Hildegard“, Revue B6n6dictine 1904; 
g. 2 B. Dloth: „Studien gur Bebendbefchreibung der 1 ) 1 - Hildegard", 
Studien und Mitteilungen gur ©efchith** Senediftinerordend und 
feiner ^tveige, 1918; 3 - ©melch: „Die ftompofitionen der hl. Hildegard", 
* 9 * 9 - 
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war nidE)f bloß in folgen fällen bic ©efaf>r, baneben* 
gugreifen, groß. Sire liegt in bero oißonären @E>arafter 
ber ©griffen. @s war oft ein Ijarfeo Oltü^en, bie 
I>äufig E)öcf)ß ejprefßonißifcf) unb bann wieber int: 
prefßonißifd^ lofe nebeneinanbet ^ingeworfenen 233orf= 
blötfe fo ju legen, baß weber ein oöQiger DTeubau noef) 
ein §u ungeheuerliches beuffd^es ©prad^ennngefötn er: 
ft^ien. ©lücfte mir auch bie fiöfung biefer Schwierig* 
feiten nicht überall, fo glaube idE> boef), baß man ßd^ 
hier mit einem ©uffeil jpilbegarbifchen ©eißes oertraut 
machen fann. Unb er lohnt ee bem, ber ß<h nicht oon 
bem erßen dinbruef abßhrecfen läßt. 




jrjtlbegarbö Sehen n n b 2$ r i e f an 
9tftönc^ SßSiberf über il?re 23tftonen 
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.iptlbegarbö Sehen 

»onbenSfllöndhen ©off fr ieb unbStyeobortc^ 

I. Sie Säten ber .^eiligen 

i . 2IIö .Sjeinrich (IV.) im DSömerreidje regierte, lebte 
in beufßhen Sanben eine burd> jjeiligEeif unb ÜUbEunft 
gleich erlaubte 3 un gfrau. ^ilbegarb h«ß ße. 2$ c 
Safer war ijilbebecf, ihre Dltuffer DKe^f^ilb. 1 2IIö 
reiche (Sbelleufe jlanben i£>re (Slfern gwar mitten im ©e= 
triebe ber 355elf; bodf) oergaßen ße barüber nicht, ihrem 
@4»öpfer fär feine ©aben gu banEen. @ie weiften 
nämlich iE>r Söd^terlein jpilbegarb, b'eflen frühreifer 
Srnß es weif oon ber 2Irf ßnnlich oeranlagfer 9Hen= 
fd^en fdjieb, bem Sienße ©offes. 9Tod^ Eonnfe bas 
9dtäbdE)en Eaum ßammeln, unb fcf)on ließ es ihrer Um» 
gebung bnrdh 23$orfe unb 3 c > c h cn erEennen, baß es 
geheimnisvolle Singe fal>. Seicht wie fonß bie 9I£en= 
f«hen ©egenßänbe erblicfen, fd^aute ße bas Äinb, fon» 
bern auf eine gang ungewöhnliche üßeife. 

2Ufl ^ilbegarb beinahe a<hf 3fah rc ölt war, würbe 
ße auf bem Serge bee heiligen Sißbob eingefdhloffen, 
um mit (?hrißu0 begraben auch S u @hrißi unßerblicher 
jperrlichEeif aufguerßehen. 2 @ie würbe hier im Äleibe 
ber Semut unb Unßhulb non ber frommen, ©oft er» 
gebenen ^rau 2>uffa forgfältig ergogen. S^ur bie Sieber 
Saoibö unb ben ^ubelfang gum gehnfaitigen < f}falterium 
lehrte ße ihre DIteißerin. 3 @onß gab ihr niemanb 
Weber in 233ißenfchaff no<h SQftußE irgenbeinen Unter» 

1 „D^ur ©eburfögeif unb bie tarnen her ©Kern fmb feftftellbar, allee 
anbere ifl Vermutung." g. 2B. Dloff>. — 2 SBafjrfdjeinlidj fdjon feit 
bem 7.3af>rl). mar f)ier ein Dllöncfftflofter unb baneben, mie auify fonft 
öftere im DRiftelalfer, geitroeüig ein Heine* Jtonnenflofler. — *£).£. bie 
^Pfalmen unb ben 0)ora[gefang. 
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ric^f. Unb fro|bem liegen non ihr nicht wenig ©griffen, 
gum Seil gang umfangreiche 23änbe, nor. 2lm Be(!en 
laffen mir uns bies non ihr felBfl erklären; in ihrem 
3S5erEe „Scivias“ fpridEyf fie fi<h nämlich batüBer aus. 1 

2 . Soch ergäben mir gunä<hfi non ihrem SeBen! 
(@ie mürbe Balb gur 2lBIegung ber SRonnengelüBbe 
gugelaffen unb machte unter 3 uff as Leitung weiterhin 
gang einzigartige Sngenbfortfchriffe.) 3 n >h rcr 23ruff 
Brannte bas ^euer gütiger Siebe, bie aHumfaffenb war 
unb niemanb ausfchloß. SieStttauer ber£)emuf fchirmte 
ben Surm ber Äeufchheit; gubem halfen ihn bie gang 
einfache 5tleibung unb größten 9Kaßhalfen in ©peife 
unb SranE ihre magbliche Xtnfchulb Bewahren. 3 n 
ihrer jpergensruhe fchtnieg bie gültige 3 un 9f cau meifl, 
unb fprach fie, fo waren es nur wenige 355orte . .. 

£)och im ^enerofen erprobt fich bes Söpfers ©efäß, 
unb im Sei ben foramt bie Sugenb gu ihrer 35oüenbung. 
@o warb auch ijilbegarb non ihrer Äinbljeif Sagen 
an non nielen Äranfheifen heimgefuchf, fo baß fie nur 
feiten gehen lonnfe. 2)a ihr SeiB fortwährenb EränEelfe, 
War ihr SeBen bas 23ilb eines fleten Eöfllichen ©terBens. 
3S5as aber ihr äußerer 3Qffenf<h an Äraft oerlor, bas 
gewann ber innere burch ben ©eifi fraftnoller 3K5eis= 
heit an ©täcfe, unb wähtenb ihr Äörper bahinfiechfe, 
erglühte ihr ©eif! in felfenem (^euer. 

3. @0 war fie in heiligem ©freBen niele 3 a h re 
emporgewachfen. 3 h r 9 an S cö Sraihfen war eingig bar= 
auf eingefiellt, ©oft gu gefallen, unb (clfon nahte bie 
3 «f, baß ihr SeBen unb ihre Sehre gut $örberung nieler 
weifnm BeEannf werben follfe. @0 mahnte fte je|f eine 
göttliche ©fimtne, was fie fah unb hörte, aufgugeichnen. 
©ie fürchtete freilich twerfi noll fraulicher ©dheu ber 


1 23gl. 23ortt>ort gu „0riofad" 0. ib’ 9 f. 
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DItenge eitel ©erebe unb bet DUenßhen ooreilig leidet» 
fertig Urteil. @ie mußte alfo fcfjärfet angefpornt werben, 
ihre ^imralifd)en Öffenbarungen funbjutun. (Sie würbe 
beohalb non einer langwierigen ÄranfEjeif I>eimgefudf>t, 
bie ihren 9K$iberßanb fo weit jermürbfe, baß ße $u* 
nädhß einem DTTönd^e, ben ße ßch ah ©eelenleiter aus= 
erforen hatte, furcf)tfam unb bemutig ben ©runb biefer 
göttlichen 3ö<h*‘9 un 9 mitteilte, Siefer berichtete bariiber 
feinem 2 lbte. 

Ser erwog biefe allem jjerfommen wiberjprechenbe 
(Srßheinung. (Sr hielt bafür, baß bei ©oft fein Sing 
unmöglich fei, berief beohalb bie fliigßen DItänner feines 
Äonoenfes nnb legte ihnen $ur ^Beurteilung oor, was 
er oernommen. 3Kan unfer|uchte auch einige ihrer 
(Schriften unb iöißonen, unb bann hieß er ße ß<h bar* 
über äußern, was ihnen ©oft in ben (Sinn gäbe. 

©obalb ^ilbegarb mit bem (Schreiben, bas ße üb* 
rigeno gar nicht gelernt hatte, begann, gewann ße ihre 
gewöhnlichen Äörperfräfte wieber unb fonnte ßch fon 
ihrem Äranfenlager erheben. 2 lls ber 2 Ibf ßch über 
biefes -ungewöhnliche ÜSunber ©idherheif oerßhafft 
hatte, wollte er bie 21 ngelegenheif nicht auf feinem 
perfönlichen Urteil beruhen laßen unb enfßhloß ßdh, ße 
ber öjfentlidhfeit ju unterbreiten. (Sr begab ßdh beehalb 
jur 3QHutterfirche nach 3Itain$ unb beridhfefe über ße 
bem (Srjbißhofe jjeinricf) unb ben übrigen 9Itainjer 
^rälafen. (Sr geigte ihnen auch bie (Schriften, welche 
bie felige Jungfrau foeben herausgegeben. 

4 . (Samals, 1147 aber 1148 , weilte eben ^3apß 
(Sugen III. $u Syrier. Ser (Srgbißhof wanbfe ßdh Wegen 
^ilbegarb an ihn. Ser 5J)apß fanbfe in bas Äloßer 
^»ilbegarbs eine Äommtfßon, welche bie 2 lngelegenheif 
mit größter Siefretion unterfuchte unb bie (Schriften 
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ber jpeiligen mifbra<hfe. 3er ^papf? las felbjl aus ihnen 
oor. älKc 2tnwefenben, darunter audE) bet heilige 23ern* 
harb Pon Glairoaup, waten baoon begeifert, unb fo be= 
fläfigfe bet ^3apj! unter allgemeiner 3uffintmung ipilbe* 
garbö ©d^tiffen.) 

5 . @ie begann je|f poll bemütigfJen 23erfrauens 
mit ^Sorten, bie fte webet Pon noch burch einen 9Qfon- 
fdE>en oernommen f)atte, weitum ben 223of>lgeruch ber 
j^eiligfeit gu perbreifen. 

@0 famen nun oiele Söc^fet non dbellenfen gu jrjilbe* 
garb, um Pon ihr bie 255ege ber örben 0 judE)f im Örben0= 
fleibe gu lernen. (S 0 würben fo piele, ba$ fte ein Älofler 
faum mehr faffen fonnte. 9Itan überlegte bereifo, wie 
man eö perlegen unb pergröfjern fönnfe. 3a geigte i£)t 
ber jrjeilige ©eiji ben örf, wo bie EXtahe (tdE) in ben 
Dlf>ein ergießt. @0 war bie 0 ber jjügel, ber feit alter 
3eif ber Dluperfoberg h* e $. ©anft Rupert Ijatfe if>n 
einjl ab Päterlic^eo (Srbe befeffen unb borf mit feiner 
feligen DHuffer 25erfa unb bem 25efenner ÜGiberf fein 
£eben im 3ienjie ©offeo glücflidh Perbrad^t. 23on 
9 tuperf 0 ©rabe nnb Reliquien Tratte ber JSerg feinen 
SR’amen. 1 

STfid^t mit bem 2Iuge be 0 Äörpero, fonbern in einer 
tief innerlichen, feelifhen @cf)au fal> bie 3 un 9f rau 
©offe 0 ben Ort, gu bem fte auowanbern foHte. @ie 
begegnete ihn nun auch bem älbfe unb ben 35rübern. 
3odh bie wollten jjilbegarb nicht gerne fheiben fehen, 
unb fo perfhleppten fte bie ©ad^e. 3a würbe fte wie 
f<hon früh« fhwer franf, bamif baburch ©offeo 25e= 
fehl gut ÜHuoführung fäme. @ie fonnte ihr Äranfew 

1 Über biefen Singer ®f. Rupert ift gcfc^ft^tlfc^ 3ut>erläffiged nirfjf be* 
fannf. Die Don ber ^eiligen Jpiibegarb oerfa^te ßegenbe beruht auf 
einer „visio mystica“. Sgl. (Seife 31. 
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läget nidEjf efyer oerlaffen, als bis ftdE> Bet 2Ibf unb bis 
öBtigen burdE) biefen 2S$inf ©offes jur 3u|ftmtnung 
genöfigf fallen. @ie gaben alfo i^ren 3G5iberf!anb auf 
unb Ralfen nad) 5träffen ber Jungfrau, it>c QSocI) ab en 
ausjufti^ren . .. 

6 . 2SeiI ber D'tuperfsberg feilweife beu Äanonifern 
bet 9I£ain$er $arf>ebrale, bet ©runb unb 23oben aber, 
auf bem bie 5tird£e bes ^eiligen 3tuperf flanb, bem 
©rafen 23ernf>arb t>on jrnlbes^eim gehörte, würbe bie 
ÜUngelegen^eif burcf) juoerläfftge Olttffelsperfonen gere= 
gelf, unb fo erhielt bie Jungfrau ©offes enblitfj bie Sr* 
Iaubnis, ficJ) mif i^ren @cf>wefiern borf niebergnlajfen. 

7. Siefe gauje 3 e > f bet EGorbereifung $ur Übers 
ftebelung au beu örf, ben ^ilbegarb im ©eifle t>oraus= 
geflaut, fonnfe jle feinen ©ctyriff ge^en. 2fls enblicfy 
alles geregelt war, begab ftdE) ber 2Ibf jur franf unb 
fdE)Wer BebrüdPf Sarnieberliegenben unb f)ieß (je im 
tarnen ©offes jtcE) ergeben unb ju ber iJ>r t>om j^imntel 
oorfjerbeflitnmfen 333of>n|?äffe begeben. ©cfmeHer als 
es ftdf) fagen läßt, flanb fte jeff auf, als E>äffe fte bie 
lange Qeit f)er feine ©d^wäd^e gefüllt. Sa ergriff 
alle Slnwefenben ©fannen unb Gerwunberung. Unb 
mif Dted^f... Senn t>on bem ÜUugenblicfe an, ba ©offes 
üßeifung, ausjuwanbern, an fte ergangen war, füllte 
fte if>r Sei ben leidster werben, wenn bie ©aefje gönflig 
oorwärfs ging; fdEjien fte ftd^ aber an bem 2jßiberfprudf>e 
ber 233iberflrebenben jn gerfd^Iagen, bann warb i£re 
Äranf^eif heftiger, wenn fte auef? ferne oont örfe ber 
Q3ecf)anblungen nichts baoon t>ernaf>m. (Sinflmals 
fprang fte plöfli<f> t>on intern Säger auf unb bur<$= 
wanbelfe alle 233infel unb Diäume bes Älofiers, of>ne 
ein 233orf fjeroorbringen $u fönnen, bann oerließ fte 
bie Straft $u gefjen, fte feBjtfe in i^r 23eff gurücf unb 
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fonnte nun wie oorbem reben. An biefec Äranftjeif litt 
ße übrigens nicf)f nur batnals, fonbern foofc ße in 
weiblicher 3 a 9^ c ‘ f & en Reifungen bes jrjimmels j« 
folgen gögerfe ober an ihnen überhaupt zweifelte. @0 
ernannte ße an ihrem 23eßnben guoerläfßg, ob ihre 
2 $eßrebungen bas [Richtige trafen. 

8 . Sie Sienerin ©offes fonnte alfo enblich mit 
achten gotfgeweihten Jungfrauen <h ren bisherigen 
333ohnfi| Der laßen. @0 tief hier ber ©chmerg über 
ihr ©Reiben war, fo groß war bie Qreube unb ber 
Jubel an bem Orte ihrer Anfunft. Aus ber ©fabf 
25ingen unb Don ben umliegenben ©üfern waren Diele 
üSorne[>me unb eine große 23oIfsmenge erßhienen, bie fte 
mit $rohlodfen unb unter frommen ©efängen empfingen. 

(9Itif großem (Sifer forgte ße bafür, baß bie ihr an= 
Derfrauten Jungfrauen gute ^orfßhritfe im ßrbensleben 
machten: aber nicht minber, baß bie wirtßhaftliche 
©cunöfage ihres Flößers gefitf>ert würbe.) Sem ^3rä= 
laten ber Abtei, aus ber fte fortgegogen, blieben fie unb 
ihre Pächter nur fo weif untertan, baß fie in geißlichen 
Singen, in ber ßrbensbifgiplin unb ber örbensprofeß, 
fleh ' n rrßer £inie biefer 2Xbfei anßhließen wollten unb 
baß ße je nach 3 C '* «nb Umßänben Don borf ^rießer 
erbitten würben, bie ihnen bie ©eelforge, ben ©offes* 
bienß unb auch Singe wirtfhaftlicher [ftafur beforgen 
würben. 23ei ber 23eßimmung ber betreffenben ^)er* 
fonlichfeiten oerlangten ße abfoluf freie 233ahl. 

g. (Siefe Abmachungen traf ße alle ßhriftlich unb 
ließ ße Dom 8I£ain$er (ScgbifdEjof beßäfigen. Auch babei 
gwangen ße ihre Eörperlichen Sei ben, gi eibewußt oor= 
gugeljen unb feß gu bleiben.) 

10 . (Ss fei h*«r wieberholf, baß jjjilbegarb gwar 
oft ber gebärenben £ia ©chmergen eropfunben, aber 



24 


Jpilbegarbö £eben 

gleidjwol)! bie liefen 2Iugen ber föfllidjen Dtadf>el fyatte 
unb fte auf ben gellen 2Iuen innerer Q3efcf)auung »ei= 
befe. 233 as fte babei faf>, bas tat jie in 2 K$orf nnb 
@c^rif< funb. 

Sie 2lrf nnb 2jßeife if>ree @df>attenö wirb feiten felbfi 
^eroorragenben jrjeitigen guteil, folange fte im @d)atfen 
biefer <SferfelidE>feit pilgern. 355 ir muffen barüSer ein 
paar SOSorfe fagen unb tun bies am Beflen im 2In= 
fcf)luffe an einen 23 rief, ben fle bem 3Xfönd^e SSiberf 
eon ©erablouj fcfjrieb. (Sr Ijaffe £>on il>ren 23 iftonen 
gehört unb bat fle bartiber um näheren 2Iuffcf>Iuß ... 


II. 2 )ie 233 unber unb ber Xob ber ©eligen 

11. 2)ie ©nabe ber &ranfenl>eilungen erjlraljlfe in 
ber feligen 3 un 9f* ratt f° »>irBfam, baß fiel) if>r nur 
feiten ein Äranfer na^fe, o^ne fofort gefunb ju »erben. 
2)aö jeigen bie folgenben JBeifpiele jut ©enüge. @o 
I>affe ein üorneljmeö 3 fltägblein, bas ebenfalls §ilbe= 
garb I)ieß, feine (SIfern, bas XSater^anö nnb bie 235 elf 
oerlaffen unb gelobt, ft cf) ber £eifung ber ^eiligen S^ilbe- 
garb, biefer frommen 3 Ituffer, Ijinjugeben. (Sinfl würbe 
biea 3ItäbdE)en oom 2jßedE>feIfteber befallen unb fonnte 
burcf) feine 2Irjnei geteilt werben. 2)a wußte fte fidf> 
feinen anberen 3taf, als bie jjilfe ber ^eiligen Jungfrau 
anjurufen. STtadE) bem Herren Worte: „Traufen werben 
fte if>re irjänbe auflegen, unb fle werben gefunben" 
(9Karf. 16, 18) legte §ilbegarb iE>r unter ©ebef unb 
©egen bie 5~)anb auf, oerfrieb bas ^ieber unb feilte 
fte. ((Sbenfo befreite fte 3 Hömf> 3 torid^ oon einem äfyn-- 
lidften lieber.) ... 

12. @imon, ein fteben 355 ocE)en alfeö Äinb t>on 
Dlübeef>eim, litt an einem erbarroungswttrbigen 3u<&n 
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aller ©liebet, ©eine älmrne brachte es gu jrjilbegarb. 
2 )ur«$ beten ©ebef unb ©offes §nlb würbe es geteilt. 

jjilbegarb Ijalf übrigens nicE)f nur folgen, bie in 
i£>rer 9ftäf)e waren, fonbern audE) weif CSntfecnten. @o 
£affe 2lrnoIb t>on 935ac^erneim, ben fte feif langem 
bannte, ein firmeres jrjalsleiben. 9 Tur mif 9 Itü^e 
fonnfe et atmen. 22SeiI et (icf) felbfl nid^f Reifen fonnfe, 
erfud^fe er beraüfig jrjilbegarb uro if>re ^ürbiffe. 23oH 
23erfcauen auf ©ottes23armf>er$igfeit fegnefe jte3K$affer 
unb fd^iefte es if)rem ^reunbe. ©obalb et baoon ge= 
nommen, t> erließ if>n foforf burdE) ©offes jpulb ber 
©c|>merg... 

13 . 3 m 23isfum Sri et lebte ein abeliges 9Häbc£en 
namens Sufgarb. Sie Siebe ju einem fyerrlidE) gefalteten 
jungen 9Itanne gef>rte fie t>öEEig auf, ba fte wegen bet 
forgfältigen £>bf)Ut, unter ber fte jianb, i£>re Suf! nid^f 
beliebigen fonnfe. Sie ©fern famen auf ben ©runb 
if>res jrjinftecf)ens unb wanbfen ft cf) t>erfrauenst>oH burcf) 
einen 25ofen um 3 taf nnb §ilfe an bie B>eilige 3 ung= 
frau. @ie würben gewürbigf, il>ren jjerjenswunfdE) et= 
füHf ju fef>en. ^ilbegarb betete nämlicfj) ju ©off, feg= 
nefe unter Sränen 25rof oon if>rero SifdE)e unb fanbte 
es ju bem 3Käbc^en. 2 IIs man es ifjrn ju effen gegeben 
fjafte, erfalfefe in if)m oöllig bie ©Inf bes Siebesbranbes. 

©ne 9Kafrone namens ©ibgUa aus Saufanne, bas 
jenfeits ber 2 llpen liegt, bat jpilbegarb burdj? einen 
JBofen um jjilfe. ©ibpHa erhielt oon if>r einen 23rief 
unb würbe baburdE) t>om 23Iutfluffe befreit, ^ilbegarb 
ließ i^>r fagen: „Sege biefe 3 Ö 3 orfe um beine 23rufi unb 
beinen Eftabel im Eftamen beffen, ber alles woljl orbnef. 
3 « 2 lbams 33 luf entfprang ber Sob, in Gf>rifli 23luf 
warb ber Sob erflidft. 3 n biefem JÖIufe 6 f>rifii befehle 
it$ bir, 23luf, baß bn in beinern Saufe inne^ältfl!". .. 
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14 . möchte aud^ nidE)f übergeben, baß bie t>er= 
fc|>iebenflen Äranfen iE>re urfprüngli<$e ©efunb^eit wieber 
gewannen, wenn it)nen etwae non ben paaren ober 
Äleibern jrjilbegarbe gebracht würbe. @0 lief man 
eilig gutn $Iof1er ber Jungfrau ©offee, als bie ©affin 
bee @ct>ulff>eißen t>on Singen an einer ferneren, lang» 
wierigen ©eburf barnieberlag unb man fc^on an i^rem 
£eben oergweifelte. SQ^an fragte, ob man nid)f mit 
irgenb etwas ber fo fcfjwer ßeibenben gu Sj ilfe fommen 
fönnfe. S)ie9TTonnen gaben ben jrjilfefucljen ben etwas t>on 
ben paaren ^n'Ibegarbe, wae fie gelegentlich aufbewa^rf 
Raffen, unb ijie^en biee ber Äreißenben um ben bloßen 
£eib legen. Äaum I>affe man ee getan, ba gebar fte 
glücHich unb würbe alfo com £obe befreit. . . 

15 . 233ae foH man aber bagu fagen, baß bie 3 ung= 
frau in ©rfd^einungen jenen in ihren Sftöten Reifen 
wollte, bie intern ©ebefe empfohlen waren? @0 über» 
nadE)fefe einfi ein junger 9Itann, 3tuboIph oon (5berid^, 
in einem Meinen Örfe. 2üe er ftdE> gur 3 c * f ^ cc 9M> e 
nieberlegfe, flehte er bie ^eilige 3 un gf rau um i^ren 
Seiflanb an. 233unberbar! @ie erfd^ien i^m in ber» 
felben ©efialt unb Äleibung, bie fte wirHid^ I>affe, unb 
eröffnefe il>m, baß iB>m §einbe nad^ßeDfen unb baß er 
in £ebensgefaf)r fctymebe, ans ber i£>n nur fd^neHe ^lud^f 
reffen fönne. 2 Iuf ber ©feite entfernte er ftcl) mif ein 
paar ©efä^rfen; einige blieben jebod^ gurficf, fte würben 
bann wirHidE) gegen 3 Itorgen t>on einer feinblic^en 
@d^ar überwältigt. .. 

16 . Unter anberem fd^eint uns auch bas t>on i^r 
bemerfenswert, baß fte (id) t>om ^eiligen ©eiffe nicht 
nur angefrieben, fonbern in ber Saf gezwungen füllte, 
fid^ nacf) Äöln, Srier, 3Ile§, ÜBürgburg, Samberg 
gu begeben, jrjier fünbete fte 5 ?lerus unb Solf, wae 
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©ott moDfe. 2)aß gleiche tat fie auf bem SijtBobem 
Berg, ©igeBerg, ©BerbacE), irjirfd^au, 3 tP ' e f a ^ en f 
3IlauIBronn, Dtobenfir($en, 5ti|ingen, Ärauffal, ijerbe, 
2K$erfE), 2EnbernacE>, 9I£arienBerg, ©Iftß unb 253infel, 
too jte oerfünbefe, was gum Spulen bet (Seelen war 
unb if>r ©ott geoffenBarf E>affe. 

17 . STi'eBen anberen ^eroorragenben Sugenbmerfen 
fyafte bie ^»eilige Jungfrau oora jrjerrn aucE) bie ©nabe 
ergaben, bie iDätnonen aus Befeffenen Körpern auß$u= 
treiben. @0 fd^reiBf bie oere^rungßmürbige DItutter 
üBer eine nocE) fugen bliche abelige 5 cau: „^ad^bem 
mi<$ ein ©ejld^f über bie ©dEjriff unb 2 Borfe beß 
2>oE>anneßeoangeEiumß Belehrt ^atte, ftel iä) mit folc^er 
3K$ucf)f auf baß ÄranfenEager, baß icE> micf> auf feine 
235eife baoon ergeben fonnfe. ©in ©übminb f>atte 
mir bieß £eiben angeE>aucE>f; mein Körper mürbe 
oon folgen ©d^merjen jermürBf, baß er meine ©eeEe 
faum meE>r erfragen fonnfe. ORadE) einem £>alBen 
3aH>re burdE)brang ber gleiche 333inb meinen Körper 
in einer Sjßeife, baß icE) mid^ fo in Sobeßnof Befanb, 
alß müßte meine ©eele auß biefem £eBen fdEjeiben. 
Sann mifcEjfe ftc^ ein anbereß 2SinbmeE>en oon 
355 affern in biefe jpi|e, fo baß mein $leifc|> fo meif 
erfrifd^f mürbe, baß eß nid£>f gänjlid^> oon ben §lara= 
men oerje^rt mürbe, ©in ganjeß 3 a ^ c lag «d? alfo 
barnieber, bod) faE> idE) in einer magren @<f>au, baß 
mein £eBen feinen 3 c ‘ (en ^ au f n °dE) nicE>f ooüenbef 
£affe, fonbern no<$ efmaß bauern foQfe. 3 n S w 'f 4 cn 
mürbe mir geoffenBarf, baß am 9TieberrI;eine, meif 
meg oon unß, eine oorne^me ^rau 00 m Seufel Befeffen 
morben fei. ©ß famen aucE) off 23ofen in biefer ©ac^e 
ju mir. faf> aBer ' n c <nem magren ©ejtd^fe, baß 
biefe ^frau burcE) ©ofteß 3ulajfung oon einer ©dEnoärge 
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unb einem vom Seufel jufammengeBallfen 9taud;e Be= 
feffen unb umfchaffef war. 3 e 9^^ e0 (Smpfinben ihrer 
vernünftigen (Seele würbe baburch unferbrüdEf, fte 
Eonnfe nicht einmal in Elarer (SrEennfnis auffeufgen; 
benn wie ber ©Raffen eines 3Ilenfd^en ober eines 
anberen ©egenfianbes ober aucf) ber 9 ^audE> Singe, 
bie er BebecEf, ein^üDf unb umgiehf, fo würben iB>r 
Elarer ©inn unb if>re ^anblnngen gerjiörf, nnb fte fcE>rie 
unb tat off Unpaffenbes. 353urbe aBer bies ÄBel auf 
©offes 23efef)l aBgefdE)wädE)f, bann würbe (te weniger 
Beläjligf. 

3S5ie icf) fo überlegte nnb wiffen wollte, auf welche 
3S5eife bie ©ejialf bes Senfeis in einen 9Itenfdjj>en ein= 
bringen Bonne, fah unb B)örfe icf), baß ber Seufel, fo 
wie er iji, nidEjf in ben 3Qftenfdf>en fäEjrf, fonbern ifm 
wif bem @dE>atfen unb Dtaucfje feiner ©d^wärje um= 
hüllt unb BebecEf. 355ürbe nämlich bie Seufelsgejialt 
felBflin ben DItenfcf>en einbringen, bann würben feine 
©lieber fclweller gelöji, als jrjalme vom 355inb ger|ireuf 
werben. SeshalB gefiattef ©off nidE)f, baß ber Seufel 
felBjl in ben 3Henfd;en fährt. So<h mif ben oBen= 
genannten Singen üBergießf er ihn unb oerbre^f ityn 
gu 355a^nftnn unb Ungehörigem. (Sr fdEjreif burdf> i£>n 
wie burdE) ein ^enjier nnb Bewegt feine ©lieber von 
außen (jet f wenn er auch n ' 4 >f * n f«ner eigenflidhen 
©ejialf im DUenfchen iji. Sie ©eele iji aBer wie in 
tiefem ©«hlummer Befangen unb weiß nicht, was bas 
Qfeifch Bes Körpers fuf. 

18 . Sann fah idh eine ©dhar Böfer ©eijler, weldhe 
bie vorher BefdhrieBene verworfene Äunjl ansüBen, bie 
gange 3S5eIf bnrdhgiehen, um EXRenfchen gu fmben, burdh 
bie jte ©palfung unb (Snfgweiung unter ben Dltenfdhen 
hervorrufen Eönnfen . . . 
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9 ETacf>bem aber bic $rau, oon ber wir gefprod^en, 
an galjUofe Orte gu ben Reliquien ber ^eiligen geführt 
Worben war, fdE>rie bet Senfei, ber fte Befeffen I>ielf, 
burcty bie Eöerbienfle ber ^eiligen unb bie frommen 
©eBefe bee QSoIfes üBerwunben, in ben ©ebiefen weifet 
oBen am 3li>eine fäße eine alfe $rau, bnrd^ beren 3taf 
er ausgefrieBen werben würbe. 211s bies i£>ce Qreunbe 
oerna^men, füf>rfen fte bie ^rau im adEjfen 3 a ^ tc »£*** 
mü^eooDen 335anberungen, fo wie es ber jperr wollfe, 
gu uno." (©0 gelang nun jpilbegarb wirflitf), bie arme 
§rau t>om Seufel gu Befreien.) 

19 . 3 TadE) biefem bemüfigen, oon jeber 2 Inmaßung 
freien ©genBericfyfe biefeo burdE) jte gewirffen ÜSun= 
bers . . . fügt ^ilbegarb fogteicf) bie (Srgä^Iung oon 
ber (Sctywäclwng, bie i^ren gangen Körper I)eimfuc^fe, 
an. „hierauf, ba 0 tyeißf naä) ber Befreiung jener 
gfrau, Befiel micf) wieberum eine fcEjwere 5tranff>eif. 
Stfleine 2tbern mif bem 25Iufe, meine ÄnodEjen unb 
beren 9 ftiarf weiften baftin; meine ©ngeweibe in mir 
würben gerbelmf, unb mein ganger Körper würbe fo 
fd^wadE» wie bao ©rao, bao im 2Sinfer fein ©rün 
oerlierf. Unb bann faf) icf), baß bie Böfen ©eifier bar= 
üBer fpoffefen unb I)oE>nIadE)enb riefen: ,jr>a! fie wirb 
fierBen, unb il>re §reunbe, mif benen fte uns Befcfyämfe, 
werben weinen.* a ^ cc f a ^ nidE)f, baß bao £>itt= 
fd^eiben meiner (Seele Beoorfiünbe. 2In biefer Äranf= 
^eif liff id^ mel>r benn oiergig Sage unb Stfäd^fe. 

3 ngwifd^en faf> idE> in einem wahren ©eftcftfe, baß 
icf) mehrere EGereinigungen geifiiget DEftenfcften, 9 Itan= 
ner unb grauen, Befugen unb i^nen bie 255orfe, bie 
mir ©off offenBarfe, funbfun foHfe. 2IIö icf> bies enb= 
lid^ oerfud^fe, mir aber £>ier§u bie Äörperfräffe fehlten, 
würbe meine 5 ?ranff>eif etwa© geminberf. @0 fonnfe 



30 


JpilbegarbS ßefcen 

idE> ©offes 23efe^I ausführen unb bie 3tt > ifiigEeiten, bie 
einige unter (idE> Ratten, befeitigen. Sa idE> biefe 2K5ege, 
bie mir ©oft oorfdhrieb, aus furcht oor bem QSoIfe 
nicht gehen wollte, würben bie ©dhmergen meines Äör* 
pers oermehrf unb widmen nicht, bis ich gehorchte. (5s 
ging mir wie 3 ona0 , ber fd^wer ijeimgefuctjf würbe, 
bis er gum ©e^orfam gurüdffe^rte.^ 

20 . jrjieranf würbe bie 23rauf (S^rijli eines ^imtm 
lifd^en 25efud^es gewürbigf, burdE> ben (te folcheSröflung 
empfing, baß (te t>on biefer 335onne fagte, (te wäre oom 
2 >ubel unermeßlicher Qreube erfüllt worben. @ie et= 
gählfe: „(Sin überaus fdhönerunbliebenswürbigerStttann 
erfd)ien mir in einem ©eftchfe ber Wahrheit. (5r 
bracf)fe mir folchen Srofi, baß er bei feinem SUnblitfe 
alle meine (Singeweibe wie mit 25alfamruch bnrdhgoß. 
Sa jubelte idh in großer unermeßlidher ^reube unb 
fehnte mich, ihn immer unb immer gu fehen. Unb er 
befahl, baß bie mich bebrücEfen, oon mir weidhen follen: 
,©eht weg,' fpradh er, ,i<h will nidhf mehr, baß ihr 
(te fürber fo quält.' Unter ©eheul fuhren bie böfen 
©ei(ier t>on bannen, (te fdhrieen: ,233eh, wogn (mb 
wir gefommen, ba wir befdhämt abgiehen muffen!' 
©ogieich oerließ midh bei ben ^Sorten bes 9Itannes 
bie Äranfheif, bie mich beunruhigte, wie 2Saffer, bie 
burdh ©furrawinbe in Uberfdhwemmung erregt werben, 
nnb i«h gewann Äräfte wie ber Pilger, ber in fein 
QSaterlanb gurücEEehrf unb, was er hat, gnfammenrafft. 
DIteine älbern unb bas 23Iuf barin, meine Änodhen 
mit bem 3CTtarfe würben wieber hergeßeüf, als wäre 
ich t>om erwecft worben. Soch ich fchwieg in ©e* 
bulb, oerflummfe in ©anftmut, unb wie bie ©ebärenbe 
nach bem kreißen, alfo fpradh *<$ nach bem ©dhmerge. 

2 1. hierauf gwangen mich mein 2Ibt unb bie 
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25rüber in bemüfigem ©rängen unb Sitten, bas £eben 
bee ^eiligen ©ißbob, bent \ä) eftebem geopfert worben 
war, fo wie ea ©ott wolle, gu f<f>reiben, ba fte nic^ta 
Seßimrafea barüber Ratten. betete, rief ben ^eiligen 
©eiß an, unb in einer wahren @d)au ermahnt, fal> id) 
£>in gur wahren 235eief)eif, unb fo wie fte es mid) lehrte, 
befd^rieb idE> bas fieben unb bie Serbienße bea ^»eiligen. 

©arnadE) »erfaßte itf) baa Sud) ber ©öttlicfjen 
235erfe. ©arin faf> idf>, wie ea mir ber allmächtige 
©ott eingoß, wie bie ^pö^e, Siefe unb 255eife bea ^ir= 
mamenfea unb wie ©omte unb DUonb unb bie übrigen 
©ejlirne baran georbnet ßnb." ... 

22 . @o ^aben wir biea, foweit ea bei unferem be= 
fd^eibenen Salenfe möglich war, auegefüE)rt. 3 e $* 
aber wollen wir bie ©chreibfeber gu ben 255orten ihrer 
heiligen Söd^fer wenben unb gu bem, wae biefe oon 
i^r aufgeidEmungewert gelten; t>or allem, waa ße t>on 
ihrem feligen jrjinfc^eiben fa^en unb hörten . . . 

23 . 3^re 9ItiffdE)WefIern berichteten: STfad^bem bie 
felige DHuffer in oielen mühevollen Kämpfen bem jrjerrn 
ergeben gebient fyatte, ba befiel fte ber Überbruß an 
biefem £eben, unb ße feinte ßd) täglich nad) ber 2 Iuf= 
Iöfung unb ber Bereinigung mit ©E>rißua. ©ott er* 
füllte if>r ©ebnen, unb wie ße ee gewünfcftf, offenbarte 
er ihr burdf> ben ©eiß ber ^ropl)efie if>r @nbe, baa 
ße bann auch ihren ©d^weßern »orl>erfagte. @ie litt 
alfo an einer Äranf^eif unb wanberfe burch ihren 
feligen £ob im gweiunbac^tgigßen fiebeneja^re gum 
ßimmlifdjen Sräufigam. 2$ re Söd^fer aber, beren 
gange ^freube unb 55 roß ße war, wohnten bifferlidbß 
weinenb bem Segräbnia ber geliebten Dltuffer bei. .. 
©ott geigte bei ihrem §inft$eiben burch 255unber gang 
beuflidh, in welchen 255ürben ße bei if>m ßanb .. . 
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jrnlbegarbs ^rief an 9Itönd^ 332»*beri sott 
©emblouy über ifytt EGifionen 

(2Iu$ t>cm 3af>re 1171) 

Sic folgenben Sßorfe flammen webet t>on mit felbß, 
nod^ non irgenbeinem 9Itenfd?en; i<$ Bringe fle oor, 
wie idE) ße in einem ©eßcf)te non oben empfangen E>abe. 
Äned^f ©otfes,.. . unb Äinb ©otfes,... netnimm, 
was bas mafellofe Sicljf fpridEjf: 

Set EJItenfrf) i(l irbifcE) unb ^immlifd^ gugleidE?; 
burct> bie gute 323iffenfdE>aft ber nernunftigen @eele ijl 
er Eßmmlifcf?, öurdE) bie böfe EtSiffenftfmft aber ifl et ge* 
BcedE)IicE? unb ßnßer; je raeE)t et ßcE) im ©ufen erfennt, 
bejlo meE>r liebt et ©off. 23eßeE>f nämlidE) ein 3Q£enfdE> 
fein 21nfli$ in einem Opiegel unb ßnbef, baß es ie- 
fd^mu|f unb non ©taub beberff ifl, bann trachtet er, 
es gu reinigen unb abguwafc^en; in gleichet 333 eife 
feufgt er aucf), wenn ec merft, baß ec gefünbigf unb 
ßdE> in mannigfaltige ©itelfeit oerßricFf I>af. ©r weiß 
bann, baß er in feinem guten 233ißen BefdEjmuft wutbe, 
unb flagt mit bera ^falmißen: „Sod^tec 23abpIons! 
©lenb Biß bu, unb gliicffelig iß bet EJItann, ber bir wiebet 
nergilf, waö bu uns angetan! ©lüdffelig ber SEltann, 
bet beine Stinbec erfaßt unb an einem Reifen gerfdjjmefc 
ferf!" OPfalm 131 , 8 . 9 .) 

Sas ^eißt: Sie menfcE)IicE)e 23egierlid^feit würbe 
00 m ©eifer ber ©erlange übergoßen. @ie iß arm unb 
bebürftig, weil ße in ber fiefßnnenben ©rlennfnis efyrem 
ooDer 2 Iuffaßung entbehrt. Senn obwohl ße oon ber 
jrjerrlid^feit bes ewigen Sehens burcf? bie gute 2 jßifien= 
fd^aft einen PSorgefcEjmacf E>af, fudE)f ße biefe jperrIidE>= 
feit nidE>f unb feEjnt ßety nid^f nad£> if>r. ©liicffelig aber 
iß, wer es erfaßt unb feß^ält, baß er t>on ©off lebt, 
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unb wen feine 2S3iffenfd^aff Iel)rf, baß iE>n ©off er= 
fcE>affen unb erlöß E>af, unb wer wegen biefer (Srlöfung 
alle fd^Ied^fe ©ünbengewoEmfyeif in f»dE> gecnidE>fef... 

S)n gefreuer Änecfjf! 3^ armfelige QT auen 9 c ß a fr 
Fünbe bir wiebernm in einem wahren ©eßd^fe biefe 
233orfe. ©eßele es ©off, in biefem ©eflc^fe meinen 
Seib nnb meine @eele jn ergeben, fo wicEje bod^ bie 
^urd^f nid^f aus meinem @inne unb jperjen, weil idE> 
weiß, baß iety ein EXIlenf<$ Bin, wenn ic£ aucf) t>on 
meiner Äinb^eif an in 5£Eoßermauern eingefd^Ioßen 
lebe. EOiele 253eife ßnb fdEjon burcf? 233unber $u §aQ 
geFomtnen. @ie taten nämlidE) oiele ©e^eimniffe Ennb, 
fd^rieben bas jebodE) in eitler EKu^rafucfjf ßc£ felbß ju 
unb ßürjfen anf biefe 2S3eife. 233er aber im 2Iufßiege 
feiner @eele bie 233eis^eif non ©off fc^öpft nnb ßd> 
bodE) für nichts acfytet, bet wirb eine jrjimmelsfäule. 
@o war es audE) mit ^aulus. öbwoE)I er ben übrigen 
Jüngern in ber Siebe ooranfdEjriff, Ejielf er boclj> fidE> 
felbß für nichts. 2IudE> ber (Soangeliß 3°^ anncö war 
t>oH EXltilbe unb EDemuf unb fcfyöpfte besfjalb oieles aus 
ber ©off^eif. 

Unb weshalb follfe icE? midE> armfeliges 233efen nic&f 
felbji erFennen? ©off wirEf, wo er will, jur 23erl>err= 
IidE>ung feines EXtamens, aber nid^f $ur ®E>re eines irbi* 
fd^en EXItenf<$en. 3 mmcc iß giffernbe (^urd^f in mir, 
weil idE> Eeinerlei @id)erE)eif irgenbeines EOermögens in 
mir ßnbe. 2$ ßtecFe meine jpänbe jn ©off aus, wie 
eine ^feber, bie frei t>on aßet ©c^were iß, unb bie t>om 
253inbe getragen fliegt. (Sr möge mid> Ralfen! 3*$ 
Eann audE) bas, was id^> fe£>e, nid^f oöüig erFennen, fo: 
lange id£ im Äörper weile unb meine @eele nod^ un= 
ßcljfbar iß; benn biefe beiben EßunFfe begrünben bie 
Um>oHFommenI>eif bes Dllenfd^en. 
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©eif meinet Äinb^eif aBer, ba meine ÄnodE)en, 
Efteroen unb 2 Ibern noch nicht gefräftigf waten, ge= 
nieße idE> immetbat Bis auf ben feurigen Sag, ba idE) 
mehr benn jteBgig 2fah re S^le, bie ©nabe biefet ©dhau. 
SaBei fieigf meine (Seele, fo wie es ©off will, hinauf 
in bie ipö^e bes ^irmamenfeö unb in bie wedhfelnben 
©«Richten bes Säf^etö, jie Breifef jtdE) ans groifdEjen ben 
oetfd^iebenen Golfern, wenn fie auch in weif entlegenen 
Säubern, fern oon mir Jlnb. Xtnb weil idh bas alfo in 
meiner (Seele fef>e, fd^ane idE) jie wie ben 235edE)fel ber 
Elßolfen nnb anberer ©efd^öpfe. 3 <h t>erne^me biee \e- 
bodE) nicht mit ben leiblichen ÖE>ren, erjinne es nicht in 
ben ©ebanfen meines jrjergens unb nehme es nid^f burch 
einen ber fünf (Sinne auf; ich fd^aue all bas nur in meiner 
(Seele raif offenen älugen wadEjenb wä^renb bes Sages 
unb ber STfachf, olme jemals ein dfjlafe erliffen gu haben. 
§orfwäl)renb Bebrängen midf) Äranf^eifen, unb oielfadE) 
Bin ich fo t>on fdEjweren ©chmergen umflammerf, baß jie 
mir ben Sob gu Bringen broljen, hoch f>af mich ©off 
Bis nun gum SeBen erweeff. 

©as Sicht, bas ich fd^aue, iji an feinen £)rf ge= 
Bunben, es ifi unenblich geller als eine EEßolfe, bie bie 
@onne fragt. 3*h f e h e an 'h m feine jjöfje, feine Sänge 
unb feine 2 $reife. ds wirb mir als „ber (Schaffen bes 
leBenbigen Siebtes" Begegnet. Unb fo wie bie (Sonne, 
ber 9 Itonb unb bie ©ferne im ÜSajfer erfd^einen, fo 
formen j»df> mir nnb erglängen mir bie ©griffen, ©e= 
fprädf>e, Sugenben unb mancherlei EEßerfe ber 9[UenfcE)en 
in i^m. 

Unb was idE) in biefen ©e(1dE)fen fdE)ane nnb erfahre, 
Behälfe ich ^ an Ö e ‘ m ©ebächfnis, fo baß idh, wenn ich 
bies Sidhf fel>e unb höre, idh tn ' c ^ erinnere unb gugleidh 
fehe, höre, weiß unb gleidhfam in einem 2Iugen£licfe, 
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was i<f> weiß, lerne. 233as id£ aber nid^f fdEjaue, bas 
weiß idE> nid^f, benn idE) bin ungelehrt, man ^>af midi) 
nur unferwiefen, in aller ©infair bie 23udE)|laben ju 
lefen. Xlnb was icf) in meinet EGifton nieberfd^reibe, 
bas fe£>e unb l>öre ic£). 34 fdEjreibe and) feine anberen 
EESorfe als bie, welche id) E>öre, nieber unb bringe jie 
in ungefeilfen lafeinifd^en ÜGorfen t>or, wie ic£> fte eben 
in ber EGijton H>öre; benn idj? lerne in ben ©e(tdE)fen 
nid^f, wie ein Epi)iIofopty ju fdf>reiben, aud£ ftnb jene 
333orfe nid^f wie EEßorfe, bie non 9I£enfd£>enraunb er* 
fönen, es ijl oielme^r wie eine blifenbe flamme unb 
wie eine üßolfe, bie (iß) in reiner £uff bewegt. 

3)ie©ejlalf biefes £idE)fes vermag idE) in feiner ECSeife 
ju erfennen, wie icf> ja audE) nictyf t>oH in bie @onnen= 
fdEjeibe flauen fann. 3 n biefem Sichte febje idE) juweilen, 
freilidE) nid^f off, ein anderes £icl)f, bas mir als „bas 
lebenbe £ic£f" bejeid^nef wirb; wann unb wie idfj es 
fel>e, fann idE) nid^f angeben; folange id) es aber fd>aue, 
wirb jebe SEraurigfeif unb 23eängfligung oon mir ge= 
nommen, fo baß itf) bann wie ein einfältiges 3 an 9 :: 
mäbdfjen unb nid^f wie eine alte Qrau bin. 

infolge meiner (lefen $ranfl>eif, an ber idE) leibe, 
iß es mir manchmal guwiber, bie ECSorfe unb bie ©e= 
fidfrfe, bie mir gejeigf werben, oorjubringen; wenn fte 
aber meine ©eele (te^f unb fojief, bann werbe id£>, wie 
\<ü) foeben gefagf, oöQig geänberf unb oergeffe allen 
©d^merj unb aDeSSirrttis. Unb was idE) in berEGifton 
fe^e unb l>öre, bas fd)öpff meine ©eele wie aus einem 
(O-ueQ, bod) bleibf er babei t>oQ unb unerfdE)öpft. 

3 u feiner ©funbe fe^lf meiner ©eele bas £id^f, bas 
ber @dE>affen bes lebenbigen £id)fes f>eißf. 34 f4 c t& > 
als fd^anfe id) bas ^irmamenf otjne ©ferne in einer 
lid£>f^ellen EESolfe, unb id£ fe^e barin auc£, was idf> off 
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fpred£)e unb benen, bie mid) fragen, auö betn ©lanje 
bes lebenden £icf)fes antworte. 

3 « bem ©eftdf>te fal> idE> aud^>, baß bas erfle 23ud£ 
meiiter QSiftonen ,@cit>ias‘ (EEßiffe bie 23$ege) ju nennen 
fei, weil es einzig auf bent ÜSege bes lebenben Siebtes 
unb nidE>f aus irgenbeiner anberen £ef>re geköpft iß... 
3 « ber wahren @d^au alfo ^>aBe id£> bas 23udl> @cit>ias 
unb bie anberen gefßwieBen, unb noc^> immer Bin id^ 
baran am 233erFe. 

Fenne Weber meinen Äörper nodj? meine @eele 
unb f>alfe midE) für nichts, idE> (IreBe $ura IeBenbigen 
©offe B)in unb üBerlaffe if>m bies alles. (Sr, ber Weber 
2lnfang nodE) (Snbe l>af, wirb micf> in all bem t>ot 
Übel Bewahren. Unb barum Bete audE) bu, ber bu midE) 
um biefe Singe fragfl, mit allen, bie bies in freuen 
ju l>ören wünfd^en, für midE), bamif id^> im Sienfie 
©offes ausf>arre. Dtidjfe andE) bu, Äinb ©offes, ber 
bu in aller Sreue ©off fud^>ß unb if>n um bein £eil 
Biffefi, beine 2lufmerFfamFeif auf ben 2lbler, ber mit 
feinen Beiben ^Eügeln jnr EEßolFe aufßrebf (2lpoFa= 
Ippfe 12 , 14). EEßirb er nur an einem t>erle|f, fo muß 
er auf ber (Srbe ß$en Bleiben unb Faun jti$ nic^>f, fo 
gerne er es möchte, jum ^lug« ergeben. @o fliegt aud£ 
ber 3Henfclj mit ben Beiben §lügeln ber Eöernunff, 
bem redeten ^Eügel, bem 2Siffen oom ©ufen, unb bem 
linFen, bem 235ij]en oom 23öfen. Unb bas Sßiffen 
t>om 23öfen muß bem oom ©ufen bienen, muß es 
fdE)ärfen, IcnFen unb in allera weife raad^en. teures 
Äinb ©offes! ©off ergebe bie §lügel Beines 233iffens 
gu redeten ^lügen! 333enn bu einmal in einer @fim= 
mung fünbigefi — benn bu Biß'ja fo geboren, baß bu 
nicfyf ol>ne @ünbe fein Fannfl —, fo Begehe bodf> bie 
@ünbe nie mif 3ußimmung, unb bann fingt t>on einem 
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3 Ctlenfi^en, bet alfo ^anbelf, l>errlicf) bie jfjimmelö= 
Harmonie ©oft preifenb, weil ber Dltenfi?, ber ©fanB 
ij!, ©oft fo IieBf, bafj ec (tdE) felbjl wegen ©oft oöHig 
betastet. (SrproBfer ©Weiter, Bewähre bid^ fo in biefem 
Kampfe, ba$ bu in ber jjimroelö^armonie oerweilen 
Fannjl, unb baß ©oft ju bir fprecfje: „5)u Bi(i einer aus 
ben ©öf>nen 2>f rac l 0 / Weil bu burcf) bie klugen beö 
©eijleo unb in eiferooHem, f>immIifdE)em ©freBen $um 
^odfjragenben Serge eroporBIicFfl!" 

Me, bie bn in bem Sriefe an mä) genannt ^>afl, 
möge ber ^eilige ©eif! fo lenFen, baß fte in bas 23udE> 
beo £eBene eingejeidEwet werben! 
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Jjpildegarb Don Singen 

Urfad^en unb ^peilungen 
(Srjleß 23ud^ 

1. 23on ber 2S5eIffdf>öpfung. ©off war unb ifi 
t>or bet 2S5eIff<f)öpfung, o^ne Einfang; er war unb i(i 
bas £idf>f, ber ©lang unb war baß £eben. Sa alfo 
©off bie 2S5elf erraffen wollte, erfd^uf er fte auß bem 
STtid^fß, ber @foff für bie 255elf aber war in feinem 
2S5iDen. 

2. 2Son bem ©foffe. Senn ba ©offeß 255ille gum 
255irfen beß 255erfeß f»df> bereif geigte, ba ging alfo* 
gleidE) anß bem göttlichen 255iDen unb fo wie eß ©off 
wollte ber (Stoff für bie 2S5eIf wie ein bunfler unge= 
formtet 23a0 B)eroor. 

3. 23on ber (Srfd^affung ber Qtngel. ttnb baß 
2S5orf beß 23aferß erfönfe: ,,(5ß werbe £idf)t ! /y unb eß 
warb baß £id^f unb bie Ieucf)fenben (Sngel. Senn alß 
er fagfe: „(5ß werbe £i<hf!" (of>ne bie £eud^fen gu 
nennen), würbe baß £icf>f gebilbef, baß bie (Sngel finb. 
Sodf> alß er fpracfy: „Sie £eud£)fen foHen werben!" ba 
erfl fd^uf er baß £ic^f in ber £uff, baß wir fe^en. 

4 . 23om 2f ß ^ e £ugiferß. £ugifer aber fal> gen 
3HiffernadE)f einen leeren Örf, ber nidEtfß IjeroorbradEjfe. 
ipier gebadete et feinen @i| aufgufdEjlagen unb l)ier 
mel>r unb ©rößereß benn ©off gu wirlen; eß war i^m 
ja ©offeß 2S5iHen, noch anbere Äreafuren gu f<f>affen, 
fremb. Senn in baß 2JEnflif beß EGaferß faf> er nicht, 
er fannfe audE> beffen @fär!e nidEjf unb hafte audE> beffen 
©nfe nodE) nidEjf fofJen fönnen, weil er (ich früher gegen 
©off erhob, alß er fte wahrnehmen fonnfe. ©off ^affe 
bieß nämlich nidE>f funbgefan, fonbern eß »erborgen ge= 
galten, fo wie ein flarfer unb mäßiger DKann feine. 
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@tärfe unwiffenben EJI£enfdf>en einige 3 e ' t t>erbirgf, 
Bis ec beten ©eftnnung gegen ftc£> unb i£>c EGorf>aBen 
unb i^re Unternehmungen fennen gelernt. Unb weil 
fiujifer ft<f> in feinem »erfeljcfen EEßiQen jum CTfid^fö 
erljoB — benn ein ETitdhfo war es, was ec tun wollte —, 
fo fiel ec in bas STfid^fs unb fonnte nidE)f fielen, ba 
er feinen ©runb unter jtd) f>atte. ©0 war nämlidh 
Webet eine jrjöf>e über i^m nodf> unter if>m eine SEiefe, 
bie if>n E>ätte galten unb t>or bem pralle Bewahren 
fönnen. Senn ba er ftdE) jum ETttdEjto l)in auofireefte, 
ba Brachte ber EBeginn biefeö Eiluofirecfeno ba0 35öfe 
l>ert>or, unb Balb entbrannte burdE) ©otfeo rächenben 
©fer bieö 25öfc in if>m o^ne Älar^eif unb of>ne £id^f. 
©0 war wie ein ft cf) breljenbeo unb ftdf> utnwälgenbeo 
ERab unb geigte feurige 0 Sunfel in fidf>. Unb fo wief) 
bao 35öfe oom ©ufen ab, unb nimmer Berührte bao 
©ufe bao 25öfe unb bao 23öfe bao ©ute. ©otf aber 
Blieb unt>erfef>rt wie ein ERab, unb ber EGafer Blieb in 
ber ©üfe, weil feine EGaterfchaft felbfi ber ©üfe ooH 
ijl, unb fo if! bie EGaterfdEjaft ganj geredet, gang gütig, 
gang fefi unb gang fiarf, unb burdE) bieo ETRaß wirb er 
wie ein ERab. ETfttn if! bieo ERab irgenbwo, unb irgenb 
etwao füllt eo. Senn E>äffe bieo ERab nidf>fo benn feinen 
äußeren Umfreio, bann wäre eo leer; unb fäme t>iel= 
leidet ein ^rember bagu unb wollte borf wirfen, fo ginge 
bao burc^auo nidE)f an; benn in einem ERabe fönnen 
ttid^f gwei 2lrBeifer if>re ECSerfe wirfen. £) EJKenfdf), 
Befrachte ben EJRenfcl)en! Ser EJI£enf<f) l>af ja irjimmel 
unb (Srbe unb bie übrigen EBSerfe in fidf>, unb if! bod^ 
nur eine EUrf, unb in il>m if! alleo oerborgen. 

5 . EGon ber EGaferfdf>aft. bieEGaterf^aftwie 
ber ERabring, fo if! fie audf> wie bie $nHe beo ERabeo. 
Sie ©ott^eit if! in ftdf> felbfi, auo i£>r if! alleo, unb 
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außer *£>r gibt es Beinen ©dEjöpfer. £ugifet aber if} nicfyt 
utwerfefyrt, er iß uielraeBjr in 3 er fp('tf ecu ng io ßdf> 9 es 
fp alten, »eil er fein wollte, »ad er nicfyf fein durfte. 
2 lld nämlidE) ©oft bie 235elf fc£>uf, lag es längß in 
feinem ^ 3 lane, baß ber 3 T£enfcf) enfße^en foHte. 

6 . 23on ber ßrfd^affung ber ©eele. Hub ald 
©ott bas £id^f fdE)uf, bad geflügelt iß unb allüberall 
^inßiegen Sonnte, ba faßte er gugleic^ ben ^}lan, bem 
geißigen £eben, bem £ebene^aud^, eine Körpermaße, 
bie aus bem £eljm bet (Srbe l>eraudge|>obene Qform, ju 
geben. Siefe 9 Itgße Bann nid^t ßiegen, nid^f l>audE>en 
unb iß auc£ nidE>f imßanbe ßd^> ju ergeben. @ie foQte 
deshalb fo gebunben fein, bamit ße um fo fcfpärfer gu 
©ott Ißnfelje. Sie alte ©erlange Ijaßfe bedtyalb biefe 
23erbinbung, weil ßdE) ber DltenfdE) fro| feiner burdfj 
ben Körper bebingten @<^»ere in feiner 23ernunft gu 
©oft ergebt. 

7 . Son ben(Slemenfenunb bem^irmamenfe. 
©ott fd^uf auc£ bie Elemente ber (Srbe; ße ßnb im 
9Itenf($en, unb ber Dltenfd) wirBet mit iljnen. Sad 
gfeuer, bie £uft, bad ÜÖaßer unb bie (Srbe ßnb bie 
(Slemenfe. Siefe oier (Slemenfe ßnb gegenfeifig fo t>er= 
Bnäuelt unb oerbunben, baß Beined t>om anderen getrennt 
werben Bann, unb guglei<$ Ralfen ße ß^> gegenfeifig fo, 
baß ße bie $eße, bad Firmament genannt werben. 

8 . Q3on ber ©onne unb ben ©fernen. Unter 
i^nen (ben (Slemenfen) ßel>f bie ©onne beinahe am 
I>ödE)ßen unb fenbef burd^ ße iljren ©lang unb i£>r 
treuer. Sie ©onne umgeben wandte ©ferne oon 
folget ©röße unb ÄtacE>eif, baß ße wie Serge über 
bad Firmament ^in gur (Srbe audgebreitef ßnb; je 
näf>er ße ber (Srbe ßnb, um fo leuchtender erfdjeinen 
ße. ( 5 d ßnb aber aud^ andere ©ferne um bie ©onne, 
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bie Meiner unb weniger I>eH ßnb; im Verhältnis ju ben 
größeren ©eßirnen erfd^einen ße wie Xäler, man ftefyt 
ße besEjalB auch weniger. 

9 . Vom VJeffer. 2>ß *u & cr £uft größere V3ärme 
unb $euerhi$e, fo Bewirft biefe .£>ife ein plö$lii$e 0 
ä!ufforf)en unb gefährliche ÜBerfchwemmungen aus ben 
©ewäffern unb fenbef ße jur (Srbe, baf>et enfßehen bie 
©türme unb bie 3«reißung ber 233oIfen, es iß, wie 
wenn ein £opf an ein großes §euer geßellf wirb unb 
bann plö$li<f> auffocf)f unb ©ifdEjf auswirft. @oIdE>e 
Unwetter fommen meiß auf ©offes ©eridE>f hin enf= 
Weber infolge vergangener Verbrechen unb von 3flften= 
ßhen verßhulbefet Übeltaten ober auch um künftige 
©efahren, wie Ärieg, junger unb plö§li<hes ©f erben, 
anjubeuten. 2lHe unfere VSerfe berühren nämlich bie 
(Slemenfe unb ßehen auch unter ‘h cec ©nwirfnng, weil 
ße 23ejiehung $u ben (Sleraenfen hoben. 3ß ober bie 
233ärme unb ^euerhife in ber £uft geringer, fo haben 
ße auch e ‘ n geringeres 2 Iuffochen jur Q^lge unb enf= 
fenben eine Heinere VSaßerweHe, wie auch e ' n Slopf, 
ber an ein mäßigeres ^euer gefe|t iß, weniger auffochf 
unb weniger ©ifdhf auswirft. 233enn ßhließlich treuer 
unb VSafler bie £uft gut temperieren, bann entfenbet 
ßeaudh gemäßigte VSiffernng, wie berSopf an mäßigem 
gfeuer linbe erwärmt wirb, ©teigf aber bie ©onne 
empor, fo baß ihr geuer in ber jpimmelshöhe ßarf 
brennt, bann iß bie £uft juweilen von ber ©onnengluf 
trodfen unb ausgeborrf, unb es berührt bas Qreuer ber 
©onne juweilen bas bes ^Donners. 

10 . Vom 3)onner. ^fa^nneriß^euerbes©e* 
ridhtes, Äälfe unb ßarfer ©eruch. VSirb manches DICal 
bas S)onnerfeuer vom ©onnenfeuer berührt, fo wirb bies 
bavon guweilen bewegt unb entfenbet mäßige Vli^e. 
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11. 23om 23li|e. Unb bann murrt es etwas unb 
»ergieß jich alfo, wie ein 9Kenfch, her, in einigen 3 0tn 
oerfe$t, il>rt nicf>t oöllig gur £af werben läßt, fonbero 
i£>n unterbrücEenb Be^errfc^f. Dltanc^eö 3Hal aBer wirb 
bas Sonnerfeuer t>on allgu großer (Sonnenhife erregt 
unb in flarfe Bewegung gebracht, fo baß es jlarfe unb 
gefährliche 23Iife entfenbet unb feine (Stimme gewaltig 
erhebt, wie ein 9Q£enfch, ber, gu heftigem 3 orn crre 0 t, 
ihn in gefährlicher £at auswirft. Unb bann läßt gm 
weilen bas obere Sonnerfeuer, bas bas ©onnenfeuer 
Berührte, bie Äälte, bie im Sonner i|i, an einem Orte 
gufamraenfommen, fo wie bas 23Sa|fer bas (Sis an 
einem Orte oerfammelt, unb biefe Äälte führt jpagel 
unb 233oIEen fytbei, unb bie 333olEen nehmen ben 
•Sjjagel auf, gerteilen ihn unb fenben ihn gur (Srbe. 

12 . 23om jrjagel. Ser jrjagel iß wie bas 2(uge 
bes Sonners. 3ß a&er währenb bes Sjßinfers bie 
©onne im 2IBßieg, bann fenbet ße ihre 2jßärme nicht 
gut ipimmelshöhe, fonbern Brennt mehr unter ber (Srbe 
als üBer ber (Srbe unb glüht bann nidEjf in ber jrjimmels= 
höhe. 

13 . 23om@<hnee. Sähet Werben bie üßafler, 
bie oBen ßnb, oon ber Äälfe wie mit ©taub Beßreut 
unb entfenben (Schnee. 

14 . 2Som Dlegen. 335erben ße aBer hernach in 
ber 233ärme linb, bann entfenben fte 3 legen, unb er= 
geugf bie (Sonne Weber gu große jr)i§e noch S u groß 6 
Äälfe, bann entfenbet ße guweilen Iin.ben liegen, wie 
hie unb ba ein 9Itenßh, ber fröhlich iß, t>or Qreube 
tränen oergießt. 

15 . 23on ben 233inben. Sie oier jpaupfwinbe 
ßnb unter unb üBer ber (Sonne Beim ^innamenfe unb 
halfen es gufammen; ße umgeben auch ^ie gange (Srbe 
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Don dem unteren bis 5 um oberen Seile des Firmamentes 
wie mit einem 9 HanfeI. ©er ßßwinb umfaßt bie Suff 
unb fenbet aderlinbeflen Sau über bas SrocEene I>in. 
©er 3ß5e(lminb bagegen oermengf ßd^> mit ben ßießem 
ben 233olfen, bamit er bie QDSaffer $ufammenf>alte, auf 
baß ße nicfyf jumal losbrecfjen. ©er ©übwinb aber 
f>ält bas Feuer in feiner ÜSirfung jurüif unb t>er= 
Rindert es, alles ju oerbrennen, ©er ERorbwinb läßt 
fc^Iießlicf» bie äußeren F'ußerniffe nidE>f ^eroorbred^en, 
bamit ße if>r 9 I£aß nidE>f überfc^reiten fönnen. ©iefe 
oierEEßinbe ßnb bie Flügel ber 3I£adE)t ©otfes. EDSerben 
ße ßcf> einmal alle jugleicf) bewegen, bann werben ße 
alle (Elemente oerfnäueln, ßcE) ^erteilen, bas EJIteer er= 
fcfmttern unb alle ©ewäßer ausfrocEnen. 

16 . EOora Sage bes ©eridEjfes. a ^ er ßnb 
bie Elöinbe burdE) ben ©c^Iüßel ber EJItajjeßäf ©offes 
eingefdE)Ioffen, folange bie Elemente in Mäßigung 
$ufammenf>angen, unb !önnen über niemanb eine ge= 
fäf>rlidE>e jrjerrfc^aft ausüben, ©as wirb erß am (Snbe 
ber Seiten gefd^e^en, weil bann alles gereinigt werben 
wirb, bann werben ße jufammenflingenb einen ©efang 
anljeben; unb es gibt nidEjf ein ©efcfyöpf, bas aus einer 
einzigen (SigenfdE>aft, of?ne beren mehrere ju t>aben, 
beßebf. 

17 . Eßom Efticf>ts. ©o<$ bas Efticfüs ^af nieftf 
eine Qtigenfcfyaff, in ber es beßünbe, deshalb iß es eben 
nichts; deshalb oerlieren audE> andere ©efdEjöpfe, bie ßcf> 
freiwillig dem Eftid^fs verbinden, i^re QEigenfdEjaften 
unb werben ju nichts. 

18 . Q3omF*fOtuuienfe unb benEESinben. ©as 
Firmament aber enthält bas F c °er, bie ©onne, ben 
EERonb, bie ©ferne unb bie EESinbe, burd£ all biefe 
©inge beßeE)f es, unb burdE) ße erhält es feine Fcßig^if, 
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fo baß es nid^f auseinanberfäßt. Senn wie bie (Seele 
ben ganzen Äörper bes 3I£enfdE>en gufammenhält, fo 
Ralfen auch bie 253inbe bas gange Firmament gu= 
fammen, bamif es nicht gerßörf werbe, unb ße ßnb 
unßchtBar wie auch bie SQfonfhenfeele, bie t>on ©offes 
©eheimnis fommt. Unb wie ein ^aus ohne (Scfßeine 
nicht Befielen fann, fo hätte auch bas Firmament, bie 
(§rbe, ber 2lBgrunb unb bie gange 233clf mit allem, 
womit jie gufammengefeft iß, ohne biefe 2K$inbe feinen 
©fanb. Senn wären ße nid^f, bann würbe bie gange 
(Srbe gerrißen werben unb gerBerßen, wie au<h ber 
gange 3Itenfcf> gerriffen würbe, hätte er feine 5?nodE)en. 
Ser jpaupfoßwinb I>älf nämlich bie gange ßßfeite, 
ber jrjauptweßwinb bie gange 233eßfeite, ber jrjaupffüb* 
winb bie gange ©übfeite unb ber jrjaupfnorbwinb bie 
gange STforbfeife gufammen. f 

19. 23fon ben ©eifenwinben. 3 e & ew biefer 
jpaupfwinbe fielen gwei 9TeBenwinbe Bei. Sie ftnb 
fd^wäd^er unb Bilben glei<hfam feine gwei 2lrme. (Sr 
haucht guweilen etwas oon feinen Äräften in fte. Siefe 
fdE)WädE)eren 333inbe ^aBen nämlich biefelBe 9f?afur wie 
bie jrjaupfwinbe, fo baß feber biefer unfergeorbnefen 
255inbe ben jpauptwinb wie fein jjrnupf nad^al>mf; ße 
ßnb aber t>iel fd^wäd^er als ihr jrjauptwinb, hoch ^>aBen 
fie benfelBen 335eg wie biefer, wie auch bie Beiben O^ren 
einen unb benfelBen 235eg besijjörens im Raupte haben. 
23Jerben ße bur<h ein 3lätf)ergel)eiß ©otfes erregt, bann 
empfangen ße 2Sel>en unb ©tärfe oon ihren jrjanpf* 
winben, unb bann ßnb ße in folget Unraß unb Be* 
wirfen fo gewaltiges ©etöfe unb fo gefährliches 3«= 
fammenpraHen, wie bie fc^Icd^ten ©äffe im Dltenfhen 
gefährliche Unrn^e h ect>ortu f en f wenn ße ihn in Äranfc 
heit werfen. 23om 2lnBeginne ber 233elf an würben 
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jeboc^ bie .Srtaupfwinbe niemals oöüig in i^ren Kräften 
erregt, unb ße werben barin aud^ bis gnm 2>üugßen 
Sage nictyf bewegt werben. 2K5enn jte aber bann il>re 
5traff geigen unb il>r ganges 23raufen ausfenben, bann 
werben t>on i£>rer ©färEe unb it)rem 3 u f a tuntenprall 
bie 233olfen bergen, ber obere Seil bes Firmamentes 
oerEnäuelf unb gerbrod^en werben, wie ber Körper bes 
3fXtenf(f)en gerbricfjt unb alle feine ©lieber gelöfi 
werben, wenn bie (Seele aus bem Körper gelöß wirb. 
S)enn ber ßßwinb l;af gwei F^9 e ^ &urd£ bie er bie 
gange ©rbe an ft dl) giel)f, fo baß ein ^lügel t>on oben 
£et nadE) unten greifenb ben Sauf ber ©onne ^älf, 
wäftrenb ber anbere ber (Sonne enfgegeneilf unb fo ein 
jrjemmnis für jte bilbef, bamif jte über if>r nid^t 
^inausßrebf. Unb biefer ÜSinb gibt aller ^cucf>tigFcif 
bie Feuchte tmb läßt jeglichen ©amen fprojfen. S)et 
SSJeßwinb bagegen Etat fogufagen einen DKunb, burd^ 
ben er alle 233affer gerteilt unb oerfpri|f, fo baß er alle 
333ajfer auf bie richtigen 333ege oerßreuf, bamif bie 
©ewäjfer nidE>f auf bie ©ewäffer ßeigen, fonbern baß 
jte richtig il)ren 333eg gelten. (Sr b>at nämlid^ ©ewalf 
über jene Suff, bie bie ©ewäjfer trägt. Unb biefer 
2Binb macf)f troifen alles ©rün unb was in feinen 
23ereic^ Eommf. S)er ©übwinb aber E)ält fogufagen 
einen ©fenjiab, ber ßcfj oben in brei 3 roc '9 e gerfeilf, 
nad) unten aber fpi| iß. (Sr I>af nämlid; ©taltlfraft, 
bie bas Firntatnenf unb bie Siefe gufammenltälf. 2Bie 
nämlid) ber ©taftl jeglidt (§rg überfrißf unb begwingf, 
unb wie bas §erg ben 9JTenfd£en ßarE madE>f, fo ftält 
autf) bie ©färEe biefes 333inbes bas Firmament unb 
bie Siefe biefer ©eite gufammen, fo baß ße nid^t aus* 
einanberfällf. öben b>af er brei Äräfte wie brei 3weige; 
bie eine mäßigt bie ©onnentyife im Ößen, bie gweite 
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£älf fte im ©üben nieber, unb bic briffe füfylt ße im 
225eßen, bamif fie in bicfen Seilen i£>c SQftaß nid^f 
überfctjreife. Unten aber iß er fpi£, Weil feine @fär?e 
auct) in ber Siefe gefeßigf iß, bamit nicf>£ bie §eud^tig= 
feif nnb Stätfe übermäßig ans ber Siefe eraporßeige. 
Unb biefer 235inb raacftf atteö reif, fo baß er bie33taffer 
ber 2K$äIber, bas ©ras, bie ©aafen, bie öbßbäume, 
ben ÜSein, bürg alte ^rüdEjfe ber ©rbe gur Greife 
fü^rf. Ser 9T£orbwinb ^af vier ©äulen, burd£ bie er 
baö gange ^irtnamenf unb bie gange Siefe f>älf. 233irb 
er f»e einß in bie jrjötw gieren, bann wirb baö §irma= 
menf unb bie Siefe verfnäuetf werben. Siefe vier 
©äulen Ralfen audt) bie vier (Elemente, bie borf an ber 
9Rorbfeife fid^ vereinigen unb enben unb bie borf wie 
auf ©äulen geßü|f ßnb, bamif ße nicftf falten. 233irb 
aber am 3üngßen Sage biefer 253inb in feiner Straff 
bie vier ©änlen erfcfmffern, fo wirb baö ^irmamenf 
gufaramengefalfef werben, wie man 33rieffafetn gu= 
fammenfatfef. Unb biefer 2Sinb iß falf unb bringt 
Stälfe unb binbef atteö unb t)ätf atteö mif Äälfe gu= 
fammen, bamif eö nidE>f auöeinanbergteife. 

20 . Q3on ber ©onne. Sie ©onne ijl, wie gefagf, 
in ber S}öt)e unb 3Uiffe teö ^irmamenfeö. @ie iß 
feurig unb luftig nnb faßt burct) it;r ^euer altert j£)alf 
nnb bie ©runbtage beö ^'cw^nienfeö unb bie £uff, bie 
©ferne, ©eßirne unb bie ÜSolfen gufammen, bamif 
ße nid^f fallen unb auöeinanberßießen, fo wie bie (5rbe 
alte ©efcfwpfe, bie auf i^r ßnb, t>ätf. 2tucf> ber 3lf^er 
befommf von it>r feine (Jeßigfeif. @fef>f bie ©onne 
auf ber Jjöfye beö Firmamentes, f° «1* *^ c baö F euec 
entgegen unb bienf i^r. Unb bie ©onne gibt bem ganzen 
Firmamenfe ©färbe nnb ßreuf it>ren ©lang über bie 
gange @rbe t>in anö, bie babnrd^ baö ©rön nnb bie 
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23lumen f>eroorbringen Eann. 3 U feiefer 3 e ' f 
Sage lang, weil feie ©onne auf feer Sjöfy fees 5*rma= 
mentes feat>ineilf, unfe es iß ©ommer. Steigt ßcl> aber 
feie ©onne gur (Srfee, fo Eomrnf feer ©onne feie $älfe 
feer (Srfee t>om 2Saffer f>er entgegen unfe mac£)f alles 
©riin troifen. Unfe weil ß<$ feann feie ©onne gur 
(Srfee geneigt l>af, jtnfe feie Sage Eurg, unfe es iß 303infer. 
2lu4> iji im 233infer feie ©onnenwärtne unter feer (Srfee 
größer als über feer (Srfee, feenn wäre fea feie $älfe über 
unfe unter feer (Srfee gleidjj, ofeer wäre im ©ommer 
über unfe unter feer (Srfee feie jpi|e gleicf) groß, fo wiirfee 
feie gange (Srfee infolge feiefes Übermaßes berflen. OR'a^t 
feer QGSinfer, fo (leigt Unwetter aus feem 233affer auf 
unfe oerfeunEelf feas Sid^f feer ©onne, feafyer werfeen 
aucf> feie Sage feunfel. Unfe nal)t feer ©ommer, fo 
fallen feie Unwetter unter feie Srfee, fealjer werfeen feie 
Sage oft ftfyön unfe Reifer, weil feer ©ommer fea iß; 
unfe feie ©onne iß in iljrem greife unüerfeljrf unfe t>oü 
unfe nimmt nicfjf ab unfe fenfeet il>r £icf>t auf feen 
Sttlonfe, wenn er if>r natyf, fo wie feer 3ffiann feinen 
©amen in feie $rau ergießt. 

21 . 23om SQftonfee. S)er 3IZonfe iß aus (^euer unfe 
feunner £uft; ßefyf in feer £uft unfe l>af in iljr feinen 
233ol)nß$, ße wirfe aud^ feurdl) ilm gefeßigt. 23er* 
fd^winfeet er, fo gel>f er unter feie ©onne, t>on feer ßcf> 
eine Äugel ausfeetjnf, feie feen 9üonfe gur ©onne gief>t 
fo wie feer 2Id^at feas (Sifen. S)ie ©onne günfeef feen 
9Itonfe an; aber aud^ feie Planeten, feie ©ferne, feie 
£uft unfe feie ©eßirne, feie um feen DUonfe ßnfe, brennen 
gu il>m f>in unfe eilen if>m gu feiner (Snfßammung gu ijjilfe. 
3ß er feann angegünfeef, feann wäd^ß er allmäf>lic£ gu 
feiner §ülle l>eran, fo wie ein @cf)eiferl)aufen ofeer ein in 
23ranfe geßecftes jjaus aUmäE>IicE) gu brennen anfängt, 
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bio es t>öUig in flammen ji efyt. ^njwifd^en — Bis ber 
Sllorib im 235a<hfen »oll wirb — jlärft bie ©onne ben 
oberen Seil des Firmamentes unb weidet nicht t>on ihm. 
Unb bie ©onne ^af ben Sag mit nab bei (ich, weil 
ber obere Seil bes ^irmamenfes IidE)ffye[l ijl; ber DItonb 
aber h<*f bie Stacht bei j»h, weil bie (Srbe finjJer ijl. 
3(1 bann ber SItonb ooll geworben, fo wirb er wie ein 
fdhwangeres 233eib unb entfenbet fein Sicht unb gibt es 
an bie ©ferne weiter, unb fo werben biefe leuchtender. 

22 . 23om Sau. Stun erwärmen bie ©ferne t>on 
biefer 333ärme bie £uft unb geben iE>r Äraft, unb je|t 
entfenbet bie erwärmte Suff ihren @<hweiß, ben Sau, 
auf bie (Srbe unb befruchtet jie. 2llfo übergojfen bringt 
biefe fruchte h^or. S)enn währenb (ich ber SKonb 
entleert, inbem er fein Sid^f ben ©fernen gibt, unb 
währenb er t>on ber ©onne entzündet gn feiner ^füQe 
heranwä<h(I, fenben bie ©ferne mählich bas Sid^f unb 
bie 223ärme, bie (»e oom STtonbe empfangen, gur (Sr= 
Wärmung unb gur ©färfung in bie Suff; unb bie Suff 
gießt ihren ©chweiß gar 33efruchfung auf bie (Srbe .. . 

23 . 2Son ber Steinigung ber Suff. (Srfheinen 
in ben SRachfen bie ©ferne, bann jtehf man guweilen 
feurige kugeln wie ffeueefpeere in ber Suff (liegen, bao 
fommt baoon, baß bie ©ferne F*uer in bie Suff gu 
beren ©färfung enffenben, auf baß bie Suff bur<h 
ihre 23Särme bie (Srbe befruchte. S)a fann man bann 
oft fhauen unb (inben, baß ftch bie Suff burch ber 
©ferne $euer nnb SSSärrae reinigt, fo baß oon il)t ber 
@dhmu| wie ©chaum fällt. 

24 . 23on ben ber ßöft Stfynlify ijl es 

auch, wenn (ich ©ommer unb 2G2infer fd^eiben, b. h- 
wenn ber ©ommer geht unb ber SEßinfer fommt, ober 
wenn ber 233infer geht unb ber ©ommer fommt. 
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Sann ßiegf ein ©erinnfel wie weiße ^fäben in ber 
£uft^ woburch ß <S) bie £uft reinigt... 

25 . Von ben fünf Planeten. (Se gibt fünf pia= 
nefen. @ie f>aben il>r Sicht 00 m ^euer unb oon ber 
£uft unb ßnb bie Straft unb ©tärfe beö ^irmaroenfeö. 
@ie ^aben am Qjrmamenfe fowohl in ber jrji>he wie 
in ber Siefe ihre Umgänge, bamif fle borf Sicht fpenben, 
wo bie ©onne nid^t leuchtet unb ihren ©d^ein fanm 
Zeigt, V3o jte finb unb ziehen, bienen fie bem ©onnen* 
umlaufe, jte mäßigen auch bie (Sile ber ©onne unb 
laffen ihr (^euer ba^infd^winben . . . Itnb wie bie fünf 
©inne beö menfd^IidEjen Seibeö ben Körper gufammen= 
Ralfen unb ihm jur giet finb, fo galten aurf> biefe fünf 
Planeten bie ©onne jufammen uob ßnb ihr ©d^mudF. 

26 . Von ber Verzögerung ber (Sile beö ^ir* 
mamenfeö. 2 ludh baö 5 ‘ rn,amen * &rehf ß<$ ro * f 
©d^nelligfeif. Sie ©onne läuft mit ben Planeten in 
mäßiger ßile bagegen unb oerringerf beö ^irmamenfeö 
©(^neHigfeit . . . Vor 2Ibamfl ©ünbenfall war baö 
Firmament unbeweglich unb breite ßch nidE>t, nach 
beffen ©ünbenfall aber begann eö ß<h ju bewegen unb 
jn bref>en; nach bem ^nngßen Sage wirb es wieber 
unbeweglich ßef>en, fo wie es bei ber ©cfwpfung t>ot 
älbams ©ünbenfall war. 3 e l* ober breE)f es ßch, ba= 
mit eö oon ber ©onne, bem SItonbe unb ben ©fernen 
Äraft unb ©tärfe befomme; bliebe es nämlich unbe= 
wegf, bann würbe eö fchnell jerfdhmolzen unb weich 
geworben auöeinanberßießen. 2 Iudh reinigt es bur<h 
feine Umbrehung bie Elemente. Siefe Steinigung *>oll= 
giehf ßch in ben wafferreidhen ßhwarzen 333oIfen, bie 
wir fehen, wie auch bas in einem Sopf an baö (Jener 
gefegte VSaffer erb>i^f jchäumf nnb alfo gereinigt 
wirb. 
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27 . 23on bet Harmonie bee (Jirniatnenfee. 
3« feinen Umdrehungen läßt bas 5i rmamcnf wunber= 
ooHe Söne erfcf>allen, bie wie aber wegen bet aDjn 
großen Sjöfye unb 23reife bee Qfawnroenfee nid^f »er* 
nehmen. (Sa \)at ebenfo feine Söne wie eine 9Itü^Ie 
ober ein 2S5agen, bie fidE> bre^en. 

Saa ^irmamenf bel>nf füf) aber bee^alb in folget 
Sjöfye unb 335eife um bie (Srbe, bamif bie 9 fttenfd^en 
unb Siere auf bet (Srbe nicEjf flerben; benn 9Itcnfd£> 
unb Siet würben non bem §euer, ben 223iriben, bem 
2K5affer unb ben 233oIFen flerben, wenn fte il>nen na^e 
wären. 23Sie nämlich £eib unb @eele beifammen finb 
unb jidh gegenfeifig befefligen, fo gehören audf> baa 
Firmament unb bie Planeten jufammen unb förbern 
unb flärFen (ich gegen feifig. 233ie bie @eele ben Körper 
belebt unb fefl macht, fo erhalten unb flärFen bie (Sonne, 
ber DItonb unb bie Planeten mif i^rem Qtuer bae 
Firmament. 

Senn bae Firmament ijl wie baa jgmupf bea 9Q£en= 
fdfjen; (Sonne, 3G£onb unb ©ferne wie bie ätugen; 
bie £uft wie bae ©e^ör; bie 2Sinbe wie ber ©erudf>; 
ber Sau wie ber ©efcfymacf; bie ©eiten ber 233elf wie 
bie 2Irme unb bae ©efü^l. Sie übrigen ©efd^öpfe 
aber, bie auf ber 235elf ftnb, finb wie ber £eib; bie 
(Srbe aber wie bae jperj. 233ie biee ben oberen unb 
unteren Seil bee körpere ju|ammenl)ä[f, fo bilbef bie 
(Srbe ben 2K$affern gegenüber, bie auf i^r fließen, bae 
trocFene (Slemenf, für bie 235affer bagegen, bie unter 
ber (Srbe jtnb, ifl fte ber 2Siberj?anb, baß fte nicht 
oerfe^rterweife ^eroorbred^en. 

28 . X$om ^alle bea £u$ifer unb ber (Srfd^af» 
fung bee ^itwamenfee. Ser 2Ibgrnnb iji wie bie 
Qftße unb ber ©dEtritf bee Dltenfctyen. üiUe nämlich ber 
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Teufel, her fronen unb ^errfd^en mollfe unb bod) nid)f 
ein ©efcfyöpf erfd^affen unb f>eroocbringen fonnfe, oom 
$immel ^>ernieberßürgfe, fdrnf ©off alfogleid) bas 
(^icmamenf, bamif ber Seufel fä£>c unb einfäl>e, maß 
©off ©emalfigeß erfc^affen unb Ijeroorbringen fönne. 
Satnalß fe§fe ©off aud^> bie ©onne, ben SItonb unb 
bie ©ferne an baß ^irmamenf, bamif ber Seufel an 
i^nen fä^e unb erfenne, meid) I>errIidE>e unb ©lanj 
er oerloren . . . 

29 . P3on ber ^ eö ^irraamenfeß. 

Saß (^‘ftnamenf mirb oon ben ©fernen gufammem 
gehalten, fo baß eß nid)f außeinanberfäUf, fo mie ber 
3 Itenfd) oon ben 2 lbern aufrechter!) crlfen mirb, fo baß 
er nid^f jerßießf unb nid^f jerfeilf mirb. Unb mie bie 
2 löern 00 m (Juß biß jum Äopf ben ganzen Sttlenfdhen 
burcf)jiel)en, fo aud^ bie ©ferne bae^irmamenf. Unb mie 
fiel) baß 23luf in ben 2 lbern regf, unb mie I;inmieberum 
baß 23Iuf bie 2 lbern bemegf unb fie fpringen unb ^3ulß= 
fd)läge geben läßt, fo mirb aucl) baß ^euer in ben 
©fernen bemegf unb bemegf l)inmieberum bie ©ferne unb 
läßt in il>nen Junten mie ^ulßfd^Iäge auffpringen. Unb 
baß ftnb bie gemötynlic^en ©ferne, in benen ßdf) na«f> 
ben jemeiligen Saaten ber 3 Q£enfc|>en ©fürme ergeben. 
Sie Planeten jeboefy merben nid^f forfmä^renb auf biefe 
eerfctyiebenen 20 Öeifen bemegf, fonbern nur je nachdem 
ße oon ber ©onne unb bera DItonbe fyierju oeranlaßf 
merben, unb mie eß biefe größeren ©eßirne beßimmen. 

23on bem !ßla|e auß, ber jedem ©ferne angemiefen 
iß, burd^jie^f er mie eine 2 lber, bie 00 m ^uße biß jum 
jrjaupfe beß 30ftenfcf)en emporßeigf, nadE) oben l>in baß 
ganje ^irmamenf, nnb bie ©ferne geben bem §irma= 
menfe überall ©lang unb 233ärme, mie aud^> bie 2 (bern, 
bie bie £cber beß Dllenfc^en burd^ßeljen, ber £eber 23luf 
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unb 223ärme geben. Unb fte haben ihren ^3la| über bas 
gange Firmament hin, fowohl an bem Seile, ben wir 
am Sage fe^en, wie an bem, ben wie nachts flauen. 
So<h werben bie ©ferne t>on bem übergroßen ©lang 
ber ©onne, bie ben Sag bringt, oerbeeft... (So ifi, 
wie wenn bie ^ürjlen anfgerufen werben, bann fcfyweigf 
baö gewöhnliche QSolf, treten aber bie ^ürßen ab, bann 
hat baö gewöhnliche 23oIF ben QSorfriff; fonjl würben 
fte am Sage nnb in ber 3T^adE>f gefehen werben . .. 

30 . ü$on bem, waö bie ©ferne angeigen. Sie 
©ferne weifen unter ft<h je nach ben Säten ber Sttlen» 
fhen oiele Qeiifyen auf. SodE) laffen fte Weber bie 3 U = 
Fnnft noch bie ©ebanfen ber 3Qftenfchen erfennen, fon» 
bern nur waö ber SEHenfh entweber alö feine 2G3ilIenö= 
meinung offen Funbgefan ober in 333 orf unb Saf t>oH= 
bringt; benn all baö nimmt bie Suff auf. Unb bie Suff 
feilt baö ben ©fernen mit, unb biefe offenbaren fo alö= 
halb bie EEßerfe ber 3I£enfchen. ©off aber fhuf bie 
©ferne gura Sienfle beö Dltenfchen, bamif fte ihm 
leuchteten unb bienten. Unb beöhalb laffen fte auch 
feine 233erfe erfennen, fo wie ber &ne<hf ben 33JiHen 
unb baö ÜSerf feineö jperrn fnnbtnf. 233ie nämlich bie 
©eele guerf! im Körper beö EJItenfhen auflenchtef unb 
bann gura 233erfe forffgreifet, fo leuchten auch bie 
©ferne am ^irmamenf unb Eünben beö 9Iienfchen 
2 jßerfe, währenb ber 9Itenf<h bereifö wirft. 

31 . EOon bem, waö bie Planeten angeigen. 
Sie ©onne aber, ber 9EKonb unb bie übrigen Planeten 
geigen bie Säten ber 9Itenfchen nicht immer, fonbern 
nur feiten an. Äünben fte etwaö, fo ifi bieö efwaö 23e= 
beufenbeö, waö ben ©faaf betrifft. .. 

32 . 23on ber 23ebeufung beö DKonbeö. 
. . . Ser DUonb nimmt bie häßlichen unb nu|Iofen 
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£üfte in jtcf> auf, bann aucf> bie 233ärme bec reinen 
Suff, f!äfe, föcbcrlid^e 2S3inbe unb gefä£)rIidE)e ©türme 
unb eBenfo bie jlarfe Suff, bie jegliches ©rün f>ert>or= 
Bringt, bie Suff, bie bas öb(I H>erau 0 §ie^f, unb fcftliefj* 
Iidf> bie Suff, bie ausbörrf unb ben DItangel Bringt, 
unb bas i(l ber 233infer. XXnb bies alles famntelf ber 
SXRonb in ftdf> wie ein DTtann, ber 3K5ein in einen 
©df>laucf> gießt unb aufnimmt, unb ifm bann wieber 
austrinft. @o nimmt ber Dltonb all biefes Beim 
233acf)fen in ftdf> auf unb leert es Beim 2lBnef>men 
wieber aus; unb fo jmb feine Sage teils gut, teils 
fcf>Ied?t; bie einen tiüflidE), bie anberen fdE>äb!id^; bie 
einen jlarf, bie anberen fcf>wa<$; bie einen IjäfSIid), bie 
anberen in f>errlid^em ©rün; bie einen trocfen unb ben 
QxüdEjfen aBträglicft. 

Unb weil bet 3Itonb biefen 235ecf>fel in fidE> l>af, fo 
i(1 audlj bie 2$efeucf>fung im 9Itenfcf>en Bei @rf>merj, 
in 233iberwärfigfeit, in ber 355eisl>eif unb im ©lüif 
2 Q3ed^fel unb Q3erdnberung unterworfen... 2IHes regelt 
jtd£ nad^t ber Suna (bem 9Honbe); benn fte i(! bie 
9 Ituffer aller 3 c i* 0er ünberungen, unb wie bie @öf)ne 
einer Sanfter nad^ ber SÜftutfer gejäljlf werben, fo 
werben ade 3 c ** en nadf> ber Suna geregnet. 2Incf) bie 
Suff nnb bie ©ferne nehmen bie 333erEe ber 9Henfcf>en 
juweilen auf, unb bemgemäß nehmen fte i^re 23af>n 
nad^ ©offes 2BiHen, orbnen ftdE> banadjj nnb entfenben 
Suftftaud^. Unb wenn fte ftcf) bagu aufridtjfen, fo wirb 
bie Suna baoon Bewegt. Unb infolgebeffen ftnb iB>re 
Sage rein unb Elar ober fiürmifdE). Unb fo wirb bie 
Suna t>on oielen ©efaf>ren unb ©türmen B>eimgefudE>f, 
wie auc£ eine DHuffer Bei ber ©eBurf iftrer Äinber 
oiele ©efaf>ren unb SrüBfal ausjuf)alten f>at. Unb fo 
jinb bie 3 e *^ cn Bes DKonbes Balb gefunb, Balb gefunb= 
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heitsfchäblich, Balb bic Dteife Beförberttb, Balb jte 
fchäbigenb. 223ürbe nämlich bec 9Itenf<h fo hanbeln, 
wie er eigentlich foHte, bann würben es auch aDe 3 **<en 
unb £üfte eBenfo tun, b. I;. biefes ^rühjaht würbe fein 
wie bas vergangene.. . 2 G 3 eil aber ber Dlfenfch bie 
(Jurd^f unb Siebe gegen ©oft in Ungehorfam üBer= 
fpringt, fo überfpringen auch alle (Elemente unb 3 eifen 
i^r JHechf unb ©efef wie bie (Singeweibe im DHen* 
f<hcn; benn wenn berDIfenfch fein 3Ita$ überfchreitet, 
bann folgen ihm feine (Singeweibe, unb wenn er mit 
fhlimmen Säten bie ©erechtigFeif Übertritt, bann 6 e= 
fchwert er ©onne unb 9Honb unb übergiehf jte mit 
225olFen, fo öafj jte ihm entfprechenb in Unwettern, 
9tegengüjfen unb SrocFenheif Vorgehen, ©enn ber 
DITagen unb bie 23lafe bes ^Ttenfcben nehmen alles 
auf, womit fein Äörper jich ernährt. Unb wenn biefe 
beiben ©peife unb SranF im ftberjluj} anfnehmen, 
bann Bringen jte bie Unwetter ber fhlechten ©äffe in 
ben ganzen 5?örper, unb wie ber 9Henf<h, fo handeln 
bie Elemente, ©er 3Itenfd; fät ju wohlgemäjjigfer 
3«it — wenn es nicht $u warm unb nicht §u Falt ijl 
— feinen ©amen, ber jtdh bann $ur ^ruchf erhebt. 
225er ij! fo töricht, bajj er Bei aH$u großer @ommer= 
hife ober Bei gn grimmer 2D5inferFä[fe feinen ©amen 
fät? ©er würbe jugrunbe gehen unb jt<h nicht er= 
heben. 

33 . 23on ber 3 C ‘* guro 3 eu gen. @0 geht es 
auch jenen 9I£enf<hen, bie nicht bie Dleifejeit bes ric^ 
tigen 2tlfers unb nicht bie 3«** Bes 9Q£onbes Beadhfen, 
fonbern ju jeber 3 eit rein nach ihrer Sujl jengen wollen, 
©eren ©pröjjlinge gehen unter mancherlei ©chmerjen 
Förperlich jugrunbe. ©chwinben aber, auch *^ tc ^ärper 
bahin, fo fammelt hoch ©off feine (Sbeljleine jn jtch- 
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5 Desl)aI 6 muß ber DTtann auf bie D^cifegeif feines &ör= 
pers achten unb mif folgern (Sifer bie ritätige 3 Konb= 
geif fucfyen, wie einer, ber reine öpfergebete barBringf, 
bamif er gut reifen 3 e ' f «inen ©proß ergeuge, fo baß 
feine Äinber ni<$t l)inßecf>en unb gugrunbe gefjen. 
(Sr barf nicfyt fein wie ein 3I£enfcf>, ber bie ©peife 
wie ein §raß ^inunterwürgt, ber nictyf auf bie rechte 
(Sffensgeit achtet. . . 2 )er DKann nal;e ßd) nid^f bem 
235eiBe, wenn bies nod> ein 9I£äbdE)en iß, fonbern wenn 
ße in ber Beßen 3 u genbFraft ßel>f, weil ße bann reif 
iß; aud^ Berühre er bas 235eiB nicfyf, el>e i|>m ber 25arf 
wäd^>ß, fonbern erß wenn er einen 23arf l>af, benn 
bann iß er reif gur ^rudExBarleif unb 3^adE)fouimeu= 
fd>aft. . . 235er immer in ber £uß unb mif üppigem 
Äörper feiner £uß frönt, wenn ßcf> nämlid; ber ©turra 
gu geugen in il>m ergebt, ber t>erfd)Ieuberf feinen ©amen 
unb gerßörf ilm, off geljf er aud^ in feinem ©amen 
felBß gugrunbe. 255er aber feinen ©amen richtig aus= 
gießt, ergeugf Dftdfjtiges . . . 

34 . 23on ber 235irFung bes 9Honbes. Siegeif 
bee DItonbes l>errfd)f nid)f über ben 3Itenfd^en, als wäre 
ber DItonb fein ©off, unb als oB ber 3Itenfdf? irgenb= 
eine Sftaturfraft t>on il;m empfangen würbe, ober als 
ob er ber SRafur bes SQftenfcfyen etwas I)ingufügte, weg= 
nannte ober in i£r Begrünbefe. Det 9Itonb Begegnet 
oielme^r im £uftgefd)mad! bem 3fRenfd)en Bei jeglichem 
255erFe feines Gebens, unb fo werben bas 23luf unb bie 
©äffe, bie im DUenfcfyen ßnb, Bewegt. . . 233enn bie 
2 lbern bes 3T£enfd£)en in (Srregung unb 3 °m, ’ n £tber= 
muf Bei ©aßgelagen, Bei Sraurigfeif, Bei $örper= 
fd^wäd^e unb Bei ben wed^feboH wirBelnb ßd^ wan- 
belnben (Sigenfd^aften bes 9 T£enfd)en anfdbwellen, fangt 
bie ^end^tigCeit bes 9 I£enfcl?en ben ©efcfymacF non all 
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bem in tf>re Statut auf, fo wie eine getobte @pei|e 
je nacf) ber 2lrf bec ©peife ben ©efd^madf fejIhülf. 

2 lber tiefe gange Sftafur bes 9Itenfdhen burch bringt 
beteilige ©eifi, b. h- in ben ‘prophefen, in ben 2Seifen, 
in ben ©Uten unb 3£ed>ffc£>affenen; er gieE>f fie in jeg= 
lieber guter 2tuswahl an fich, wie bie ©onne bie233inbe, 
burdjbcingf fie unb durchleuchtet jie, fo baß biefeSurch* 
gießung mit bem $euer bes jrjeiligen ©eifies bie wanbel= 
bare Statur bes Dltenfd^en uberwinbef, wie getrieben 
fleht: ,,2IHeö was aus ©off geboren if!, uberwinbef bie 
2jßelf"; unb alfo fiinbigf ber3Itenf<h nicht. Xtnb wie 
gewöhnliche ©peifen burch ben ©efdhmacf ber ©e= 
würge in beffere ßerwanbelf werben, fo oeränberf bas 
$euer bes ^eiligen ©eifieö bie geringwertige Sftafur bes 
SHenfdhen in eine beffere, als er ßon feiner (Empfängnis 
her hatte. @o wirb ber DXtenfch in feiner DTafur ein 
anberer, weil bas, was hiwtnlifch ifi, bas 3 c ^'f c h c &e= 
flegf unb uberwinbef, fo baß fi«h alles in ©off erfreut 
unb bie alte ©ihlange oerächflich wirb . . . 

35 . Sie ipianefen fyaBett nidE>f aus ihrer 
STfcafur 23ebeufungsfraff. Sie Planeten, ©ferne 
unb 233olfen geigen biefe Singe nicht aus ihrer eigenen 
Äraff an, fonbern nur weil es ©off fo guläßt, will 
unb eingerichtet hat, weil eben ©off ben Sfltenfdhen 
ihre 23Serfe geigen wollfe, wie bie SflZtinge bas 25ilb 
ihres iperrn aufweif! . . . 

36 . 23on ben Kräften ber £uff. Sie £uft hat 
eier tröffe. @ie enffenbef ben Sau, ber alles ©riin 
erwedPf; fie bewegt ben 233inbhaudh, mif bem fie bie 
Jöltifen herauslocff; fie oerbreifef bie 233ärme, burch 
bie fie alles gur Dteifc bringt, fo wie fie auch felbf! 
fidh über bie oier 233eIfridE)fungen h' n »erteilt. Sie 
£uff, bie bem DItonbe unb ben ©fernen gunächfl ifi, 
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befeuertet bie ©ejlirne, wie bie (Srbettluft bie (Srbe, bie 
unvernünftigen unb bie empftnbenben Siete je nad> 
ifjrer SREafur belebt unb bewegt unb boef? bubunf) in 
nichts vermin berf wirb, ©ferben biefe Siere, fo Ee^rt 
bie £uft an iH>ren früheren ßrf jurücf, empfängt aber 
baburdE) feine 9 QRe^rung, fonbern bleibt wie jte war. 
EDie (Srbenluft aber, bie bie (Srbe befeuchtet, läßt bie 
EBäunte unb Äräufer grünen, warfen unb ftd) regen. 
Unb ijl bie £uft in i^nen, fo verliert jte baburdh nid^fö, 
ebenfo wie jte nichts gewinnt, wenn jte bie abgefd^nittenen 
ober ausgerijfenen Epjlan$en verläßt. ©ie bleibt in bem 
3 u(!anbe, in bem jte juvor war. 

37 . Gon ben Äräften ber ©eele. EDie 9I£en= 
fcf?enfeele aber fommt von ©off aus bem jrjimmel in 
ben EXKenfcfjen. @ie belebt iEjn unb gibt i£)nt bie Ger= 
nunft. Gerläßf jte ben 9QRenfcf)en, bann jiirbf jte niefjt, 
fonbern gef)t ewig lebenb jum £of>ne bes Gebens ober 
jn ben ßlualen bes Sobes. 

38 . Gon ben Kräften beö üßaffers. E£)as 
Üßajfer f>at fünfjefyn Kräfte. (Ss i> at &» e EEßärme, 
bie £uft, bie ^eucf)figfeif, es überfdE)Wemmf, ^af 
©d^neDigfeit unb 23ewegIii$Eeif; bem jrjolje gibt es 
©aff, bem öbjle ©efc^madf, ben $?räufern bas ©rün; 
burc^ feine §eudE)tigfeit burd^bringf es alles mit 3 Räf[e; 
gibt ben EGögeln 3ufatnmenl)alf, näfyrf bie ^ifc^e, läßt 
bie Siere in feiner Ußärnte leben, £)älf bie Reptilien 
in feinem @cf>aume jurittf unb jlü|f alles, feine Kräfte 
jtnb wie bie je^n ©ebofe unb bie fünf Eöüd^er 9 Ilojts 
vom EUlfen Sejlamenfe, was ©oft alles jur geijligen 

* (Sin jtctyf f>inwanbfe. 

Gom Iebenbigen ßuell fpringen nämltdE) bie EEGajfer, 
bie allen @d^>mu| abwafd^en. EDenn in jeglicher Ärea= 
für, bie jtch regt, fließt Ieid^fgleifenbes ECSajfer, unb 
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aud> fite bie reglofen ©efdjöpfe iß es bec ^euecBringer 
jeglichen ©riins. @0 fließt Don bec 233ärme unb Don 
bec feueren £uff; benn Jjäffe es feine 253ärme, bann 
tDäce es ja Don bec Äälfc f>arf. 23on bec 353ärme 
alfo fließt es, unb Don bec fieucfytigfeit bec £uff ßrömf 
es. ipäffc es biefe £uff nicfif, fönnte cs nic^f fließen. 
23on biefen bcei Äräften, Don bec 253ärme, bec F«ud)= 
figfeif unb bec £uff fyat es feine ©dmeDigfeif, fo baß 
if>m nid)fs tviberftcfyett fann unb es felBß alles üBec= 
trifft . . . Unb bie Äräufer E>aBen Don bec ßießenben 
Feu<$figEeif if>r ©riin in ßdf>, unb bie ©feine fdfnoigen 
Don bes 253affecs ^eudjfigfeif. @o fammelf bes 
2 K5affers $raff alles, auf baß nichts jugeunbe gel>e, 
weil feine (^eudftfigfeit in allein fd>roi|f.. . 

39 . 23om ©toffe unb bec 3 deBung bec ©e= 
fdjöpfe. 2 lls bas 2 G 3 orf ©offes am Anfänge eefönfe, 
war bec 23aII bec ©efc^öpfe oljne ^euec nnb falf. 
Unb bec ©eiß bes jrjerrn warb iiBec bie ©elDäffec gim 
gefeagen; bie ©etoäfjec aBec ßnb bas ^enec unb bas 
£eBen. Sa Blies biefec ©eifi jebem gefoemfen ©e= 
fc^öpfe je nacf> beffen 2Irf bas £eBen ein, unb l>inein= 
f>aucf>enb enfjiinbefe ec in ifmen (Jeuec, fo baß jeglid> 
©efdf>öpf je nadj feinec 2lcf §eucc unb £eBen in ßdj 
fjaffe. Sas 233erf bes 253ocfes aBec iß bas ©ciin, 
unb es gäbe fein ©ciin, wenn es nidjf Dom §euec unb 
bec 233äcme gehalten wiiebe; unb jeglid) ©efdi>öpf 
wäce fcoßlos Derlaffen unb wiiebe jeefeilf weeben unb 
jufammenfallen, Befäme es nid^f feine ©cunblage Dom 
feucigen £eBett bes ©eißes ... 

4 0. 23on bec ©onne unb igeen 233affern. 
Sie 2 S 5 aßec, bie in bec DItitfe bec ©onne ßnb, wä^cenb 
bie ©onne inmiffen bes Firmamentes wie beffen jrjerg 
iß, f>aBen eine große 3I£ad)f unb erßrecfen ßcf> in 
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weitem Umfreis; t>on her 233ärme bet ©onne fmb fte 
bi($f unb t>on ber Suft ftarf. 2 tber oom fließenben 
2 tnflurm werben fte nidE>f oerminberf, fte fließen nätm 
lid^> nidfjt, bodE) werben fte t>om 233inbe getrieben. Sie 
©onne giel>f guweilen bas treuer, bas in ben 2K5affern 
ifl, an |td^ f unb ber üßinbfiurm fammelf guweilen biefe 
SG5affer in gewaltigen 233ogen wie eine flamme, bie 
irgeribein Sing enfgünbef. Unb bann ergebt ftdb bas 
EEGaffer wie $euer, bas ftcE; aufrid^tet, unb bas EEßaffer 
folgt bent ‘fteuev, unb bann reden ftd^> gleid^fam jrjügel 
unb Serge. 2jßeid^en fte aber bann unb werben be- 
gäljmf, bann werfen fte il>ren ©amen, ber ©alg Ootn 
Qtuer unb üßaffer ifi, ^ernieber, wie Äräufer iE>re 
©amen in ber Steife wegfdEjIeubern. 

41 . !Com ©alge. Sas ©alg if! ootn ^feuer 
froden, t>on ber QtudtfigEeif bes SGSaffers aber fyaf es 
feinen ©efdfjmad. 

4 a. EGon ber QSerfd^ieben^eif ber ©ewäffer. 
Sie Säd^Iein, bie aus biefen großen 2Baffern, b. 
aus bem SIteere fließen, unb bie fiutellen, bie baraus 
entfpringen, (mb gefalgen unb fjaben ein flärferes fetter 
unb größere Äräfte in ftd) als bie übrigen ©ewäffer; 
wie audE) bas §erg größere Äraft als ber übrige Äörper 
beft|f. Sie großen ©fröme nätnlidE), aus benen fte 
fließen, Ijaben größere Kräfte als bie übrigen ©fröme, 
weil fte über ben erflen, gefunben, t>on 2 tnbeginn an 
gelegten ©anb fließen unb nidE)f über einen, ben fie 
felbfi in i^rem Saufe fd^ufen ober aufbedten. Sas 
2 K 5 affer iß wie ber 2 jßaffer!örper ber (Srbe unb bie 
(Srbe wie bas jrjerg bes 333affers, weil bas 255affer bie 
(Srbe umgürfef unb burd^gießf, wie ber Äörper bas 
jrjerg in ßd} [erließt unb bedf. Unb bie (Srbe E)äEf bas 
EESaffer, wie aud^> bas jrjerg ben Äörper ^älf. 
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Säe 2B3affer bee großen DUeereo, bas bie 333elf 
umgibt, ifi gleichfara bie ©eite jener 3G3affer, bie über 
bero ^irmamenfe finb, »peil bie jjöfyen ber 903affer, 
bie über bem ^irmamenfe finb, unb ber äußerfle Seil 
jener, bie unter bem Qtfrmamenfe finb, fief) gegenfeifig 
perbinben. Unb biefen 233affern finb t>ielfaif>e ^äufe 
beo §irmamenfe 0 entgegengefpannt, bie unter fi<h »pie 
bie glätter Pon ©chreibtafeln perbunben finb, »peil fle 
bie perfd^iebenen Saufe unb Überfc^jpemmungen ber 
3D3affer enthalten. 

2 G3ie bie ©eele bie SSernunft, ben EGerfianb, bie 
335iffenfd^aft unb ba0 ©efu^I in fiel) enthält, fo ent* 
hält auch ba0 Firmament bie Pier Elemente nach i£>rer 
2 lrf unb erhält fie. 

XXnb biefe 233affer fielen in einem ununterbrochenen 
Saufe, fo »pie fie angeorbnef finb, unb bene|en ihren 
@<hilb, bie (§rbe, inbem fich bie 333affer baraufgießen 
unb auogießen, fo baß fie juweilen auf ber (Srbe ftd^ 
auöbreifen unb manchmal fidE) erhebenb anffiehen. Unb 
»pieberum werben fie im 3tegen auogegofjen, unb auf 
biefe 233eife fefiigt ba0 ÜSaffer bur«h bie 2jßinbe unb 
bie Suff feinen ©chilb, bamif er nicht auoeinanberßieße 
unb falle. 

Ser SQfteereefanb aber, ber Pon älnbeginn an gegen 
Ofien gebreitet würbe, wirb oft Pon ber unermeßlichen 
Suff ber (Srbe berührt unb baher fm* er bie ©ewürje 
unb Heilmittel, könnte ber SEHenfh fie erreichen, fo 
würbe ihn feine 5tranfl>eif unb ©chwäche oer!e|en 
fönnen; ebenfo würben ©feine biefeo ©anbee, wenn 
fie fyevaußfliefyn fönnten unb fie fo bem DUenfhen 
erreichbar wären, Äranfheifen, !f3efi unb Q^ufaiö *>on 
ihm perfreiben, 2lber bao üßaffer ifi borf fo tief unb 
fo groß, baß man nicht ba$u fommen fann . . . 
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43 . 23on ben Kräften ber Srbe. Sie Srbe ifi 
t>on Statur aus falf unb l>af ßeben Äräfte, b, I). es 
i|! fo, baß ße im ©ommer falf, im 233infer aber warm 
ifi; ße f>af aud^ ©rün unb Srocfenfjeit in ß«h, läßt 
bie Äeime fproffen unb fragt bie Siere unb alles; wie 
audE) ©off fedE>s Sage lang fd^uf, am ßebenfen aber 
ruljte... 3 ra ©ommer ifi bie Srbe oon unten I>er 
falf, weil ba bie@onne burcf) bie Kräfte iE>rer ©fragen 
{engt, im 355 infer aber iß ße non unten E>er warm, 
fonß würbe ße t>on ber falten ©farrljeif gerberßen . .. 
Senn im 335infer iß bie (Sonne über ber Srbe un¬ 
fruchtbar unb Reffet i^re 233ärme unter ber Srbe feß, 
bamif bie Srbe if>re oerßhiebenen ©amen bewahren 
fönne, unb fo bringt ße burcf) 233ärme unb Äälfe alle 
&eitne heroor, 2 ludt) bie Siere, bie ge^en unb laufen, 
trägt bie Srbe, bamif ße nicfyf in i£>r oerßnfen, weil 
ße t»on ber 233ärme unb Äälfe gefeßigt iß unb fo alles 
madEjtoolI trägt... 

44 . 93om liegen. Ser Dfcegen, ber plö$li<£) unb 
mit ßarfem ©uß auf bie Srbe fällt, iß.ßhäblid^ unb 
t>erle$f bie Srbe unb bie gfrüd^te ber Srbe, weil er ge= 
wiffe ©toffe ber ^füulnis in ß<h l>af; mäßiger Dtegen 
aber iß nüglich, bene|f bie Srbe unb läßt ße il>re 
^rüd^fe ^eroorbringen, weil er milb iß unb flar unb 
rein gum 9 T£u$en unb gur ^rud^tbarfeit. 

3 »etfes ^«4 

1 . 23om alle 2 Ibaros. ©off fd^uf ben Sttlew 
ßhen fo, baß i^m alle Siere gu feinem Sienße unfern 
worfen waren. 2 Üs aber ber 9I£enfcE> ©offes ©ebot 
übertreten f>atte, würbe er an £eib unb ©eele oer= 
änberf. Senn bie 3 tein|>eif feines 23lufes würbe in 
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efmad anbered t>erEel)tf, fo baß er ßaff ber Dleintjeif ben 
©cfyaum beö ©amend ausmirff. Stätte nämlidf) ber 
9 Qftenfc£ bas ^arabiee nidE>f cerlaffen, bann märe er 
im ooDEommenen unb unoeränberfen ©fanbe oerblieben. 
2 lber all bies mürbe nad^ ber Übertretung in eine anbere 
Bittere 303 ei je t>erEel>rf. 

2 . 23om ©amen. Ser 3Qftenfd^ mirff ben in ber 
©iuf unb ^i|e ber £eibenfdf>aff Eoc^enben ©df>aum 
aus jtdE> f>eraud. Saß nennen mir ©amen, ©d ifi, 
mie menn ein £opf an bad (^euer gefleüf mirb unb in 
ber ^euerl;i|e ©d^aum aud bem 203affer audßößf. 

3 . 23on ber ©mpfängnid. 233irb ein 9ltenfcff 
Dom ©amen eines EräuHicTjen DUenfc^en empfangen 
ober t>on einem ©amen, ber biinn unb ungeEoclff mif 
©ied^fum unb ^äulniö öermifcljf ifi, fo mirb er bann 
ebenfalls fefjr l)äufig in feinem £eben EranE unb ifi mie mif 
Qfäulnifl ungefüllt, mie ein jrjolj, bas, Don 355ürmern 
burdf>bol;rf, ^äulnis ausmirff. Sal>er mirb biefer 
3Henf4 off fon ©efd^müren unb (Sifer erfüllt unb 
|ie^f allju leidet §u ber Fäulnis, bie er in ftdt> l>af, bie 
$äulnid, bie in ben ©peifen flecEf. Ser 3Henfcf) aber, 
ber frei baoon ijl, ifi gefiinber. 3 ß über Überfluß im 
©amen, bann mirb ber Otflenfdf?, ber baraus empfangen 
mirb, unenfl>alf|am, unmäßig, unbeffänbig unb üppig. 

4 . 3D3esI>aIb ber 9HenfdE) nidf>f be^aarf ijl. 
Saß ber 9IZenfdf> nidß behaart i|i, bas Eommf oon 
feiner SSernunff; benn feine QSernunff bienf itjm an 
©feile ber jjpaare unb ber ^ebern, meil er fidjj burd£> 
fte bebecEf unb l>injliegf, mo£)in et min. Saß aber ber 
Stttann einen 25arf unb an feinem Körper me|>r jjaare 
Ijaf als bad 203eib, bas Eommf baoon, baß ber 9Itann 
aus ber Gerbe gebilbef iß unb größere ©färEe unb jrfife in 
ßdt) l>af unb fiel) allenthalben mel>r ^erumbemegf ald 
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bas 23$eib. @0 bringt ja auch bie ßrbe, bie 00 m 
Stegen unb ber ©onnenhife übergofjen wirb, Äräufer 
nnb ©ras f> cct>oc unb ernährt auf (td) behaarte unb 
geßeberfe Siere. üDas 233eib aber iß ohne 23arf, weil 
eö 00 m ^Ieifd^>c bee Sftannes gebilbef unb bem SHanne 
unterworfen iß nnb in größerer Stuhe bleibt, wie and) 
jene Steptilien, bie ans ber Gerbe geboren werben, feine 
jpaare haben, fonbern in ber (Srbe liegen unb ben 
Stegen unb bie ©onne weniger als bie übrigen Siete 
auf ber Gerbe füllen. 

5 . 5Gon ben Steptilien. 233ie bie übrigen Siere 
gum 2)ienße beo 3Ilenfd)en erfdpaffen ßnb, fo bienen 
bie Steptilien ber Gfrbe unb unfer|iü|en ße, inbem jle 
ße burd)bof)ren, fo baß bas 233affer unb ber Stegen 
jte befeuchten fann. See^alb liegen ße auch trauter 
an feuchten Orten in ber (Srbe unb erwärmen ße mit 
ihrem 2Xfem unb befeuchten ße mit ihrem ©<haum 
unb ©chweiß, fo baß bie @rbe baoon ein wenig ge= 
fräftigt unb gufararoengehalfen wirb. 5)aß aber giß 
tige 2Sürmer barunfer ßnb, fommt t>on bem üblen 
©eru<h unb ber Quulnie ber (Srbe . . . £)enn ber 
©dhmuf unb bie Qfüulnis ßießen in ihr inneres, unb 
baoon enfßehen in ihr bie giftigen Sjßürmer, wie auch 
00 m (Sifer bes Sltenßhen 233ürmer wachfen, bie ihn 
ßhäbigen. ©iefe SBürraer haben faß gar feine Knochen, 
benn bao ©iff oerfriff in ihnen bie ©teile ber Knochen 
unb beo 23Iufes unb ßärft ße. 23erf<hiebene t>on ihnen 
ßnb unbehaart, weil ße aus ber ^eudjtigfeit bet ©cbe 
geboren werben, in ber (5rbe ßnb unb ihre Oberßädje 
meiben . . . 

Unb weil ße eine ben Sltenfchen unb ben Sieren 
ber Oberwelt enfgegengefe|fe Statur haben, fo ßnb ße 
biefen auch fnnb, töten ße mit ihrem ©iff unb t>er= 
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le$en bie 3X£enfcl)en unb waß über ifyneti iji. ^)a6en 
jie aber audE) ©ift in (1d|>, fo fyahen bodE) einige baoon 
als Heilmittel für 3EKenfc^> unb Siet 2K5erf, unb wenn 
man jte audE) nic^f gang bagu gebrauten fann, fo bod^> 
einige Seile il>rer Äörper, bie fie oora guten ©aft bet 
(Srbe l>aben, weil eben ber gute ©aff aud^ gute Äräufer 
tyernorfprießen läßt obet wie bie oon einem fyitfcfye 
oerfd^Iungene ©dfjlange wieber jung wirb . . . 

6 . 23ou ben Sie empfangen i^t 

Seben non bet 233aj|erluft ber ^Eüffe, weshalb fte audE) 
im 2Saffer ftnb unb bie Srocfenljeit nic^f erfragen 
tonnen, ©ferben fie, fo gerjließf mit iEjrera ^leifd^e ityr 
£eben wie ber @dE>nee in ber EEBärme, unb was baoon 
übrigbleibf, bas gel>f entweber in bie £uft ober in ben 
©aff ber @rbe ober in bie 2K$afferluft ber ^lüffe, wo= 
E>er es tarn. 2ßaß alfo nerfd^wanb, tann fein anderes 
Sier, bas bereits oerborrf iji, gum fieben bringen. 
S)enn wie non abgefdEjnittenen Säumen unb Äräufern 
bet ©aff unb bas ©tön, bas in il>nen l>infd^winbef 
unb austrocfnet, feine anberen fangen mel>r gum 
©rünen gu erwecfen nermag, fo nermag audE) bas £eben 
ber unoernünfti’genSiere, nachdem es einmal oertrocfnet 
unb außgebörrf iji, fein anbereö Sier mel>r gn be¬ 
leben . . . 

7 . EOon ber 2Serfdf)iebenl)eif ber ßmpfäng* 
nie. EXSenn ber 3IZann jlarfen ©amen oergießf nnb 
ftd£ in richtiger l)ergIidE)er £iebe feinem 223eibe nat)f, 
unb aud^ bas 233eib gu biefer ©funbe bie richtige £iebe 
gum 9Itanne t>a£, bann wirb ein Änabe empfangen, 
weil es fo non ©oft angeorbnef iji. Unb eß fann audE) 
gar nid£>f fein, baß efwaß anbereß alß ein Änabe emp* 
fangen wirb, weil 2lbam auß £e^m gebilbef würbe, 
ber bod£> ein fräftigerer ©toff alß baß Qleifclj iß. Unb 
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biefer Änabe wirb ein Eluger, fugenbreicfjer 3Itann 
werben, weil er oon flarfem ©amen unb in ber rid£= 
ligen gegenfeifigen Siebe empfangen würbe. 233enn 
aber bas 2K5eib biefe Siebe gum Spanne nicf)t f>at, fo 
ba$ nur ber 9Ctlann in biefer ©funbe bie richtige ^>erg* 
lic^e Siebe gum 233eibe f>af, ber ©ame beö Dltannea 
aber (larf i(i, bann wirb fro§bera ein Änabe empfangen, 
weil bie Siebe beö Süftanneö weif fiärfer iß. ÜUber biefer 
Änabe wirb fd>wadf> nnb Eeineöwegö fugenbreid) werben, 
weil ^>ier bie Siebe beö ÜGeibeö gum Spanne fehlte. 3ß 
aber ber ©ame beö 9Itanneö bünn, f>af ber 9I£ann 
aber eine I>erglid?e Siebe gum SGSeibe unb biefeö gu if)tn, 
bann wirb ein 3dtäbcf?en non fugenbreidjen Einlagen 
empfangen, jjaf jeboef) ber DKann innige Siebe gu 
feinem 2K5eibe, biefeö aber nicf>f gu i^m, ober wenn baö 
23Seib bie Siebe gum 9Qftanne f>at, biefer aber nid^f gu 
ifjm, nnb wenn ber ©ame beö ^Hannes in biefer ©funbe 
bünn iff, fo wirb wegen ber ©df)wäcf)e beö ©amenö ein 
9ItäbdE>en geboren. 

3(1 ber ©ame beö 9Kanneö fiarf, f>af er aber feine 
Siebe gu feiner §rau nnb biefe nid^f gu if>m, fo enfjle^f 
barauö gwar ein männIidE>eö 235efen, weil ber ©ame 
|larf ijl; aber ob ber 23ifferEeif ber (SIfern wirb ee einen 
fjerben (S^araffer f>aben. 

3 )ie §i|e ber grauen, bie non DTafut beleibt (Inb, 
überwinbef beit ©amen beö 3I£anneö, fo bafj baö 5tinb 
gar f)äufig im ©eftd)f ber Sttluffer äE>nIitf> gebilbef 
wirb; üöeiber aber, bie non QTtafur mager (Inb, ergeugen 
t>ielfad^> Äinber, bie in ifjrem 2lnfli|e bem QSafer 
gleichen. 

8 . 5öon ben ÄranE^eifen. 2)a$ manche Dlfom 
fd^en an oerfd^iebenen ÄranEfjeifen leiben, Eotntnf oon 
ber allgu wäfferigen ^eud^figfeif in i^rem ©eblüfe f>er. 
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355äre nämlich ber SQftenfcf) im ^arabiefe geblieben, 
fo ^äffe ec feine mäfferige ^eucfitigfeif in feinem 23lufe, 
oon ber oiele Übel fommen, fonbern un&erfefjrf märe 
fein 5Ieif4> unb ohne ^äulniö. 233eil aber ber Dlfenfch 
bem 23öfen feine 3 u flitnmung gab unb bae ©ufe oer= 
ließ, mürbe er ber ©rbe ähnlich, bie gute unb nii£licf)e, 
fd^>Iec^>£e nnb fcf)äblid^e Äräufer heroorbringf unb bie 
gute unb fdEjfed^fe ^end^figfeif unb ©aff in ftdh h at - 
S)enn meil @cf>IedE)feö genoffen mürbe, marb bas 23luf 
ber @öl)ne 21 baute in ©iftfamen oermanbelf, aus bem 
bie 9CHenfdE)cnfinber entfielen. Unb fo tfi if>r ^leifd) 
eifrig unb burd^Iöd^erf. Siefe (Siferbeulen unb öff» 
nungen bemirfen in ben DIfenf(^en einen 3tau<h oon 
einer 2lrf Unmeffer unb ^eudjfigEeif, moraue bie mäffe= 
rige Qreud^tigfeif im 23lufe entfielt unb jufammenge= 
ballt mirb, unb bas bringt mieber bie oerfd^iebenen 
$ranfl;eifen in bie Körper ber DTtenfcfjen . . . 233äre 
2 tbam im ^arabiefe geblieben, fo hätte ec ^»erctidE) fuße 
©efunb^eit in ber befien jrjüHe behalfen, fo mie ber 
fräftigfie 23alfam ben EöfilidEjfien 23SoI)Igeru(f) entfenbet; 
fo aber I>af ber ^Itenftf) im ©egenfeil in ft cf) bas ©iff, 
mäfferig feud^fee23Iuf unb mannigfache ÄranF^eifen ... 

9 . QSon ben 9üeIan<holifern. @0 gibt DItem 
fd^en, bie in ihrem ©inne traurig, furdhffam unb um 
bejiänbig ftnb, meil in ihnen feine rechte ©efunbheit 
unb fein jpalf ifl. @ie ftnb mie ein heftiger 2Sinb, 
ber allen Äräufern unb fruchten fd^äblidh ifl. 3 n 
ihnen mehrt ft<h bae mäfferige 25Inf, bae meber richtig 
feudhf noch bicf, fonbern lau unb gäh mie Qränlnio ifl 
nnb bae ftdh w ‘ e ©ummi in bie Sänge jiehf. Sae 
fuhrt bie^üelancholie herbei, bie ju allererfl im ©amen 
2 lbant0 ano bem jjauche ber ©chlange entflanb, ale 
2 lbam beten Dlat in ber ©peife folgte. . . 
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10. QSon bet @eete unb ben ©eiflern. Sie 
©eifler flnb feurig unb luftig, ber Dltenfd^ aber aus 
203af|er unb £e^m. 

11. X$on 2Ibams (Srfd^affung. 2JIs ©off ben 
9Kenfct>en erfdtjuf, würbe ber £et)ra burd^ 2K5affer gu* 
fammengeballf, woraus ber DTtenfdE) gebilbef würbe, 
unb ©off fanbfe in biefe $orra ben feurigen unb luf* 
figen £ebenst)aucf). Unb weil bie ©efialf bes DKenfcf?en 
aus £e^>m unb 233affer war, fo würbe burd^ bas 
fetter bes £ebensfyaudf>es ber £e^>m gu Qleifc^ unb burd£ 
bie £uff bes £ebenst>aud^es bas 235affer, burcf) bas ber 
£et?m gufammengebattf worben war, gu 25luf. 3IIs 
nämlid^ ©off 2 tbam erfdfmf, ba umbtiffe ber ©lang 
ber ©öfflicfyEeif bie £el;mmaffe, aus ber ber 9 Henfct> 
gefcfyaffen würbe, unb fo erfd^ien äu 0 erlicf> bie £inien= 
form ber ©lieber, innen aber war ber £el>m noct) leer. 
Sann erfd^uf ©off innen ans ber gleiten £el>mmaffe 
bas iperg, bie £eber, bie £unge, ben Stflagen, bas (Sin* 
geweibe, bas ©el)irn, bie ültugen, bie 3 un 9 e un & bie 
übrigen inneren Seite. Unb als ©off ben £ebensf)audE) 
in ityn blies, ba würbe ber @toff bes 9I£enfd^en, bie 
Änoctjen, (Singeweibe unb 2Ibern burefy biefen £ebens- 
ljaudE> gefiärff . . . Sann würbe audt) in bemfelben 
(Stoffe, aus bem 5 euer ber @eele, ^leifdt) unb 23Iuf. 

12 . QSon ben paaren. Sie grünenbe Äraff ber 
@eele fanbfe (Schaum unb ^eud^figfeif gum jrjaupfe 
in bas ©ef>irn, unb bat>er ijl bas ©efyirn feucht, unb 
t>on biefer ^eudttfigfeif enffenbef bas jjaupf bie jrmare. 

13 . 23om Innern bes 9*Henfd^en. Sie (Seele 
ifl feurig, winbig unb feucht unb Seflft bas gange 
jjerg bes 9Itenfd£en. Sie £eber erwärmf bas §erj, 
bie £unge bedPf es, ber DHagen aber ifl im inneren 
DUenfd^en eine eigene 223of>nung, um bie ©pcifen auf* 
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juneijmen. Unb bas £er$ I>af bas SCSiffen gu eigen, 
bie SeBer baö ©efüfyl, bie Sunge bas üBlaff beö 23ec= 
nunftgangeö, ber Sttlunb iff bie Srompefe beffen, maö 
bet 9Ifenfi$ oorbringf, er nimmt aud) bie SrquidEung 
beö 5törperö auf unb Bringt bie (Stimme f>ert>or, bod£ 
fängt er bie ©fimme ni<f)t auf, bas tut baö ßi>r, bas 
aber bie ©fimme nicfrt fyeroorBringf. 

i 4 - 23on ben öf>ren. Sie Beiben ö^ren ftnb 
mie $mei ^lügel, bie alle ©fimmenföne ein= unb am- 
führen, fo mie bie ^lügel bie QSögel in ber Suff fragen. 

15 . 23on ben SÜugen unb berSTfafe. Sie2iugen 
ftnb bie 235ege beö TOenfdfjen, bie 9 T£afe feine üßeiö* 
Ijeif, Unb fo ifi ber 9Itenfrf) amf) an feinen übrigen 
©Hebern gefialtet. 

16 . 9Uenfcf>en finb bie (Slemenfe. Sie 
Elemente, baö (^euer, bie Suff, bie @rbe, baö 2Saffer 
ftnb im 9 tfTenfcf>en unb mirfen mit ifjren Kräften in 
i^tn unb Freifen in feinen 233erFen fd;neü in it>ra mie 
ein 9 iab mit feinen 3 tunbungen. Senn baö 'fieuet ifi 
mit feinen fünf oben genannten Kräften im ©ei>irne 
ttnb ben ©ingemeiben beö OUenfdjen; benn alö ber erfie 
9 Uenfc^ auö £ei>m oermanbelf marb, ba Brannte burcf> 
©otteöÄrafif golbglänjenbes ^euer in feinem 23lufe auf, 
unb ba^er leuchtet auct) baö 23luf rot. Unb bie ©lut 
Beim @ei>en, bie 5£älfe Beim ©crudb, bie ^eucfjtigFeit 
Beim ©efdjraacF, bie Suff Beim ijören unb bie 33e= 
megung beim ®efüt>I jeigen baö §euer im 9 Uenf<$en an. 

Sie Suff ifi mit i^ren früher ermähnten ßier Kräften 
im 2Ifem unb ber Vernunft beö 9Uenfcf>en. Sie Suff 
leifief nämlidE) im SQftenfd^en burd; ben SeBenöf>au($, 
ber bie ©eele ifi, i£>re Sienfie, inbem fte ben 9I£enfdf>en 
trägt unb ber pflüge! fcineö §lugeö ifi, inbem er ben 
2(fem ein- unb auöjie^f, fo ba$ er leben Fann. Unb bie 
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©eele iß (^euer, bas bcn ganzen Körper burdEjbtingf unb 
bcn 3fftenfdE)en belebt. Sie£uft enf$ünbefau<$ bas Ofener, 
unb burdE) bie Suff brennt bas ^euer in allen . .. 

2 IucE> bas EEßaffer mit feinen oben befprocfyenen 
fünfje^n Kräften (@. 59 ) ifl in ber ^lüfßgfeit unb bem 
25Iufe bes DKenfd^en. 

17 . 23om 2 $Infe. 2 jßaffer ijl ira 9I£enfdE>en, »eil 
bas 2Muf in i^m nid^f feljlt. Sas 333affer bewirft bie 
$eudE>figEeif im 9I£enfd^en, fo baß grünenbe Straff in 
iE>m fcfmjft, nnb baß bas ©erinnfel ber $nod;en §eßig= 
feit unb Sauer in if>m erhält. Sie Stälfe aber ßärft 
bie 2 tbern im Stttenfd^en, fo baß bas 23Iut buri$ ße 
fließt nnb baß es Sropfen f>at nnb ben ganzen Körper 
bewegt. . . 

18 . 2Som ^leifd^). 2S$ie bie (Srbe mit ^euer unb 
333ajfer gefejiigt wirb, fo ijl bas Qfoifcf» bes DHenfdE^en 
mit älbern unb gfeud^tigfeit gufammengefe|t. Sie 
Stälfe bewirft bas ©erinnen ber ÄnodEjen; bocf> über= 
winbet bas gfeuer alles, fo baß Straft im DUenfcfjen 
iß. Sas ^IeifdE) bes 3ItenfdE)en ffammt nämlicl) aus 
ber (Srbe unb E>nf eine falte Qlufjlgfeif; aber bas 23lut 
erwärmt es. 233ürbe bas £flei fd> nicf)f 00 m 23Iufe er= 
wärmt werben, bann würbe es ju bem £ef>m, ber es 
früher war, wieber werben, unb fo erf>ält bas $leifcf) 
oon ber 25Iufwärme feine Straff, fo wie bie ©rbe oon 
ber ©omtenwärme. Surcf) feine 253eidE)f)eif iß es blutig 
unb Ejaf bie Kräfte ber (frbe in ßdf>. Senn es fdt>wi|f 
t>on ber falten ^eud^figEeif, t>on bet Spi|e erglüht es, 
unb o^>ne Äälfe fann es ebenfowenig wie bie (Srbe 2 $e= 
ßanb f>aben. 

19 . 22>on ber (Srjeugung. Ser DlfenfdEj iß burdEj 
bie Stälfe nnb 2 S 5 ärme jumal fruchtbar unb f>at mit 
ben übrigen ©efc^öpfen bas fröfjIidEje £eben gemein 
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unb Bringt aus fidE> bie ©rgeugung ^eroor, weil bie 
2G5ärme fein ©rünen, bie $älfe feine SrocFen^eif ifl, 
unb burdE) all biefee fproßt er. 

Äommf aber bas ©reifenalter an ben 9Itenfi$en 
l>eran, bann §ie£>£ fttf> alle äußere 2Särtne in fein 2>nneree 
gurücF; benn fonfi Fönnfe er gar nic^f tne^rleBen. @o 
wirb fein ^leifdl) t>on außen Falt, unb er felBf! wirb 
innen warnt. Seel)alb ermübef ein Falter 9I£enfcl) feljr 
fdEweH Bei allem, wae er tut. Unb bie Spiere Rängen 
bem Dltenfd^en an, ba er fid) eon iljnen näl>rf unb 
weil er fte audf> ernährt, unb fo trägt ber 3tttenfc£ 
aHee; benn jeglidfjee ©efdfwpf i(! in i^>m. 

2>ß bae ^leifdE) bee SlUenfd^en E>ei^, fo wirb ee t>on 
ber (Srbe gefüllt, i|l ee falt, fo gibt fte il>m 223ärme; 
Beim 323ad)fen oerlei^f il>m bie (Srbe grünenbe Äraft; 
fd)winbef er, fo gibt fte il;m Sr Offenheit; Bei ber (^orfc 
pflanjung Belebt fte; Bei ber Ü3erntel>rung erhält fte, 
unb inbero fte alle feine ©lieber trägt, geigt fte iljr 
3Kifempftnben. 

Unb fcljließlid^ Ijolf ftdE) ber 3I£enfdl) t>om ^euer bae 
©efütyl unb bie Jöegierbe, oon ber £uft bie ©ebanFen 
unb bie fdfjweifenbe ^antafte, t>om 3Saffer bie255iffen- 
fdftaft unb 25ewegnng. 

20 . 2Son ber ^Belebung 2lbame. 2Üe 2lbam 
nocf) (Srbe war, erwecFfe iljn bae ^euer, unb aud^ bie 
£uft weifte i^n auf, unb bae 235affer burdE>goß i^n, fo 
baß er gang Bewegt würbe. Sann fanbfe ©off tiefen 
@df>Iaf in il;n, unb bann würbe er in biefen Kräften 
gefod^t, fo baß fein §leifdf> oom ^euer erglühte, unb 
baß er burdf) bie £uft 2ltem BeFam, unb baß bae 
2Q5affer wie in einer Dlfti^le in il>m umging. 2tte 
älbatn bann erwarte, war er ein Prophet oon ^imm= 
lifcfyen Singen unb Fannfe jegliche Äraff ber ©efd^öpfe 
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unb war jeher Äunji Eunbig. Unb ©off gab il;m alle 
©efhöpfe, bamif et jte mif ber männlichen Straft 
burd^bringe, weil er fie Eannfe unb erfannfe. Senn ber 
3Henf<f> iji ja felbji jegliches ©efdhöpf, unb ber fiebens= 
hauch iji in ihm, ber Eein fiebensenbe haf... 

21 . Vom ©dhlafe 2lbams. 2lbants ^3rophefen= 
gäbe war nach feinem erjien ©chlafe juoerläfjtg, weil 
er nodh nicht gefünbigt hafte, hernach warb (* e wif 
ber £nge oermifchf. 2lbam iji aus ber Qtrbe gefhaffen 
unb würbe nadh feinem drwadhen mif ben (Slemenfen 
oerättberf, währenb (Soa, t>on ber 3tippe 2lbamö ge= 
nommen, nicht oeränberf würbe. 

22 . Cloa. 2lbam war oom ©riin ber (Srbe manm 
haff unb non ben (Siemenfen ungemein jiarE. (Soa aber 
War weich in ihrem DItarEe unb hatte einen luftigen, 
fdharfen @inn unb ein EöjHiches fieben, weil jte ber 
(Srbe ©ewiehf nicht brücEfe. Unb wie fte felbji aus bem 
Sttlanne herausgeführt worben war, fo ging jegliches 
DKenfhengefhleihf aus ihr heroor. 

Ser SHenfh iji in jwei Seile gefeilt, in bie 3eif 
beß Sjßachens nämlich unb beß (Schlafens. Unb ber 
fieib bes 9flftenf<hen wirb auf jwei älrfen genährt, mif 
@peife wirb er nämlich angefüdf unb burdh @<hlaf 
erquiift. 2>ji aber bie @eele aus bem fieibe gegangen, 
bann muß jte mit ihm auf anbere VSeife leben, unb 
baß Eann eine (Seele, bie gut iji, Eaum erfragen. Sa» 
her ruft jte auch ?u ©off unb fpricltf: „VSann werbe 
ich mich in mein ^leifh in bem ich w weinen 

(Srbenfagen lebte?" ... 

23 . 355eöhalb (§t>a früher fiel. Sjätte 2lbattt 
früher als (Soa bas ©ebof überfrefen, bann wäre biefe 
Übertretung fo jiarE unb unheilbar gewefen, baß ber 
3ttlenf<h in eine fo große, unoerbejferliche Verhärtung 
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gefallen wäre, baß er gar nid^t mehr erlöfi hätte werben 
wollen unb fönnen. 2 K$eil aber @oa bas ©ebot juerfi 
übectraf, fonnte bie @<hulb leichter getilgt werben, 
weil jie gebrechlicher als ber 3Itann war. 

3 )as (^leifd) unb bie jjauf älbams waren fiärfer 
unb raubet als bie ber je|f Iebenben DItenfchen, weil 
2 lbam aus ber ßrbe gebilbcf worben war unb @oa 
aus ihm. 9TadE)bem fic aber ©ohne erzeugten, würbe 
beren QMfch immer gebrechlicher unb gebrechlicher, unb 
fo wirb es bis $um 2 >üngfien 2 ^ a 9 e fein. 

24 . 23on ber ©intflut. Sills SHbatn aus bem 
Sßarabiefe oerfrieben worben war, aber jur 3 eif not ber 
©intflut, haffe bas SESaffer noch feinen fo fd^neden 
£auf unb war noch nidhf fo flüfftg wie fpäter. ßs 
hafte oielmehr eine SHrf jpäutdhen über (tdh, bas feinen 
£auf etwas oerjögerfe, fo baß es nur langfam floß. 
2 luch bie ßrbe war bamals nodh nid^f fchlammig, 
fonbern trocfen unb fpröbe, weil fte nodh nicht 00 m 
SESaffer burchgoffen war. Silber Dom erfien ©ebot her 
gab fte nodh feucht über alles SJIlaß. SDamals hotten 
bie SHenfdhen bereits ©oft oergeffen, fo baß fte mehr 
wie Spiere benn nadh ©ottes 233iHen hnnbelten. 3 tts 
folgebeffen liebten Diele bieSSiere mehr als bieSJItenfchen. 
grauen wie DHänner oerEehrfen unb Derroifchten ft<h 
lieber mit ben Spieren als mit SJUenfchen, fo baß ©ottes 
SBilb in ihnen jugrunbe ging. Unb bas gan$e 9Hew 
fdhengefdhledhf würbe in Ungeheuer oerwanbelf. DItanche 
DUenfdhen ahmten bie SUrf ber S£iere nadh un b gaben 
£attf, liefen, heulten unb lebten wie fte. Sie freilebenben 
unb bie Haustiere waren nämlich Dor ber ©Sintflut 
nicht fo wilb wie fpäter. ©Sie flohen bie Sflftenfdhen 
nicht unb auch bie 9I?enfchen bie SSSiere nidhf, unb fte 
fdhredEfen fiel) gegenfeitig nicht. . . 3 0 h rae u «b wilbe 
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Stere lecften bie 3Itenfcf)en unb biefe bie Siere, woher 
ße in ungeorbnefer Siebe entbrannten unb jtd) gegen« 
feitig anhingen. 3)o<h I>atfe 2 lbam einige ©ohne er« 
jeugf, bie fo non göttlicher 233eisE)cit erfüflt waren, 
baß fte ftdE) mit feiner ©chänblidhfeit oertnifd^en woflfen 
unb in jpeiligfeit oerblieben. Sa^er würben ße auch 
©ohne ©otfes genannt. . . 

25 . 5Gon ber Sage ber (Erbe. S)ie (Erbe hat eine 
mäßige ©röße unb |?el>f beinahe auf bem ©runbe bes 
Firmamentes. 2K5äre ße in ber 3Itiffe bes F'rma« 
menfes, bann müßte ße größer fein unb würbe auch 
leicht faßen unb jerberßen, wenn ße eine fold^e Suff« 
maße unter ßdj fyätte, wie ße über ßdE> hat. ©egen 
©üben iß bie (Erbe wie ein abfaßenber 23erg, baher 
hat ße auch borf eine größere 233ärme oon ber ©onne, 
weil borf bie ©onne unb bas F'rmamenf ihr näher 
ßnb. ©egen S^orben iß ße h oc h gegen bie ©trafen 
(jrjöfle?) h> n i unb borf iß es auch fälter, weil borf 
Weber bas Firmament no«h bie ©onne ber (Erbe nahe 
ßnb, bort iß oielraehr eine größere 3Iusbehnung bes 
Firmamentes ... 

26 . 23on ber (Empfängnis. Faßt ber ©ame bes 
Cannes in feinen Örf, bann nimmt ihn bas 23luf bes 
Üßeibes mit 203iflen unb Siebe auf unb jieht ih« in ßcf>, 
wie ber (Einhauch etwas in ßcl) aufnimmt unb einjiehf. 
@0 mifcht ßch bas 23luf bes 223eibes mit bem ©amen 
bes 3Itannes, unb es wirb ein 23luf. 23on biefem oer« 
mißhfrn 2$lufe wirb auch bas ^leifdE) bes 233eibes er« 
wärmt, es wächß unb oermehrf ß<h . .. S)as 23luf 
bes DItannes aber wirb oon ber ÜSärme unb bem 
©dhweiße bes 233eibes oon innen unb außen gefönt, 
unb fo jiehf es 00 m ©dhaume unb bem ©dhweiße bes 
235eibes etwas in ßcf>. £>enn oon ber ganj h e fu 9 en 
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9fl£acf>t bes 235iHens bes ^Hannes gerßießf fein ßüfßg 
geworbenes 2 $Iuf unb wäl^f ßdf> wie eine SQfötyle . . . 
Saß aber DHann unb 235eib fo ein ^leifcl) werben 
unb ßnb, lag in bet (Seite bes Cannes »erborgen, 
wo bas 233eib aus ber @eife bes Dftannes genommen 
fein ^leifdf» würbe, unb fo fließen DItann unb 355eib 
in intern 2 $lufe unb @cf>weiße um fo leichter $ur ©mp= 
fängnis in eines jufaramen. Unb bie ewige DKac^f, 
bie bas Äinb aus bem £eibe ber DOKuttet giel>f, mad^t 
alfo DHann unb 235eib jn einem $Ieifcf>e . . . 

27 . Von ber Verfdf>iebenl>eif bes (Samens. 
Ser 9I£enfcf), in bem bas Xrocfene, b. l>. bas ^ cucc 
überwiegf, f>af einen ©eiß, ber ftd> nur ferner unb 
l>arf Äünße unb 233iffenfc^af£ aneignet, ^af er ße aber 
einmal gelernt, bann beljälf er fie and) gang entfliehen 
in $eßigf eit. 3 « wem aber bas ^euctjte, b. i. bie £uft 
uberwiegt, beffen ©eiß lernt leidet, bodE> !ann er nidljf 
feßgegrünbet in it>r bleiben, weil er leidet »ergißf, was 
er gelernt. 3 n Wem ber @cf>aum, b. i. bas VSafler 
überwiegf, ber lernt fcfmeH, aber e£>e er etwas ßöllig 
fann, meint er fcfyon, er wiffe es, wäljrenb er es nidEjf 
weiß, üßeil er frdE) alfo barin überlebt, fd^winbet fein 
VSißen, bas er nocty gar nid^f »öHig aufgenommen. 
3 n wem bas Sräge, b. i. bie ©rbe überwiegf, ber l>af 
einen ©eiß, ber l>art unb fidE>wcrfäHig jum fernen 
iß; l>at er etwas mit großer @cf>wierigfeit begriffen, 
fo fann er es wegen feines garten ©eißes nicf)£ be¬ 
malten. Unb fo übermannf it>n bet ©fei, weil er es 
nidf)t behalfen fann; er gibt audE> oielfacf) bas fernen 
auf unb läßt feine bereits gewonnenen ©rfennfnifl’e 
fahren. 2lber in wandten irbifd^en Singen unb weif» 
liefen ©efcfmften iß ein alfo Veranlagter nidE)f feiten 
fcfylan. 
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28 ^ 23on ber £fleifdheslu|?. Sie älbern, bie in 
bet Seber unb im XtnfcrlciBc bes 9Kannes ftnb, het 
gegnen fleh in feinen ©efdEjIedjfefeilen. Unb wenn bet 
233inb ber £uff t>ont DltarFe bes Spannes ausgehf, 
fo fällt er in feine Senben unb erregt in feinem 33 lute 
bie QSerfmf)ung gur £ufi. Unb weil ber !piaf bet 
£enben ziemlich enge, gufammengejogen unb t>erfrf)Ioffen 
i|l, fo fann fidh biefer 235inb barin nur wenig aus= 
breiten unb erglüht alfo in fiarFer £uff, fo ba$ (ich ber 
9 Ifann »ergibt nnb fufy oon ber 2 lusgießung bes 
©atnenfdhaumes nid^f jurücFhalfen Fann. 235egen 
ber (Snge ber fienben entbrennt im SItanne bas ^euec 
ber £u|I fiarFer aber feltener als im 233eibe. Senn wie 
in ben gewaltigen 233ogen, bie fidE) oor heftigen ©türmen 
unb 335inben in ben ©trömen ergeben, ein @cl)iff ge= 
fäljrbef wirb, weil es ftcE> Fanm galten nnb aufrecht 
bleiben Fann, fo Fann (icf) aud; bie Statur bcs 3tflannes 
im ©tnrme ber £u|i fdjwer bezähmen nnb bel;errfd)en. 
5 >n ben üSogen jebodh, bie (ich burcl> einen leidsten Üßinb 
ergeben, nnb in Unruhen, bie bur<f> leidste 223irbel* 
winbe entfielen, Fann fidE> ein @d^)iff wenigjlens mit 
einiger 9 Rn^>e Ralfen, unb fo ifl bie 9Tafur bes QOSeibes 
bei ber Sufi, weil fte (ich leidster mäßigt als bie Statur 
ber männlichen £ufi. Sie £u|? bes 9Hannes ifl mit 
bem j^euer gu Dergleichen, bas halb oertöfdE>f, halb auf 
loht; benn bas §euer, bas anbauernb brennt, würbe 
alljnoiel oergehren ..., nnb alfo ergebt ftd; im Spanne 
guweilen bie £ufl, unb bann fällt fte wieber, weil jie 
ber 3Ifann nidE)f ertragen Fönnfe, wenn fte immer in 
ihm glühen würbe. 

29 . !Gon ben mannhaften (SholeriFern. 
3Hanche t>om männlichen ©efchled^te werben befon= 
bers mannhaft, unb biefe haben ein fiarFes nnb bichfes 
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©ehiru. 3 ^rc äußeren 2 lbern, bie i£>rc jpauf gufammew 
Ralfen, jinb rötIidE>. 2 Iuc^ iE>re ©efichtefarbe ifl röfIidE>, 
fo wie man es auf manchen Silbern ßety, bie mit roter 
§arbe Bemalt werben, ©ie l)aBen nudE) jlarfe unb fefle 
2lbern, bie brennenbeö, wadEjöfarbigeö Sluf fuhren. 
Um bieSrujl ftnb biefe DRänner fefl gebrungen gebaut, 
unb jie l>aBen jlarfe 2lrme; bo<h finb jie nicht allgu 
wohlbeleibt, weil if>ce jlarfen Slbern, il)t jlarfea Sluf 
unb iljre jlarfen ©lieber ni<hf guoiel^etf anfe|en Iaffen. 

30 . Von benERieren(E). SerVSinb in ben£enben 
biefer d^olerifd^en EJRänner ifl mehr feurig als win» 
big; er fyat gwei 3 e ^ e unter | itfy, in bie er wie in 
einen Slaöbalg bläjl. Unb biefe gwei Qelte umgeben 
ben ©tamm aller Äräfte bee SRannee unb ftnb ihm, 
gleich Meinen Sollwerten, bie neben einem Surme flehen 
unb biefen oerfeibigen, jrjilfe. Sie 3 al;l biefer ©egelfe ifl 
gwei, bamif jie mit beflo größerer ©färte ben ©tamm 
umgeben, flüfen unb halten, unb bamif jie beflo befjer 
biefen V3inb aufnehmen unb an ftdf) gieren unb bann 
wieber aueblafen wie gwei Slafebälge, bie gu gleicher 3«if 
in bafl5 eucr Olafen. Unb wenn fie bann biefen ©tamm 
in feiner Äraft aufriihten, hülfen fie ihn fefl, unb alfo 
grünt biefer ©tamm gur ERachfommenfchaft. 

31 . Von ber Verbannung bes 2Ibam. 2Ilö 
Slbatn in feiner Übertretung blinb unb taub geworben 
war, ging biefe Äraft in ihm in bie Verbannung unb 
in ein frembee Sing unb floh h c > m I*4> in bie früher 
erwähnten ßrfe ber ©efchlechteteile beö EJRanneö unb 
blieb borf. Sie eben betriebenen EJRänner finb flug, 
werben t>on anberen gefürchtet, umfangen gerne grauen 
unb gehen anberen DRännern aus bem EEßege, weil fie 
bie grauen mehr als bie 3 Ränner lieben. Senn bie 
£jform beö VSeibee lieben fie in ber Verbinbung fo fehr, 
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baß ße f»c£> nicf>f beherrfdhen fönnen; iE>c Sluf 
in ^ci^em ffetiee, wenn fte nur eine Qrau felgen ober 
hören ober jie in ©ebanfen unb in ber (Erinnerung ftd> 
oorfn^ren. @e(>en fte eine ffrau, bann ftnb ib>re 3 Iugen 
wie Pfeile ber Siebe, nnb wenn fte eine ^rau h® ren , iß 
i^r ©ehör wie ein iiberßarfer 2Q3inb, unb ihre ©ebanfen 
ftnb wie ein ©furmwinb, ber nicht jurncfgehalten 
Werben fann, fonbern jur (Erbe fährt. 

Sas ftnb bie mannhaften 9 I£änner, bie man 2 Ir= 
beiter in ihrer (^rud^tbarfeif fyeiftt, weil jie immer 
glühen nnb fruchtbar ftnb, um 5tinber unb immer 
wieber Äinber jn erzeugen, wie ein Saum, ber ftd^ in 
gatjllofe 3weige weif ausbehnf. 23on bem großen §euer 
i^rer Umarmung, bas in ihnen iß, ftnb fte wie Pfeile. 

jjaben fold^e 9 Itänner Serbinbung mit grauen, 
bann ftnb fte gefnnb unb froh, ntujfen jie aber fold^en 
iöerfehr entbehren, bann öertrocfnen jie in jiih felbji 
nnb fommen wie ©ferbenbe baher, wenn jie ittd^t im 
Übermaße ber Sräume, ber ©ebanfen ober in einem 
wibernaftirlidhen anberen Sing ben ©dhaum ihres 
©amens auswerfen fönnen. @ie entbrennen närolidh 
in foldher ©Inf ber Suß, baß fte ßdh juweilen auch 
einem geftihUofen unb leblofen ©efcfjöpf nahen unb es 
frampfhaft umarmen . . . Veranlaßt foIdE>e DKänner 
bie STtof, bie ©«harn, ©ottesfurdht ober Siebe ju ©off, 
bie SSeiber $u ßiehen, bann müjfen ße ihnen wie ©iff 
aus bem ÜÖege gehen, weil jie faum irgenbeine ©dhen 
ober ©elbftbeherrfchung »on ber Umarmung ber grauen, 
bie jie fehen, jnrücfhalfen fann . .. 

32 . 23on ben ©anguinifern. 2 Inbere DHünner 
haben ein warmes ©ehirn, eine angenehme, aus weiß 
unb rof t>ermif(f)fe ©eßchtsfarbe, bicfe 2 Ibern t>oD Sluf, 
bas fräftig iß unb bie richtige rofe §arbe h at - 
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haben auch eine frohe §eu<hfigEeif bet ©äffe in ftdh, 
bie webet SraurigEeif noch 23ifterEeif nieberbrücEf unb 
bie jrjerbe bet 9Ilelan<holie fließt unb rneibef. Unb 
weil, fte ein warmes ©ehirn, gefunbes 23luf unb Beines* 
weg« nieberbrücbenbe ©äffe haben, fo iji bas QTeifh 
an intern Körper fett. S)ie Veranlagung an ihren 
ÖBerf^enfeln ijl mehr winbig als feurig, unb beshalb 
Eönnen fte ftdh auch enthalten, weil bet überreiche Vßinb 
ihrer @cf)enEeI bas $euer in ihnen nieberbrüdff unb 
mäßigt. Unb fällt auch guweilen bet 233inb unb bas 
Jfeuer in bie Beiben ©ejelfe, fo leifien fold^e SQftänner 
alle i^te Verpflichtungen bodh in (ShrfamBeit unb »er* 
nünftiger Siebe, weil ihr ©fatnut ehrfam Blüht unb 
grünt. Dltan nennt fte deshalb ein gülben ©ebäube in 
ber ridhtigen Umarmung . .. 

@o!dE>e Männer müffen ftch ber Vßohnung t>on 
Männern gefellen, weil bie Statur bes 2S5eibes fanfter 
unb milber ifi als bie ber 9Hänner. @ie Eönnen aber 
auch ro ' f ©hrfamEeit unb ^ruchfBarEeif Bei grauen 
fein unb »erwögen ftdh anbererfeifs ihrer ju enthalten. 
DItif fdhönen unb nüchternen älugen fehen fte bie 
grauen an; benn währenb bie 2lugen ber anberen wie 
Pfeile ftnb, Elingen ihre 23IidEe mit benen ber grauen 
ehrbar jufammen, unb währenb bie ©fimme ber anberen 
wie ein übergewalfiger ©furmwinb bie grauen um* 
Braufi, ifi ihre ©timme wie ber Älang einer Qitfyev, 
unb währenb bie ©ebanBett ber anberen wie 25öen ftnb, 
werben biefe Eluge Siebhaber in aller ©hrfantEeit ge* 
nannf. .. 

235er »on einem foldhen Dltanne erzeugt wirb, ifi in 
all feinen VSerEen enthaltfam, glücflidh, tüchtig unb 
rechtfehaffen. 2)en S^eib Eennen foldEje nicht, weil ber 
235inb unb bas (Jfeucr in ben ©dhenEeln ihrer (Slfern 
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itynen hie richtige 3 Tftaßigung gab . . . ©inb aber bie 
©anguinifer ofyne 5 lcaucn r & ann ße °^> ne 

Dtnlgneoglanj wie bet Sag, an bem feine ©onne 
fdfjeint. Unb wie ßcf) bie ^ritdfjfe an fonnenlofen Sagen 
Ralfen unb nicf)t oerborren, fo bleiben biefe DKänner 
of>ne grauen in gemäßigter ©fimmung, mit grauen 
aber finb ße fcöfjlitf) wie ein fonnenflarec Sag. 

Unb weil biefe SAftänner in 23licf, Son unb @e= 
banfen fanff ßnb, entfenben ße öfter alö anbere wäffe= 
rigen unb nid^f gefolgten ©cljaum, was i^nen beim 
3S5ad^en unb ©dfßafen begegnet. Unb leidster als 
anbere Iöfen jte ßdj allein unb mit anberen Singen 
t>on ber Sji |e ber Suß. 

33 . 50on ben DUeland^olifern. @0 gibt aueß 
anbere 9Hänner, beren ©ef)irn fett unb beren ©ef)irn= 
Ijäufd^en unb ©e^irnabern ßürmifc^) finb. 2 $r 2 lnfli| 
jeigf biißere färben; iE>re 2 lugen ßnb Ijäuftg feurig 
unb oiperngleid^. @ie f>aben l>arfe unb ßarfe ülbern, 
in benen fcfjwarges unb bidfes 25Iuf fließt. Sief unb 
l>arf iß il;r ^leifdi), grob ßnb il>re Änod^en, bie nur 
mäßig Dltarf enthalten, bas aber fo ^eftig brennt, baß 
ße mit grauen wie Siere unb QSipern unent^altfam 
finb . . . ©ne richtige Siebe Ijaben ße ju niemanb; 
immer ßnb ße bitter, £>abfüdE>tig unb unvernünftig, 
in bet Suß auofd^weifcnb nnb mit ben 23Seibern wie 
bie (Sfel. Saßen ße juweilen von ber Suß, bann werben 
ße leidet im itopfe franf unb wafynßnnig. frönen ße 
jebod^> im Umgang mit grauen ißrer Suß, bann leiben 
ße nid^f an Äopffcfytnerjen; aber if>re Umarmungen, bie 
ße maßvoll mit ben grauen t>oDjief>en follten, ßnb ein 
25erfrnmmen, Maßvoll unb fobbringenb wie bie von 
reißenben 223ölfen ... DITand^e t>on ben 9Kelandf>os 
Iifern fönnen ba 0 weibliche ©efdf>ledf>t meiben, weil 
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ße bie grauen nid^f lieben, bann ßnb ße in iE>ren 
.Spergen wilb wie Söwen unb I^aben 23ärenßffen; Bei bet 
SÜrBeit i^rer jpänbe abet ßnb fte Brauchbar, gefcE)icFt 
unb gerne tätig. 

Ser 2Binb bet Suß, bet in bie Beiben ©egelfe folget 
9Hänner fäE>rt, ifJ fo unmäßig unb BricEjf mit ber= 
artiger !piö£li($Feif. herein wie ein ©turnt, ber ein 
ganges jjaus pIö$IicE) unb ßarF erfd^üttert, unb rietet 
ben ©tanttn, ber bocE) wie eine 23Iume aufBIüE>en foEEte, 
fo tprannifcE) empor, baß er ftdE> mit PSipernBifferFeif 
»erbtest unb in feiner 23os^eif wie eine fobBringenbe 
nnb morbenbe iCiper bie 23os^eit auf bie 3TtadE>= 
Fommenfcfyaft überträgt. Sec teuflifd^e Ginßuß wütet 
nämlidb fo ßarF Bei ber £uß folget DItänner, baß 
fte, wenn fte fönnten, bie grau Bei ber Umarmung 
töten würben. Ses^>alB fyaBen am$ bie ©öfyne unb 
Söd^fer, bie ße ^eroorbringen, oft teuflifcEjen 235aE>nßnn 
in il>ren Saßern unb iE)rem GßaraFter, weil ße nid^f 
aus Siebe E)eroorgegangen ßnb . . . 

34 . 23on ben ^IegmafiFern. Gs gibtfd^Iießlid^ 
noc£ 3Ilänner, bie ein fettes, weißes unb frocFenes 
©elßrn ^>aben, weil bie Silbernen ifjres ©eEßrnes roe^r 
weiß als rot ßnb. Seren 2 Iugen ßnb groß unb garßig. 

2tnfli| ^af 2jßeiBerfarbe, iE)re jjauf Fein Reiferes 
21usfeE>en, fonbern eine erlofc^ene garbe, iE>re 2Ibern 
ßnb weit unb weidE?, o^ne oieE 25luf. . . 3 n >^ rcn 
©ebanFen unb iEjren 233orfen ßnb ße FüE>n unb tüchtig 
wie bas geuer, beffen gEamme BaEb plö|lid^ außoE)f 
unb plö|licfy wieber gufamraenßnFt. 2EucE) in i^rem 
äEuftreten geigen ße ß<$ FüE>n; in ifjren 235erFen jebocE) 
ßnbet ßd^ biefe 5tüE>n^eif nid^f. . . Ser 2S$inb in 
i^ren Senben £af nur ein gang mäßiges geuer, fo baß 
er nur ein wenig wärmt wie 233affer, bas Faum warm 
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i|!. Unb bie beiben jrjäufer, bie wie 23lafebälge bas 
^cuer erwecfen foOten, jinb in iE>rer ©d^roäd^e oer= 
laffen unb haben nicfyt Äraft genug, ben ©famm auf: 
Juristen, weil in ihnen nicht bie ^itDe bes feuere ifi. 
2>n ihrer Umarmung fönnen jte geliebt werben; fse 
vermögen auch gut mit 9Ilännern unb grauen ju= 
famraenjuleben, weil jte treu jtnb ... Unb weil ©amen 
nach Oltännerarf nicht in ihnen fein Eann, fo geigen 
jte auch Weber im 23arfe noch in anberen berartigen 
Singen 9 flßannIidE>!eif. 233eil |ie aber ben DTeib nid)t 
Bennen, lieben jte in if>rer gutmütigen 2lrf bei ihrer 
fdtwac^en 9Ttafur bie grauen, bie ebenfalls fcftwacl) 
jtnb, weil bas 233eib in feiner ©d^wäd^e wie ein 
Änabe ijl. Sabei erwärmen jtdj biefe 9Iianner etwas, 
fo baß ihnen ein bißchen 23arf wäd)ji, ber ausjte^f 
wie ein £anb, bas ein bißchen ©ras h«roorfprießen 
läßt. Ses Pfluges 23oQfommen^eit haben jte jebodE) 
nicht unb fönnen alfo bie ßrbe nicht bejleigen, benn jte 
oermögen fidE) mit ben 233eibern nid^t wie fruchtbare 
SQftänner gu oerbinben, jte jtnb ja unfruchtbar. Saher 
leiben jte in ihrer ©eele nicht oiel an ber £ujl, höchßens 
haben jie gumeilen eine 23orj!elIung baoon unb ben 
233unf(h banadh- Unb weil biefer 3ItangeI ihrem 
Körper anhaftet, iji audh ihr ©eifi träge . .. 

35 . 2Son ber £ujl bes 253eibes. Sie £ujl bes 
233eibes ijl mit ber ©onne $u oergleichen, bie ein= 
fthmeidhelnb, linbe unb bejlänbig bie (Srbe mit ihrer 
233ärme burchgießt, fo baß jte fruchte hetoorbringf, 
benn würbe jte bauernb heftiger auf jte nieberbrennen, 
fo würbe jte eher bie ^rüchfe fd^äbigen als jte h £ rooc= 
bringen. @0 ijl auch bie £u ji im 233eibe einfchmeidhelnb, 
linb unb währt jlänbig, fo baß es Äinber empfangen 
unb gebären Bann . .. 
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36 . 23on ber 23eränbernng bcsDItonbes unb 
ber (Säfte. 2SädE>ji ber 9I£onb gu feiner QfüHc, bann 
me^>rf jtdE) au<$ bas 23luf im DUenfc^en, nnb nimmt 
er ab, bann minberf fld£> aud> im Dlfenfd^en bas 23luf. 
@0 i|? es immer, fowo^l Beim DItanne wie Beim 
232>eibe. 2 £enn nämlicf) bas 25luf im DUenfd^en fiel) 
tiid)f minbern würbe, nad?bem es gu feiner Qtölle l)eran= 
gewad)fen ifi, bann Eönnfe ber 3Itenfcf> nid)f weifen 
Befielen, fonbern würbe röDig Bergen. 

37 . 23on ber 3 C '* S um ©rjeugen.’ 2£5enn Bei 
gunel>menbem DItonbe ftc£> bas 23luf alfo meljrf, bann 
ijl atnf) ber DItenfdf), ber 9Itann fowold wie bie §rau, 
fruchtbar . . ., weil gur 3 e i f ber 3una^me bes 23lufes 
ber (Samen jlarf unb Eräftig if! . . . 

38 . 3Son ber (Sinfammlung ber Äräufer. 
355erben eble unb gute fangen Bei gnneljmenbem 
3 fI?onbe t>oh ber (Srbe abgefdEmitten ober enfwurgelf, 
Wenn fte reif ftnb, bann fmb fte für £afwerge, (Salben 
urib Heilmittel jeher 2Xrf Beffer, als wenn fte Bei ahnet)- 
menbem 3 I£onbe eingefaramelt werben ... 

39 . 2Som @df>lafe. (Schläft ber 9Henfdf>, fo 
erholt (iä) fein 9I£arE unb wäctyfi; wadf>t er, fo wirb 
es etwas oerbünnf unb fd^wäd^er . . . 235enn alfo 
bas DITarE bes SQßenfdEjen burcf> 2lrBeif ermübef ober 
burcl) 3D3acE)en oerminberf ifi, bann wirb ber 3I£en fd) 
t>om (Scfjlafe überwältigt, unb mag er fielen, fi|en 
ober liegen, er wirb leidet einfcl>Iafen, weil feine @eele 
bas 23ebürfnis bes Körpers füljlf. 3fi bas 3tflarE 
burdf» 233ac£en oerminberf unb gefcl)Wäcf>f, fo Bringen 
bie Kräfte ber @eele aus bem Sdlarfe einen gar lieb* 
licken unb füßen 235inb E>ert>or, ber bie ÜUbern bes 
Holfcs unb bas gange ©el)irn bes 9ITenfdf>en burdE)- 
BIä)i, ber gu ben (Schläfen übergebt nnb bie älbern bes 
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jjaupfeö einnimntf unb ben fiebenefmucf) beö 9Itenfd£>en 
jo nieber£)älf, baß bann bet 9Ttenfcf) wie gefüHjItoö, 
of>ne 23eßnnung nnb of>ne über feinen Körper eine 
©ewalf jn f>aben baliegf. . . 9R"ur bie (Seele füE>rf ben 
fiebenöFjaucf) ein unb aus, wie ße eö auc^> beim wachen 
DKenfcfjen maeftf, woburd^) jie ben @<f)Iafenben wie ben 
SGSadfjenben $ufanunen^>ält .. . (So läßt alfo bie @eele 
beö 3QftenfdE)en ßcf) bejfen Kräfte fammeln unb fein 
9fllarF ß($ ßärFen unb warfen, gibt baburd^ ben 
ÄnodEjen $raft, Fod^f bas 25lut ein, feft alle feine 
©lieber wieber jnfamraen unb tne^>rf bie 2SeiöF>eif unb 
bas 233ijfen in biefem EJItenfcfjen, wobei ft cf) beffen 
fieben freut. @o I?af bet 9Henfc£ beim @cf)lafen eine 
größere 2ß3ärme in ßcf) afö beim 233ac^en . . . 

4 o. 2Son ben träumen. 233eil bie @eele beö 
9 Itenfcf)en oon ©off iß, ßef)f ße manchmal, wäf)renb ber 
Körper fcfjläff, 235al)rcö unb 3 a ^ünftige0 unb afjnt 
guweilen beö 9Henfcf)en guFunft, bie aud^ f>ie unb ba 
eintrifft. öft aber Fomtnf eö aucfj oor, baß ber Teufel 
ben ©eiß irrefü^rt, ermäbef unb oerwirrt, fo baß er 
bieö nicf>t oöQig fefjen Fann unb gefäufdEjt wirb, öft 
befcfjweren ben 3I£enfcf)en audE> in feinen Sräumen bie 
©ebanFen, QSermntungen unb 2Bünfd^>e, tnif benen er 
ßdt> wacf>enb befdEjäftigt, er wirb bann barin guweilen 
erhoben wie ein (Sauerteig, ber eine 9Itef>Imaffe in bie 
Sjöfye treibt, gfcicfwief ob biefe ©ebanFen gut ober böfe 
ßnb. $aflö ©ebanFen gut nnb ^eilig ßnb, fo jeigf 
©otteö ©nabe betn 9Itenfcf>en barin oft SBafjreö; ßnb 
ße jebod^ eitel unb bemerFf bieö ber Teufel, fo erfd^recFt 
er oft bie (Seele eineö folgen 3Itenfcf;en unb mengt 
feine fingen in bejfen ©ebanFen. 2tber aucf) ^eiligen 
DKenfd^en geigt er oft, ßdE> felbß jum (Spotte, (Scf>änb= 
lidEjeö . , , 
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41 . 23on ber 333irfung bet @eele. 333« bie 
(Sonne bas Sicht bes Xages i|i, fo ifZ bie (Seele auch 
bas Sicht bes wachen Körpers, unb rote ber 9Itonb bas 
Sicfyt bet Sfatcftf ifi, fo ifi roieberura bie @eele bas 
Sicht bes fd^Iafenben Äörpers. 3D3emt nämlich bet 
Äörper bes fc^lafenben 3 CTfenfd^en in bet richtigen 
333ärme ifi, fo baß fein 9Qftarf bas richtige 3tttaß f>at 
unb felbfi ben Äörpet erwärmt, unb roenn webet ein 
(Sturm oon Seibenfc^aften noch ein unausgeglichener 
(S^araFfer in ihm ifi, bann fteE>f er fe^t off 335ahres, 
weil bann bas 303iffen feinet @eele in Diu^e ifi, wie 
ber Stflonb ben ©lanj fyeU unb ooK entfenbet, wenn et 
nad^fs Don wirbeln ben 323olfen unb 333inben frei ifi. 
333enn aber bet (Sturm mannigfaltiger unb entgegen^ 
gefegter ©ebanfen ©eifi unb Körper bes 3G3adE)enben 
befdhäftigt unb et bann in biefem (Sturme einfehläff, 
bann ifi, was et im @dE)[afe ftel)f, raeifi falfdh, weil 
bas 333iffen feinet (Seele in all ben 333iberfprnchen 
umwölft ifi . . . Unb weil bie (Seele ^euet ifi, $«hf fie 
ben 2ltem bes (Schlafenben mäßig ein unb aus, baraif 
bet Körper nidht Derwtifief werbe, ße macht es wie bet 
Söpfer, ber bas ©ebilbe am 5 euec fyütef, bamit bas 
freuet nidht $u feßmadp unb nid^f ju fiarf fei, bamit 
nicht bei unmäßiger jrji$e bas gebredhlidhe ©efäß DÖHig 
gerfalle. 

4 a. 33om 2lfem. ijäffe ber DItenfch nidht ben ein* 
unb ausfrefenben 2 lfem, fo hätte auch f e * n Körper feine 
23ewegung unb fein 23luf wäre nidht flüffig, wie ja 
audh bas 353affer ohne ben 3 U 9 Suff nidht fließt. 

43 . 33om ©egenfa| bet (Seele nnb bes Qrlei« 
fdhes. Sie @eele ifi ein fiufthauef), ber gum ©Uten firebt, 
bas ^leifdh aber firebt jur (Siinbe. 2>ie @eele fann 
ben Äörper nur feiten unb mit DItuhe 00 m @önbigen 
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gurücSEjalfen, wie ja auch bie ©onne ben 223ürralein 
Seinen QGSiberßanb leißen Sann, bie an bet ©feile 
auö bet ©be feieren, bie fte felbß mif ihrem ©lange 
unb ihrer j~)i|e erwärmt. Sie ©eele ijl ferner ein 2 ln= 
I>audE) beö Äörperö, wie ber JBIafebalg ber beö ^enerfl, 
benn wo jpolg unb glühen befohlen baraufgelegf werben, 
enfgünbef ber 23IafeBalg bas $tuer. 3 n gleid^>cc 233eife 
neigt bie tnif bem Körper, ben Änod^en, ben Heroen 
unb bem $leifche oerBunbene ©eele gu jeglichem 233erSe 
nnb Sann nicht baoon laffen, folange fte im Äörper i|i. 
Sie ©eele iß fo in baö 9ItarS, bie Änod^en, bas 
^leißh unb alle ©lieber eingeBo^rf wie ein EJRenfch, 
ber fo an einen jpolgßamm geheftet iß, baß er ftd^ 
nid^f baoon loöreißen Sann. üßie aBer guweilen Qener 
t>om 33Saffer ausgelöfd^f wirb, bamif eö nid^t über bie 
DHaßen Brenne, fo unferbrücSf ancE) guweilen bie ©eele, 
unferßü|f oon ©offeö ©nabe nnb ermähnt oon ber 
23ernunff, bie ©ünbenlafier, bamif fte nicht über aDeo 
3 flftaß ftdE) ergeben unb auöwachfen. 

STtacfjbem bas 3Itarf beö ©d^Iafenben ß<h oerme^rf 
unb erholt, nnb nachdem bie (Seele baö gange ©efüge 
beö fd^Iafenben Äörperö wieber gefefligf f>af, giehf ße 
ben milben 355inb, ben ße auö bem Ölfarbe gur Dltt^e 
beö 9 ItenfdE>en enffanbfe, wieber an ßdE; —, unb aI|o er= 
WadE)f ber Olfenfeh. . . ©n Olfenfeh, ber off erwad^f, 
aber bann ebenfooff nodE) fcfjneHer wieber eittfd^läff, 
beßen Olfarb unb ©lieber werben um fo angenehmer 
unb linber erquicbf, wie ein Äinb, bao oft fangt unb 
oft wieber bamif aufhört, ingwißhen bie Äräfte gu 
feiner 23eIeBung faramelf. .. 

44 . 23on ber ©anguiniberin. Olfamhe ($frau 
haf Einlage gur23eIeibfE)eif, ein weid^eö, bößlicheö^leifdh, 
ßhlanSe 2 Ibern unb ein gefnnbeö, t>on jeber (Jäulniö 
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freies 23luf. Unb weil ße fchlanfe 2lbern fyat, ^af fle 
auch weniger 23luf in ßch, unb il>r $leifdh mehrt ßch 
beßo beffer unb iß beßo mel;r t>oro 25Iufe burd^brungen. 
©old^e grauen l>aben ein lichtes, weites 2lnfli$, ßnb 
gerne bei ber Umarmung ber Siebe, ßnb liebenswürbig, 
feinfühlig für Äunßarbeifen, in iEjrcc ©eele enthaltfam 
unb erleiben gur 3 e >* bes monatlichen 33lufßußes nur 
eine geringe ©inbuße an 23Iuf. Säe ©efäß ber ©ebär* 
mutter iß bei ihnen gum ©ebären fiat! gebaut, unb 
beshalb ßnb fte auch fruchtbar unb Eönnen ben mann* 
litten ©amen aufnehmen, freilich fehr Dielen Äinbern 
fönnen fte baß Seben nidhf fdhenfen, unb wenn fte ohne 
9Känner ftnb, fo baß fte feine 9lTachEomtnenfchaff 
haben, bann werben fte leicht an ihrem Körper franf, 
haben fte aber 9Itänner, bann ftnb fte gefunb . . . 

4ß- 93on ber iph^ c 9 ra ntifchen. 23ei anberen 
grauen wächß bas ^leifdh nicht Diel, weil fte große 
2lbern fyabett unb etwas gefunbes, weißes 23Iuf, bas 
jebodh einiges ©ift enthält, woburdh bie weiße ^arbe 
aufgefaugt wirb. @ie hüben ein ernfies Oefid^t unb 
einen bunflen £einf, ßnb füdhtig, braudhbar unb be* 
ßfen einen etwas männlichen ©eiß. 3°r 3 e ' f ^ eö 
9tflonatsßuffes ergießen ßd} ihre 25IufbäcE)lein Weber gu 
wenig nodh gu ßarf, fonbern gerabe im ridhfigen 9Ilaße. 
Unb weil ße große ülbern haben, ßnb ße außerorbenf* 
lieh fruchtbar an lRad)fommenfdhaff unb empfangen 
leidhf, Weil auch ihre ©ebärmuffer unb all ihre ©in* 
geweibe ßarf ßnb. ©je gieE>en bie DTtänner an ßch 
unb nach ßch, unb beshalb lieben ße bie 9Itänner. 
QOSolIen ße ßch aber ber 9I£änner enthalten, fo föntten 
ße es unb werben baburdh nur ein wenig geßhwädhf • • • 

46. 23on ber ©holerifchen. 2lnbere grauen 
haben wenig (Jfleifdh, ßarfe Äuochen, mittelmäßige 
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2Ibern, bicfes, rotes 23Iuf unb einen Blaffen Seinf. ©ie 
ßnb fing unb wohlwoDenb, werben non ben DlZenßhett 
oeref)rf unb gefürstet. 23eim 3Itonafsßuße oerlieren 
ße feEjr nie! 25Iuf; bie ©eBärrauffer iß Bei ihnen ßarf, 
unb fte ßnb' fruchtbar. Sie SHänner lieBen ihren 
dfjarafter, bodE> gehen fte ifmen etwas aus bem 2 Sege, 
weil biefe grauen &> e DItänner nid^f anlocfen unb 
nicht nach ß<h jief>en. ©inb fte mit DUannern ehelich 
oerBunben, bann finb fte Eeufcfj, Ralfen bie eheliche 
Streue unb ßnb mit ihnen an ihrem £eiBe gefunb; 
ntüffen fte aBer ohne 9Itann fein, bann leiben fte an 
ihrem 5törper, fowoI;I weil fte nicht wiffen, weitem 
DKanne fte bie weibliche Xreue Ralfen foHen, wie auch 
weil fte feinen ©entaljl haben. Unb hört Bei ihnen ber 
9 Itonatsßuß früher auf, als er foHte, bann werben fte 
leidet lahm unb jerfliefen in ihren ©äffen, fo baß fte 
in biefen ©äffen erfranfen ober leBerleibenb werben, 
ober fte Befotntnen leidet ein ßhwarjes 23lufgeßhwür, 
unb ihre 23rüße fcftwellen ootn ÄreBfe an. 

47 . 33on berOKeland^oIiferin. @chließli<h gibt 
es no<f> anbere grauen. Sie haben mageres gleifdh, 
große 2 Ibern, mittelmäßige $no<f>en unb ein 23Iuf, 
bas mehr gäulnis als gefunbes 23luf enthält. 3 h c 
Seinf iß eifengrau unb fcftwarj. Siefe grauen ßnb in 
ihren ©ebanfen winbig unb ausßhweifenb, 00 H Ü 6 er= 
bruß fielen ße in ihren 25efd^werben baf)in . . . 25eim 
DItonafsßuße verlieren ße fe^r oiel 23luf; außerbem 
ßnb ße unfruchtbar, weil ße eine fdltwache unb geBredE}; 
Iidhe ©ebärmutfer haben. @ie fönnen alfo ben ©amen 
eines 3Hannes nicht empfangen, nicht Behalfen unb 
nidhf erwärmen, unb baher ßnb ße ohne 9Qftänner ge» 
fthtber, ßärfer unb fröhlich?? • • • 2 lber auch bie 
Männer gehen ihnen aus bem 3G2ege unb ßiehen ße, 
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roeil (jc bie SQftänner nid)f liebenswürbig anreben unb 
weil fie ße wenig lieben. Unb füllen foId>e grauen 
aujh einmal $u einet ©funbe bie j?eif<$lii$e £uß, fo 
t>erfd>winbef ße wieber fd^neU bei ihnen. Sjat aber bie 
eine ober anbete fold^e Qrrau einen ßarfen unb blufc 
reifen DItann, bann fann es oorfomraen, baß fie mit 
gan$ reifen 3 a h r en, nielleid^f mit fünfzig 2>ah ret h e ‘° 
Äinb gebärt. . . 

48 . 33on ber Äa^I^eif. (Sin DKenfh mit großer 
breiter @la$e hat eine ßarfe 233ärme in ßch- Unb 
biefe Hi|e unb ber Äopffdjweiß werfen bie H°are 
herab;. bo<h iß bie ^eudjfigfeif bes 2lfetns eines folgen 
9I?annes fruchtbar unb macht bas (5leif<h, wo ber 
23art wäd)ß, naß, fo baß ßch borf fel>r t>iele Haare 
ergeben. S)er STTtenfd^ jeboch, ber nur Wenig Sjaare 
am 23arfe, oiele aber am ©Reitel fyat, iß falt unb 
etwas unfruchtbar, unb wenn fein H a ud) bas ^leifd) 
um feinen 9Itunb berührt, fo macht er es unfruchtbar. 

fallen einem 9Itenßhen bie Haare in Fahlheit aus, 
fo fönnen ße burch {einerlei Heilmittel wieberhergeßellf 
Werben, weil eben bie ^euchtigfeit unb bie grünenbe 
Äraft, bie er juoor in ber Äopfhaut, b. i. im „Hirn= 
ßhäbel" (birneßhäbele) hatte, bereits eertrocfnet iß. 
Hier fann ßd) fein frißhes ©rün mehr erheben, unb fo 
werben auch bie Haupthaare borf nicht wieber geboren. 
Unb fo fomtnf es fehr oft, baß, wer eine große, breite 
©la$e hat, auch e > ncn großen breiten 23arf hat.. . 

49. 50om ©chwinbel. (Sin Dltenfh, ber ßch ohne 
bie ßehrunterweifung 23orgefe|fer unb ohne 9fa>f rein 
na<h feinem 23elieben häußg mit fehr oielen unb t>er« 
ßhiebenartigen ©ebanfen befdE>äftigf, ber benimmt 
feinen ©äffen ben richtigen £auf, unb fo wirb er $u= 
weilen übereilt, bann wieber fäumig unb ohne reihte 
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Örbnung fein. Sa^er roirb ber Äopf ein« folgen 
9KcnfdE)cn gum ©d^winbel oerbrel)f, fo baß 233iffen 
unb cidEjtigeö ©efülß oon ifytn fdEjwinben. 

50 . 23om 233a£nfinn. Unb fommen all biefe 
©eueren gufammen, fo baß ße jumal im Sjauyte eines 
9 tftenfdE>en tonten, fo fuhren ße einen folgen DUenfd^en 
gum 33Jafmßnn, oerbre^>en iljn unb machen il>n Ieec 
oon richtiger ©inßcfyf, toie ein ©clßff, bas oom ©türme 
um^ergeworfen wirb, gerbridbf. Safjer glauben oiele, 
ein folget 9 Renfclj wäre oom Seufel befeffen, audl) 
wenn es nidE)f ber §all iß. Sie Simonen eilen oieb 
raetyr nur gu biefer ©eud^e unb gu biefem ©d^merje 
l)ingu . . . 2 lber felbß Eöntien ße borf feine 3K5orfe \)tt- 
oorßoßen, weil biefer 3 Itenfd£> nidEjf oom Seufel be= 
feflen iß. 333enn ber Teufel bur<$ ©offes 3tüaßung 
felbß in einem 9 Itenfd|>en 2 Borfe ^eroorbringen fann, 
fo übt er an bem Orte bes ^eiligen ©eißes fo lange 
feinen 3taub mit ^Sorten unb Dtajen aus, bis er oom 
jrjimmel oerfrieben wirb. 

gi. 23om ©etyirne. Sas ©el>irn wirb oon ben 
guten unb fdEßec^ten ©äffen, bie in einem 9 Itenfd(jen 
ßnb, berührt unb iß bes^alb immer weidE) unb fernst. 
2 jßirb es einmal troefen, fo tritt fofort ÄranEljeif ein. 
( 5 s iß oon 9 ftafur aus fe^r fernst unb fett unb iß aud£ 
ber ©toff für bie 3ßSi|jenfd^afif, 2 Seis^eif unb ben 
23erßanb bes 3 Qftenß$en, fo baß es biefe entfenbenb 
unb gurücEgie^enb enthält unb amf) bie Kräfte ber ©e= 
banfen beljälf. @i|en bie ©ebanfen im jpergen, bann 
^aben ße ©üße ober 23ifterfeit; bie ©üße aber tnacfjt 
bas ©ef)int fett, während bie JBitterfeit es entleert. 
Unb bas ©e^irn l>af feine 233ege, wie ber ©djornßein 
feine Öffnungen, bur<$ bie ber 3tau<$ Ißnausgietyf; 
biefe 203ege aber ßnb bie 2 £ugen, bie ö^ren, ber 
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Dlfutib unb bie SRäfe unb geigen ßd£ borf. nun 
23iffer?eif barin, fo geigen bic EHugen Xränen, unb in 
3 orn unb SEraurigEeif »erraten bieß baß ©e^>ör unb 
bic ©prad^e. S)ic älngen bcs 3Q£enfc£en aber ßnb na<$ 
bcr 2Erf bcs ^irmamenfeß gemacht. 

52. E£$on bcn EiEugen. EDie EpupiEEe beß EUugeß 
aber iß bcr ©onne unb bic bunfle ober graue £jEarbe, 
bie bieEpupiüeumgibf, bem 9 Itonbe äE>nlidE>; bas äußere 
EEßeiß beß SUugeß gleicht ben EESolEen. 

EDaß 2Iuge befielt auß $euer unb EEßaßer. S)urd^ 
bas ^euer wirb es gufammengeEmlten unb geßärEf, fo 
baß es befielen fauu; bas Elöaßer aber füf)rf gum 
@ef>en. aDjuDiel 23Iuf über bem Elluge bee DIteu= 
fdEjen, fo .erßicEf es bie ©e^Eraff bee Eitugeß, Weil eß 
bas EEßaffer, baß bem 3Iuge bao ©el;eu oerlei^f, aus* 
frocfnef; wirb bagegen baß E 8 luf borf aUgufe^r oer= 
minberf, bann I>af baß 253aßer, baß bem Eiluge gura 
©ei>en bienen foUfe, nicfjt genügen b Äraff, weil baß 
Eöluf in i!E>m feE>If, baß feine Äräffe wie eine Saube 
fragen foCfe. EDeß^alB »erbüßern (tdE) in ben ©reifen 
bie Eitugen, weil iE>nen baß 33 luf endogen wirb unb 
baß EESaßer mif bem 33Iufe ßdE) minberf. 3 un Ö e £*ufe 
aber fef>en flarer alo ©reife, weil ifjre 2Ibern nodE> bie 
richtige 9ItifcE)ung oon EBluf nnb ETßaffer Ejaben; benti 
bei iE>nen E>aben baß ^euer unb baß EEßaffer bie EEßärme 
unb Äälfe nodE) nid)f übermäßig außgefrocEnef unb t>er« 
minberf. 

53 . ECon ben grauen EHugen. EDer DUEenfc^, ber 
graue, bem EIßaßer gleidEjenbe EiEugen E>af, giefyf ße in 
erßer £inie t>on ber Suff. EDaf>er ßnb feine EiEugen 
fdE>wädE)er alß anbere EiEugen, weil bie £uff t>on bem 
oerfd^iebenen £uftE)audE)e ber EEßärme, Äälfe unb 
3feudf)figEeif öfferß geänberf wirb unb ba^>er audE) bie 
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2 lugen Uid)t oon bet fcfyledEtfen, fd)wdcf)enben ober 
feuchten £uft unb audE) oom STebel ©cf) a ben erleiben. 
Senn wie biefe Singe bie Steinzeit ber £uft beein= 
trächtigen, fo fcfjäbigen jte auch bie oon ber £uft ^er= 
gezogenen 2 Iugen. 

54 . 33on ben feurigen 2Iugen. 355er feurige 
2Iugen fyat, bie einer fdhwargen 3S$olEe neben ber ©Sonne 
gleichen, I>af jte naturgemäß oom warnten ©übwinb 
empfangen. Siefe 2 fugen jtnb gefunb, weil jte oon ber 
Qwterwärme Eommen. Sodh fd^äbigf jte ©taub unb 
jeber üble ©eruch, weil bie Reifer Eeif 00 m ©taub unb 
bie Dtein^eit oon unbeEannfetn ©ejianE nidhto weiß... 

55 . 33on ben fchwargen 2fugen. 355er fdfjwarje, 
unruhige 2Iugen E>af, fo wie guweilen eine 355oIEe ifi r 
ber E>af fie oor allem oon ber (Srbe. @ie jtnb Eräftiger 
unb fcf)ärfer als anbere üUugen unb bemalten lange ihre 
©e^Eraff, weil jte oon ber ©färEe ber (Srbe jtnb. Sodh 
leiben jte leidet unter ber QreueftfigEeit ber (Srbe, ber 
355affer unb ber ©ümpfe, wie audh bie (Srbe oon 
fd^Iimmer ^eud^figEeit unb oon gu großer ETtäffc ber 
355ajfer unb ©ümpfe pergiftet wirb. 

56 . 3Som 3a^nf(^roerge. ©ang wingige 2lber* 
d^en umgeben bie feine jrjaut ober DItembrane, in bie 
baö ©eE)irn eingebettet iji. Siefe 2 fbenf>en erjlredEen 
jtdh gu bem 3«^njIeifdE> unb gu ben 3^ nen . 355erben 
nun biefe mit fd^Ied^tem, überjlüfjtgetn ober fauligem 
2 Mufe angefüQt — jte werben nämlich bei ber Steinigung 
beo ©e^irnee 00 m @<f>aume oerpejlef —, bann fragen 
jte Fäulnis unb ©d^merg aus bem ©e^irne in bao 
3a^nfleif£^ unb in bie 3ühne. Unb baljer fcf>wiHt bao 
Qfeifcf) um bie 3üh nc unb auch bie 355angen beo 
Sltenfd^en fet>c jiarE an, unb ber Sltenfcf) empftnbef im 
3at>njleifcf)e ©d^merg. 355enn aber ber SItenfdE) feine 
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3 ä^ne ttify off mit 2S5afJer reinigt, bann wädhfi bie 
Fäulnis in bem ^leifcfje, bas bie 3 ®^ ne umgibt, unb 
baf>er erfranft tiefes §Ieifdf>, unb daher entfielen in ber 
Fäulnis, bie (ich um bie 3 äfm e bereife feji eingenijiet 
hat, 2Sürmer, unb fo fdhwiHt biefee ^leifcf) an, unb 
ber 9Henfdh beforatnt @df>raerjen baoon . . . 

57 . 23ora jpaufe ber @eele. 23aut fi<h ein 
SHenfch ein ^ane, fo macht et barein eine Sure, 
(Jfenjier unb einen @<hlof, bamit er durch bie Sure 
aue unb ein gehen unb alles STJotwenbige in (Impfang 
nehmen fann, um durch bie Qrnfler £icf)t ju bekommen, 
unb bamit ber 3taudh, nachdem man ein treuer enf= 
günbef, durch ben ©c^Iof abjie^en möge, fo baß bae 
jpaus nicht durch ben 3tauch leibet. 

@0 fi|t auch bie @eele im jpergen wie in ihrem 
ipaufe unb entfenbet it>re ©ebanfen wie durch eine 
Pforte daraus unb läßt ©ebanfen herein unb betrachtet 
fie wie durch ^enfier unb führt ihre Kräfte, als wäre 
ein §euer enfgünbef, gura ©ehirne wie gu einem @<hlofe, 
bamit (ie fie bort prüfe unb fonbere. jjäffe ber EJITenfch 
nämlidh feine ©ebanfen, fo hätte er fein Üßiffen, er 
wäre bann wie ein jjaus ohne Sür, ohne Qtnfler unb 
ohne @dh!of. Sie ©ebanfen aber |inb bie Urheber 
t>on ©uf unb 2$ös unb ordnen alle Singe, unb dies 
nennt man ©ebanfen. Senn bie ©ebanfen find bie 
Urheber ber ©üfe, 323eisheif, Sorheit unb anderer 
ähnlicher Singe, fo baß Dom jjergen fdf)ledfte ©ebanfen 
ausgehen, unb bas if! bie Pforte. Unb fo geht ber 
2D3eg Dora jrjergen gu ben (Elementen, mit denen der 
9Q£enfh wirft, was er benft. Unb bie Äräfte ber ©e= 
banfen fieigen gum ©ehirne empor, unb bas ©ehim 
hält fie fefi, weil bas ©ehim bie ^eudhfigfeif des gangen 
Körpers ifi, fo wie ber Sau alles bene|f. • 235erben 
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aber im Sllenfchen fd^Iimme unb übelriechende @äffe 
erwecft, bann entfenben f»c eine 2 Irf f(f)äbIidE>en Stauch 
juttt ©el)irne. 

58 . 23om ßungenfchmerze. Sas alfo erregte ©e= 
hirn führt biefen StaudE) burdE? Befiimmte 2Ibern jur£unge 
unb uerfeud^t fie, fo baß (te etwas aufgebläht wirb, 
unb baß (te ben 2 lfem ein bißd£)en fdftwer entfenbet unb 
i^m einen fd^Ied^ten ©eruch gibt. So<h ifi eine fold^e 
fiungenaufblafung nid^)f gefährlich, weil (te (ich leidet 
heilen läßt... 

59 . EGom Allagen unb ber Eüerbauungs« 
fdhwierigfeit. Ser Silagen liegt im Sllenfchen, um 
alle ©peifen aufjunehmen unb ju verbauen. (Sr iß jäh 
unb innen etwas runzlig, bamit er bie ©peifen jur 
EGerbauung gut behalten bann, bamit (te ihm nid^t aOju 
fdhnefl entgleiten, wie audh ein Sllaurer bie ©feine 
alfo behaut, baß (te ben SHörtel pacFen unb feßhalfen 
fönnen, fo baß er nicht jerfließt unb wegfällt. EEßenn 
aber mandhe Sllenfchen juweilen im Übermaß ©peifen 
ju (ich nehmen, rohe nämlich unb ungeFochfe ober halb? 
gare, unb im Übermaß unb Überfluß, ober fette, aüju 
ßhwere, ober bürre unb troefene, bann fönnen bas 
jjerj, bie fieber, bie £unge unb bie übrige EBSärme im 
Sllenfchen bem Silagen nidhf fo fiarEes unb fo oiel 
gfeuer abgeben, baß biefe ©peifen gargefocht werben 
fönnen. @ie gerinnen bann im Silagen, werben hart 
unb fhimmlig. Ser Silagen befommt baoon grüne, 
eifenfarbene, fhwarjbleiche unb maffenhafte Fäulnis, 
b. i. „©lim"; baoon werben juweilen burdh ben 
ganzen Äörper fauliger Unflat, f«hle«hte ©äffe unb 
übler ©efianf oerbreifef, fo wie eben entjünbefes, noch 
grünes unb feuchtes jjolj allenthalben Stauch aus= 
qualmt. . . 
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60 . 233oI)er ber SfRonatefluß Eommf. 2lle ber 
Qiuß bec 23egierbe in @oa eintraf, würben aQe it>re 
Silbern im SBlutßuffe geöffnet. SD ah er f>at jebe rau 
Sölutfiürme in fiel), fo baß jie ähnlich ber (5nrf>alffam= 
feit unb üluegießung bee 9Itonbee tropfen i^res 231ufee 
fe|H;äIt unb auegießf, nnb jwar fo, baß alle ihre ©lieber, 
bie mit ben Silbern oerbunben fmb, ftch öfftten. 2S3ie 
nämlich ber 9 Qtfonb wädfifi unb abnimmt, fo werben 
auch baß 23Iuf unb bie ©äffe bee 233eibee jur Dlten* 
firuafionejeif gereinigt, benn fonfi Eönnfe fte nid^f 
weiferleben, weil fie feuchter als ber DItann ifi; fte 
würbe fonfi in eine fernere Äranf^eit fallen. SDie 
©d^am^aftigfeit aber ifi bas @dE>Io$ berltnoerfe^rf^eif 
in einer Jungfrau, weil bae 2 S 5 erE bee 3Itannee baß- 
felbe 233er! unwiffenb überfprang, unb bähet ifi baß 
SIKonafebluf in einer Jungfrau blutreicher als in einer 
grau, weil fte eine nod) oerfdjloffene 3 un 9 f cau ifi. 
Senn nachbem eine 3 u n 8 f rau geffytoäcfyt würbe, fyat 
fte me^r gräulniefioff in ihrem Dltonafeblufe. . . Unb 
folange bae 3Ttäb<hen in Unoerfel)rfl)eif eine 3 un gf ra « 
ifi, fo lange fließt ib>r SKonafebluf in SSropfen aus ben 
Silbern; nachbem fte aber gefchwä<hf würbe, fließt ee 
wie ein SSächlein, weil ee bur<h bee DItannee 2SSerE 
gelöfi würbe, unb es ifi besljalb wie ein Söächlein, weil 
i^re Silbern in jenem 23SerEe gelöfi würben. 233enn 
nämlidb bae ©chloß ber Unoerfehrtheit in einer 3 ung= 
frau aufgebrochen würbe, fo läßt biefee Silufbrethen 
23Iuf fließen. SDae 23Seib ifi nämlidh fo eingerichtet, 
baß ee burch fein 23luf ben ©amen bee Stttannee auf* 
nimmt unb behalfen muß, unb beehalb iß ee auch 
ßhwach, Balf, unb ftnb bie ©äße in ihm fäxoaä). 
SDaher wäre ee auch •b j w icc EranE, wenn nicht fein 
23luf burch k' c DKenßruation gereinigt würbe, fo wie 
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bie ©peife im Sopfe gereinigt wirb, wenn ße ben 
©cf>aum oon ßdf> wirft. . . 

61 . Bon ber ©mpfängnis. 2>ß b* e $r<*u wif 
bem 9flXanne vereinigt, bann DerFünbef bie jrji|e in 
i£>rem ©el>irne, bie eine £ußempßnbung in ßcf> fcfjließt, 
ben ©efdjmacF biefer £uß in biefer Bereinigung nnb 
ben ©araenausguß. Unb i(i ber ©ante an feinen 
pia| gefallen, bann jiel>f iE>n bie erwähnte große §i|e 
an ftd^> nnb ^älf iE>n fejl. jpierauf werben bie DTieren 
biefer $rau gufatnmengegogen, nnb alle ©lieber, bie in 
ber 9 Kenßruafions$eif $ur Öffnung bereif ßnb, werben 
alsbald fo gefd^Ioffen, wie wenn ein ßarFer 3Kann 
etwas feß in feiner jrjanb umfd^ließt. Unb bann Der= 
raifdf>t ßcf> bas Sfltonafsbluf mit biefera ©amen unb 
madfjt ifm blutreidf) unb gibt il>m §leifd^. Unb nacfjbem 
er §leifdf> geworben, umgibt ifw biefes 23Iuf mit einem 
©efäße wie ber B3urm (©cfmecFe), ber ft cf) ans ßcf> 
felbß ein jpaus bereitet. Unb fo bereifet bas 23luf biefes 
©efäß t»on Sag ju Sag, auf baß ber 3HenfdE) in if>m 
gebilbef werbe unb ben £ebens^aud^ empfange. Unb 
bies ©e^äufe wädf)ß mit bem Sttlenfcfjen unb wirb fo 
ßarF gefeßigt, baß es ficf) bis jum 2lusgange biefes 
3flßenfcf)en nid)f Don feinem piafe bewegen Fann. 

62 . Bon ber ©Da. S)ie erße Sfltfuffer bes 9Qftem 
fd^engefd)[ed^tes war fo nadE) ber 2tl)nlicE)Feif bes 2iff)ers 
gebilbef, baß, wie ber 2 Ü[tE>er alle ©ferne in ftdE) fdfßießt, 
fo aucf> ße unDerfe^rt unb unoerborben oljne jeglichen 
@df>mer$ bas ganje 3 Qftenfcf)engefc^led^f in ßdf> f>atte, 
als if>r gefagt warb: „BSadEjfef unb mehret euc£!" 
Unb bies gefcf>ie^t in Dollem @rf>merje. 

63. Bon ber ©mpfängnis. S)enn fe|f iß bas 
BSeib wie bie Dom ^Pßuge burcf>furdf>te ©rbe, unb ße 
nimmt ben ©amen bes DIfannes auf unb f>uHt il>n in 
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i^r 23Iuf, wärmf i£>n mit intern 23lufe, unb fo wätfyß 
bet (Same, bis bet £ebensf>aud^ in itw gefenbef wirb 
unb bis bie 3 e >f ber Dlcifc Fommf, §n ber er heraus: 
(«greifet. 

64 . 23on ber ©eburf. ©oll aber bie 
FomtnenfdE>aff aus ber (Jrau f)eroorgeF)en, bann Fommf 
ein fotdE>er ©greifen unb ein foldfjes (5ntfe|en über 
ße, baß jebe fötaii in biefem ^urd^fbaren erbittert, baß 
iF>re 2Ibern überreif 23Iuf oergießen, baß jegliches ©e= 
füge ibjrcr ©lieber oer!e§f wirb unb baß ße ßd) unter 
Sränen unb 233ef>gefdf>rei Iöfen, fo wie es f>eißf: „3m 
©dEjmerje wirß bn gebären", unb jwar in folgern 
©d^merje, wie am (Snbe ber 3«tcn ßd) bie (Srbe änbern 
wirb. 2tüer grauen 23luf iß alfo rae^r mit faulenben 
©toffen burdE>fe|f als bas ber EJTtänner, weil ße ge= 
öffnet ßnb wie ein jpolj, an bem ©aifen gum 

fpiele aufgefpannf ßnb, unb ße ßnb audEj wie mit $en= 
ßern burdE)brod;en unb winbreid), weil bie (Elemente in 
il;nen heftiger ßnb als in ben Scannern unb weil bie 
©äffe in i^nen reichlicher ßnb als in ben 9Itännern .. . 

65. ÜSon ber EGerbauung. 3$f ber 3Renfdf>, fo 
oerfeilen bie EÄberdf>en, bie ben ©efdEjmacF eropßnben, 
biefen ©efd^raad burdfj ben ganzen Körper. Sie inneren 
2 Ibern, nämlidt) bie ber £eber, bes jrjergens unb ber 
£unge, nehmen ben feineren ©aß ber ©peifen 00 m 
JXRagen aus auf unb fragen i£)U burdE) ben ganjen 
5törper, unb alfo wirb bas 23luf im 9ItcnfdE)en oer= 
mef>rf unb ber Körper ernährt, fo wie bas ^feuer burdf» 
ben 331afebalg jum JBranbe erwedf wirb unb wie burdf) 
93Sinb unb Sau bas ©ras grünf unb wädfjß. Senn 
wie ber 23Iafebalg bas Qfeuer erwedEf, unb wie EEßinb 
unb Sau bie ©räfer f>eransfül^ren, fo läßt audf> ber 
©aff ber ©peifen unb ©efränFe bas EBluf, bie ^löfßg* 



99 


Urfacf)en unb Jp?Hungen 

feit unb bas gfleifcf) bes 3ItenfcE>en (»cf? ergeben unb 
fid^ mehren. 2XSer tote ber 23lafebalg bas ^euer nid^t 
iß, unb wie ber 933inb unb Sau nidf?t bas ©ras ßnb, 
fo i|! audE? ber ©peifefaff nid^f bas 23fuf unb ber ©aft 
ber ©efränfe nid?» bie innere ^Infflgfeit. (Ss färbt ßcf) 
bielmef)r ber ©peifefaft bom 23Iufe unb iß in i^m, 
nnb ber ©efränfe ©aff nimmt bie föatbe ber inneren 
gflüfßgfeit an unb bleibt in if)tn, unb fie ergeben bas 
23luf nnb Iaffen es ju ber inneren Qlüfßgfeit ßdE? ergeben, 
wie ber@auerfeig bie ganje 9fllef>Imaffe, b. i. benSeig; 
unb in biefen bleiben ße, bereinigen ßcf> bamif, unb mit 
i^nen berfd(>winben ße unb werben aufge$et?rt. . . 

66. 2Som 25Iufe. 2K5enn ber DITenfd^ trinft, ber- 
mefjrf ber feinere ©aff bes ©etränfes bie ^Iüfßg= 
feit im 23Iufe; bas QSerborbene ßeigf mit bem ©e= 
tränfe nad£ unten, unb nacf>bem es ausgefod(>f würbe, 
gef)t es bom 9Itenfcf?en, fo wie bas jpeüßüfßge bom 
2K5eine oben fcfywimmt, bie jpefe aber auf bem ©runbe 
liegt. £)as 33luf wirb näralidE) bom ©peifefaft ge= 
näfjrt, bie 33lutßüfßgfeif aber bom ©etränfe, unb bas 
23luf fönnte nicfyf of>ne Qtfüfßgfeif fein, wie aucf> bie 
©peife nidfjt o^ne Sranf im Körper, benn f>ätte bas 
25Iuf feine Qfüfjtgfeif, fo wäre es fjart unb fjätte feine 
333eIIen jum fließen. 2Iucf> ber DXtenfdE) würbe, wenn 
er nur äße unb nic^f auef) tränfe, gan$ ansborren unb 
fönnte nid(>f leben. £)af>er näf>rt ber 9Itenfd(>, ber 
fdfßed^te unb überßüfßge ©peifen ißt, bas fdf>Iedf?te 
23Iuf, unb wer f<f>Iecf)te unb überßüfßge ©efränfe jn 
ß<$ nimmt, mef>rt bie fcfüecfjte ^üfßgfeit in ß<f>. .. 

67. 93om ©cfjlafe. 9"tdc£ bem dffen foO ber 
9Qftenfd(> nid)t fofort fd^Iafcn, nämlicf? nic^f bebor ber 
©efdEjmacf, ber ©aff unb ber ©eruef) ber ©peifen an 
feinen Ort gelangt iß. 9Itan foH ßcf> alfo nacf> bem 
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(Sffen Eurge 3 c * f t>om ©d^laf gurücEgalten, bamif ec 
ni<$f beit ©efc^macE, ben ©aff unb ben ©erudl> bec 
©peifen an unreife unb ocrEe^rfe örfe fuljce, unb 
bamif er fte nicfyf ba unb borf in ben ÜUbern gerjireue. 
jjaf jtd^ aBec bet SRenfcty Eurge 3 e * f Be^errfdjf unb 
legt jic£ bann ein mäßiges ©fänblein gum @dt>Iafe, 
fo tuäd^ff fein ^rleifd^ unb 23luf unb mich baoon gefunb. 

68 . Q3om nächtlichen H)ur)i. (Srwadhf bec 
9HenfdE> gur Sages* ober 9Tiac£f$eif, fo Eommf es oft 
t>or, ba$ ihn bann oon bec §i|e unb SrocEenheif ber 
©peifen bürjief. £)odh £>öfc man ba nid^f fogleid^ 
gu frinEen, folange nämlidh nocf) ©d^IaffrunFen^eif in 
i^m iji; benn bann würbe ec jtdh Äranfi^eifen gugie^en 
unb fein 2 Muf unb feine ©äffe gu ungefunben ©fürmen 
erregen. (Srji wenn er gang wach geworben unb jt<f> 
einige 3 c * f Be^errfd^f ^>af — unb wenn es i^n bann 
nodE) fo bürjief —, mag er frinEen, wenn ber ©d^Iaf 
gänglich oon il>m gewichen ... 

69 . 23om QrrühßücEe. 0för «ne« 9fttenfdhen mit 
gefunbem Körper iji es gu einer guten Verbauung 
förderlich, Bis ungefähr gur DRiffagsjtunbe fein ^rül): 
jiücE gu nehmen. §ür einen StränElichen, @ct)Wäcf)Iict>en 
unb einen mif enfEräffefem Körper bagegen iji es gut 
unb gefunb, in ber §rü^e etwas gu fpeifen, bamif er bie 
Straffe, bie er nidjf in jidE) haf, oon ber iRa^rung 
nehme. 2lm 2lBenb Eann ber 9Itenfcf) biefelBen ©peifen 
unb ©efränEe gu j ify nehmen wie am Sage, wenn er 
will. (Sr mufi es bann nur früh genug t>or (SinBrudh 
ber 9 Racl)f fun, bamif er oor bem ©d^laf nodh feinen 
©pagiergang ^aBen Eann. 

70 . 5Gon ber 23erfd^>ieben^eif ber ©efränEe. 
(Sin Eöjilid^er unb jiarEer 233ein erregt bie Ülbern unb 
bas 25luf bee 3Renfd^en in gu jiarEera 9Ra$e unb 
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gie^f bie ©äffe unb afle ^eucftfigfeit, bie ber 9Henf<$ 
£af, an fi<$, fo wie es Keinigungstränfe tun, unb fo 
muß et gnweilen oor bet rilligen 3«f unter ©efal>r 
für bie ©efunbfyeit Urin laffen. ©et Ungarwein ^af 
biefe folgen aQerbings nid^f, weil et feine fo ßarfen 
SZräfte in ft cf) fyat, baß er bie ©äffe bes 3QßenfdE>en 
übermäßig erregen fönnte. DItan foQ besfjalb bie Äraft 
foflbarer ©Seine enfwebet burdE) dintunfen t>on ©rot 
obet 3ugießen t>on ©Saffer fdE>wädE>en, weil es webet 
für einen gefunben nodE> für einen fcfjwädjIicEjen 9Qften= 
fcf>en gut if!, einen nicf)f alfo gemilberfen ©3ein gu 
trinfen. Ungarwein braucht man aber nid^f fo gu 
tnifctyen, weil et feine fo jiarfen Straffe in ftdf) ^>af. 
©Sill aber bod^ jjemanb aud^> in biefen ©Saffer gieren 
ober ©rot tunfen nnb fo trinfen, bann wirb er baburcf) 
gwar milber, aber nid^>f gefünber. ©er ©Sein f>at übri= 
gens fcf>on t>on 9Rüfur aus etwas ©Saffer in ftcf), weil 
er t>om ©au unb Kegen genährt wirb. Unb baf)er 
fommf es, baß ein 3IlenfdE), ber anbanernb nur ©Sein 
unb fein ©Saffer trinft, in feinem ©lute bocl) ©3affer= 
fäfte fyaf . . . 

71. ©>otn 2lberlaß. ©inb bie Silbern bes 9Iten= 
fd^en ooD ©lut, fo muffen fie bur<$ einen dinfdE>nitt 
»on fcf)äbli<f)er QÜulnis nnb grlüfftgfeit gereinigt werben. 
©3irb aber ein dinf<$niff in bie 2lber eines 9Itenfd()en 
gemad^t, bann wirb beffen ©lut wie t>on plö|lictyem 
©d^redfen erfd^üttert, unb was guerj! fjerausfommt, if! 
©lut, unb gugleicf) fließen hierauf ^äulnis unb gerfeftes 
©Int, heraus, ©es^alb f)at bas, was je|f E>erausf!ießf, 
t>erfdE>iebene färben, weil es Fäulnis unb ©lut gugleitf) 
if!. Fäulnis unb ©lut f>erausgeronnen, fo folgt 
reines ©lut, unb bann muß man mit bem Silberlaß 
auf^ören. ber DItenfdf? gefunb unb f)at er einen 



102 


Jpilbegarö Don Singen 

Eräftigen Körper, fo laffe man Don if>m fo Diel 23luf 
Beim 2lberlaß, als ein fiarEer unb burfiiger Dliann auf 
einen ©cfjlucf 233affer frinfen Bann. 3ff bagegen jemanb 
fcfywadE), bann nel>me man fo Diel 23Iuf aus bec 2tber, 
als ein ©i Don normaler ©röße faffen Eann. Sin $u 
fiarEer 2lberlaß fdE>wädE>f ben Äörper, wie auefy ein 
Kegenguß, ber oljne DHaßigung auf bie ©rbe fällt, (ie 
fcfyäbigt. ©in richtig beraeffener üllberlaß aber nimmt 
bie fcfjlecfyten ©äffe unb £eilf ben Körper, wie au<$ 
ein Kegen, ber mäl>lid^ unb mäßig auf bie ©rbe fällt, 
fie bewäfjert unb jura jrjerDorbringen Don ^riid^fen ge= 
eignet maefjt. . . 

72. 33om Jörennen. U)as 23rennen, b. I>. bas 
$ocf>en, ifi $u jeber £eit gut unb nü$licf), weil es bei 
behäbiger 2lusfüf>rung bie (Jfeud^tigEeif unb Fäulnis* 
fioffe unter ber jpauf minbert unb bem Äörper ©efunb= 
tyeif bringt. S)as 25rennen ifi für alt unb jung $ufräg= 
lief), für junge £eufe, weil mit bem 2Bacf>fen bes 
§Ieifcf>es unb 23lufes in ber 3 u 9 cn & au< fy &' e fc^ledEjten 
©äffe fid) mehren; für ältere ^erfonen aber, weil beim 
©dproinben bes Q-leifd^es unb 3$lutes im ©reifcnalter 
jmifc^en ^leifcf) unb jpaut bie fd^ledfjten ©äffe jurüdf» 
bleiben, ©fwas jufräglid^er ij! es allerbings für ©reife 
als für Jünglinge, weil bei jenen unb 23lnf 

fcf)winbef, hierauf ficf> gufammen$iel>f unb ftd^infolge* 
beffen bie ^äulnis jwifd^en jjauf unb ^leifd) mel;r 
Derbreifef. Qfir bie Jünglinge bagegen ifi bas trennen 
besfyalb nid^f fo gefunb, weil fid^ in ifjnen bas §leifdf> 
nodt) me^rf, bas 23luf in iijnen I>i|ig wallt unb if>re 
jjauf nocf> bünn unb gefd^meibig ifi; infolgebeffen 
fließt oft bas 23luf, bas ii>nen ©efunbE>eit unb Äraft 
gibt, beim 25rennen jugleirf) mit ben fdE>äbIidE>en ©äffen 
aus. 2luf jeben (JoQ ifi für junge £eufe bas 23rennen 



103 


U r f a cf) e n unb Teilungen 

im 233infer gefünber als im ©ommer; benn wenn ße 
felbß unb ber ©ommer jugleidE) in jji|e brennen, muffen 
ße ßdf> Imfetr, im (Sommer nidt>f gugleid^ bas 25Iuf mif 
ben Qßulnisßoffen f>eraus$ulaßen. (^ür bie ©reife ba= 
gegen i|i es gerabe im ©ommer am bejlen. Senn 
wäljrenb (ie felbß erfalfen, if! ber ©ommer warm, unb 
fo fließen bie burdE) bie Ijeiße 3 a ^ rfö 5 c ' f erwecFfen 
©äffe beim 25rennen Ijeraus, weil fie bie ^i|e, bie fte 
gum jrjerausfreiben ber Jyäulnisßoffe nidE)f in ßd; Iw&en, 
burdE) ben ©ommer erhalten. 

235er fid^ aber brennen läßt, burdE)bol>re nur bie 
3 pauf, bamif nic^f, wenn man ju rief in bas ^leifdf» 
einbringt, metyr bie ©efunb^eif unb bas 23luf als bie 
fcfdedfjfett ©äffe bes 9I£enfdf)en enfßießen . . . 

3 um 23rennen bebiene man ßd) eines O^ußfernes, 
bes Sttlarfes oon ^3faffenEäppcf>en ober eines Seinen- 
Enofens, nidE)f aber bes (Sifens, weil bies wahllos oiele 
©äffe an fidE) giebjf, tticE)f bes ©dEjwefels, weil er bas 
^(eifb faulenb unb übelriedf>enb macfyf; and? nicf>f bes 
235eif>raüd(i>es, weil er ^ al omen gibt unb bie irjauf 
ausfrodnen läßt. Ser 9TtußEern, bas DItarE oon 
^3faffenEäppdE)en unb ein SeinenfudE) l)aben ein milberes 
Qfeucr als bie übrigen 25rennßoffe unb öffnen nur bie 
jpauf, oE>ne bas Jfaifd? 5 U burdEjlöc^ern. 235o nur bie 
jpauf oer!e$f wirb, fließt nur ^eud^figfeifnit^f aber 
bie ©efunbljeif bes 3Itenfcf)en heraus; wo aber bas 
QleifdE) mif ber jjauf oom §euer burd;löcf>erf wirb, 
triff bie ©efunbl;eif gugleidE) mif ber ^äuEnis heraus... 

73. 2Som ©peicfjel. ßine Äraff, ben ©peidEjel, 
nimmt bie ©eele im 9I£enß$en oom 235affer; beun 
bas 235affer beneff bie 23ernunff, fo baß fte fprecljen 
Eann, unb ridE)fef ße bagu I)er, fo wie ©aifen burdt) 
235adE)S ober j£>ar$ gefdftmeibigf werben, fo baß ße 
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einen fcfyönen Zon befommen. 5)er @peicf>el wäre rein 
unb Har, wenn bic ©eele nicE)f feurig wäre; fo aber 
if! ber @peidE>eI g!eidE)fam ber ©c^aum oom treuer ber 
©eele, gleichwie bas ÜGaffer infolge oon (5 cuer = unb 
©onnenlßfe ©dfjanra auswirff. Unb weil bie ©eele 
feurig iß, fo fyat ße aucf> 233affer in ftd^; bie ($fenßer 
ber ©eele ßnb nämlicf) bie 2lugen, unb bie l>aben ^euer 
unb 233aßer. Unb jegliche Q^udjtigfeit, bie im 9Hew 
fdE>en ifl, ifi waffer^alfig unb ßrebf $um 233ege ber 
ECernunft, auf baß bie Vernunft im DItenfdEjen £auf 
geben fönne. EDie ©eele leitet aus bera ©eljirne unb 
ben ©ingeweiben 253ajfer in ben ©peicfyel, auf baß 
ber 9tftenfdE> fpredEjen fönne; benn ber DItenfdE) oer= 
möchte feinen J£on ju geben unb nid^f ein 233orf ju 
bilben, I)äffe er feine §eud)figfeif in ßcf>; er wäre bann 
jja trodfen, unb fo iß ber ©peid^el wie eine gute ©albe; 
benn wie bie ©albe bie ©efu nbl)eif l>erbeiruff, fo £>ä(f 
audE) ber ©peicfjel im 9Tfenfcl)en ©eß<$f, ©el)ör, ©e* 
rucf), ©timme unb alles was jur ©efunb^eit nü$li<$ 
iß unb bringt es I>eroot.. . 

74 . 23om (^leifd^e. ^eglicfyes ^leifc^ iß grün, unb 
oon ber grünenben Äraft £>at es feine ^eudErtigfeit. 
S)aö ßel)f man audE) am frifdE) gefdE)Iacl)fefer 

Siere; wirb es nämlicf) aufge^ängt, fo ßießen tropfen 
Ijeraus. — ©in SEKenfdE) mit magerem unb bünnem 
^leifdjje bringt leidster burcf) ©dEjwifen bie Qrcud^fig= 
feit aus ßdE) heraus als ber, welcher mit fettem j^leifdje 
beiaßet iß; benn wer mageres unb bünnes ^leifdE) an 
feinem Körper l>af, iß wie ein oon oielen Öffnungen 
burcf)locf)fer $äfe, ber nicfjt ßarf jufammengepreßt iß. 
Unb bie £uft unb bie übrigen ©lemenfe bur<f>bringen 
einen folgen DUenfdfjen leidet. 3)al>er l>af er aud^ 
leidet $lüfßgfeit in ß<$ unb fdEjeibet fe^r oiel aus, weil 
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er bünnes ^EeifdE) E>af. ©obann ergeben ftdE> audE) bie 
jpi$e, ber ©efc^macf bet ©peifen unb ©efränfe aus 
feinem SQftagen unb rauben unb (leigen gut £eber, jum 
.Sperren unb $ur £unge wie ein ©ift empor, 2Iber bie 
jpi$e ber £eber, bes jpergens unb bec £unge fönnen biefe 
^rlüffigfeit nicEjf erfragen, fonbern treiben fie jur 23rujl 
unb ©urgel Ijeraus, wie bie ©peife, wenn fie am 
Qfeuer gefo<f)t wirb, ©c^aum ausfließen läßt. 

75. 23om ©d^neugen. 223er einen fc^wacfyen 
unb falten Dltagen unb fdfjwac^e (Singeweibe I>af, ent« 
fenbef oon biefer ©ctywädEje einen falten unb fernsten 
Dtau<$ ju feinem ©e^irne. Siefer 3tauc£ wirb wie 
geföntes ©ift unb wirb alfo oon ber SRafe unb bem 
3 ERunbe ausgejloßen, wie audf> bie ©ferne' in ber £uft 
gereinigt werben, unb wie aud^ bie (Srbe mancherlei 
@cf?mu|iges unb fitbelriedEjenbes ausjlößf. . . 

76. 23om STfiefen. ^ aö 23(uf in ben 2Ibern 
eines 9ItenfdE)en nidE>f wa<h unb jlinf, fonbern liegt es 
barin, als fd^Iiefe es, unb (mb bie ©äffe im DKenfd^en 
nic^f fd)neK, fonbern träge, fo merft bies bie ©eele in 
if>rer Sftafur unb erfrfjüttert burdE) liefen ben ganjen 
Körper unb läßt bas 23luf unb bie ©äffe wieber wach 
werben unb $u iEjrem ©fanbe jurücffefjren. Senn 
würbe bas 223affer nicht burch ©türme unb Über* 
fcfjwemmungen bewegt werben, fo ginge es in Fäulnis 
über, unb fo würbe auch ber 3Itenf<h, ber nicht nie)! 
ober feine STtafe nicht bnr<h ©cfmeujen reinigt, inner* 
li<h faulen. 

77. 2Som STtafenblufen. jpaben 3Qftenf<$en ge* 
wahigen 3 0rn unb e,ncn ^artnädfigen ©inn in (Ich, 
äußern fie bies jebocij nicht aus 3Itangel an Stftuf, aus 
§urcE)f, aus Sraurigfeit ober weil fte fon(i nicht fönnen, 
fo werben juweilen bie Stbern bes ©ebenes, bes jpalfes 
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ober bet 23ruß gerriffen unb planen unb ergießen ßdE> 
burd£> ben gugang unb bcn 233eg, bnrdE) beit bie Söffe 
gut SElafe getragen werben. (Je gibt aud£> 9QfonfdE)en, 
bie ße^> mit eitlen unb nerfdEjiebenarfigen ©ebanEen be= 
fdEjäffigen, ße aber nid^f in bie £af umfe$en Eönnen, 
ober fold^e, bie unßefen unb gerßreufen (Sinnes im 
©eijie non Örf gu Örf fd£>weifen, ober burd) einen 
ungewöhnlichen ©haraffer ober in einer 2tusgelaßen= 
h«f außer 3lanb unb 53anb in ihrem @inne ba unb 
bort^in geworfen unb fo gleicfjfam in 333al>n(tnn 
umhergefrieben werben, fo baß ße Weber it>re klugen 
noch i^t 2tnfli| in richtigem ©fanbe unb orbentli^er 
©ebärbe bewahren Fönnen. 23on biefen ausßhweifenben 
©ebanEen pla|en ihnen bie 2Ibern bes ©eEjirnes ober 
bes jrjalfes unb ber 23ruß, fo baß, wie gefagt, iE>r 
JÖIut ans ber STiafe ßießf. . . 

78. 23on ber Siäf. 233er gefunb bleiben will, effe 
na<f> nafürlid; warmen ©peifen non SRnfur aus Ealfe 
unb nehme nad; natürlich Ealfen non DTafur ans warme 
unb nadE) natürlich frocEencn non Statur aus fernste 
unb nach natürlich fernsten non STtafur aus trodEene, 
feien es nun geborgte ober unge!ocE)fe, bie ihrer Statur 
nadE) warm ober Ealf ßnb, bamif ße ßcE) gegenfeifig 
gut ergänzen. 

79. 23on ber ©rfchaffung 2Ibams unb ber 
25ilbung ber ©na. 2Us ©off 21bam erßhaffen l)atte, 
füllte 21 baut in bem tiefen @dE)Iafe, ben ©off in i^n 
fanbte, eine große Siebe. Unb ©off machte eine ©eßalf 
nach ber Siebe bes DItannes, unb fo iß bas 233eib bie 
Siebe bes DKannes. Unb nad^bem bas 2G3eib gebilbef 
worben war, gab ©off bie @dE)öpferErafe bem 9Itanne, 
bamif er nacf> feiner Siebe, bie bas 233eib iß, ©ohne 
erfd^affe. 2IIs 21bam bie ©na erblidfe, warb er gang 
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mit 235eißf>eit erfüllt, weil er bie 9 Ituffer, burd^ bie er 
@ö£ue fd>affen foQte, erblicfte. 2 Ilß aber ©na ben 
2 lbam anfal), fdmufe |ie i^n an, als blicfte jte in ben 
jrjimmel, wie bie @eele nacl) oben ßrebf, bie jpimmlifctyeß 
erfe^nt, benn ifyre Hoffnung ging gnm 3Itanne. Unb 
deshalb wirb unb barf nur eine Siebe beß Dlfanneß unb 
ber (^rau fein unb feine frembe bagroifefjen. Sie Siebe 
beß 9 Hanneß oerl>älf ftdE> in i^rer ©luffyi|e gut Siebe 
ber §rau wie baö (Jener brennenber 25erge, bas ft cf) 
fcfjwer auslöfd^en läßt, gum leidet erlöfd^enben jpolg= 
feuer; bie Siebe ber (Jrau aber fie^f gnr Siebe beß 
Cannes im gleiten SGer^älfniß wie bie milbe 233ärme, 
bie non ber @onne ansgef)f unb Qxücf)te l>eroorbringf, 
gnm brennenbffen (Jeuer non jpolg, weil aucl> ße milbe 
in ib>cer 9 Ttacfyfommenfcl>aff (Jrüd^>fe I>eroorbringf. Sie 
große Siebe aber, bie in 2lbara war, als ©na ans if>m 
fyernorging, nnb bie ©ößigfeit bes tiefen ©d^Iafee, in 
bem er bamals lag, würbe bei feinem @ün ben fall in 
baß ©egenteil non @üße nerfefyrt. Unb beo^alb, weil 
ber 9Itann biefe große Siebe in ßdjj fiutylf unb l>af, fo 
läuft er ^urtig gnr (Jrau, wie ber ,$rjirfc|> gur ßlnelle, 
unb bas 2 Seib gn ifym, wie eine ©ctyeuerfenne, bie 
burcf) niele ©erläge erfd^uftert unb erl>i|f wirb, wenn 
man baß 5 torn in i^r brifd^t. 

80 . 23om DRarfe. Saß 9Qftarf in ben Änocljen 
beo 3 QftenfdE>en iß bie ©runbfefle feineo gangen Äörperß. 
Sß iß etwaß bicf>t, nicl)f überlaufenb unb non folc^er 
©tärfe unb Äraft in ben Änod^en wie baß jperg im 
übrigen Körper. Saß 9I£arf erglüht in brennenbßer 
jrjige, fo baß feine 233ärme über (Jenerwärme gefjt; 
benn baß fetter fann außgelöfd^t werben, baß (Jener 
beß 3 Iiarfcß aber wirb nicf>t außgelöfc^t, folange ein 
Dltenfi^ lebt; eß burd^bringt nielmef>r in feiner 223ärme 
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unb feinem @cf>wei$ bie Änoc^en unb fiärft fomol)l bie 
Änoctjen wie ben ganjen übrigen Körper befl Dltenfc^en. 

81 . 23om @cl>lud^en. 2 )er (Sc^merj, ben man 
©d^Iud^jen nennt, fommf non einer Äälfe befl 3 Itagenfl, 
unb biefe Äälfe brefyf (td^ um bie £eber nnb breitet (td) 
um bie £unge aus, fo ba 0 audE) bie Kräfte befl jperjenfl 
in Bewegung fomraen. llnb wie ber 9 I?enfd£ burdE> 
bie Äälfe jiffert unb bie 3 “^ nc & eö 3flfonf<$en >« 
biefem 3> ffern fnirfdjen, fo E>af ber 3ItenfdE) mit bem 
Sone feiner (Stimme bas ©cfyludEjgen . .. 

82 . EOon ber Sraurigfeif nnb bem 3 orne - 
bie (Seele befl 3Ttenfcfyen etwas, bafl enfweber 

ifyr felb(! ober bem Körper juwiber i(i, fo jie^f fie bafl 
jrjerj, bie Seber unb beren 2 fbern jufammen. 3 n f°^ 9 C5 
beffen ergebt ft cf) um bafl iperj eine 2 Irf STtebel, ber 
efl nerbii|iert, unb alfo wirb ber 3IlenfdE) traurig; 
nad^ ber Srauer aber ergebt ftdE> ber 3 oc n. S)enn 
wä^renb ber Dlienfcf) etwas (teE)f, fjört ober benft, 
wonon er traurig wirb, bereitet ein EXtebel ber Srauer, 
ber fein ijerj gefangen nimmt, einen warmen 3tau<f) 
in allen feinen (Säften unb um feine ©alle unb erregt 
bie ©alle, unb fo ergebt ft cf) fdf>weigenb ber 3 0t- n aus 
ber 23itterfeit ber ©ade. 2 $ringf ber DUenfc^ ben 
3 orn nicfyt jur 2 fuflfüf)rung, fonbern erträgt er i£>n 
fdf>weigenb, bann triff bie ©ade wieber juritd. jjörf 
jebodf) ber 3 »™ nicl)f auf, bann breitet ftdf> biefer3taud^ 
über bieSER'elandftolie 1 £>in unb erwedEf fte, unb biefe enf= 
fenbef if)r er feite einen gang fcfjwargen SRtbel, ber über 
bie ©ade f)in( 1 reidf>t unb i^r einen überaus bitteren 
EKaucf) abringf. 2)iefer 3taudE> (leigt nun gum ©ef)irne 
bes 3 Henfcf)ett empor unb entfacht in feinem Äopfe 

1 „melancholia“, fyev in ber urfprüngh'rfjen Sebeufung: fcfjrrarge 
($aDe. 
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EKaferei. hierauf fcfjlägt er ft cf) roieber in ben Unter* 
leib f)inab onb erfdE)ü£fecf beffen 2tbern fowie bie (Sin* 
geweibe unb oerbrefjt ben 9Itenfd£)en gum 233a^nfinn. 
Unb je|f fep bet ’JXtenfcfy, ft cf) felbjl oergeffenb, ben 
3orn in bie J£af um. Senn oont 3 ornc entflammt, 
rafl ber 9Itenf<$ mef>t als oon irgenbeiner anberen 2 Crf 
bes 233a£nfmnes. 2Iudf> §ief>£ ft cf) ber DTtenfd^ infolge 
bes 3 orne 0 mancfjerfei fdbwere &ranEf>eiten gu. 233erben 
nätnlicf) bie wibrigen ©äffe t>on ber ©alle unb ber 
9 Iteland£otie öftere erregt, fo matten fte ben 9 I£enfcf)en 
EranE; benn wäre ber 3Itenfcf) t>on ber 23ifferEeit ber 
©alle unb ber @cf)Wärge ber 3I£elancf)oIie frei, bann 
wäre er immer gefunb . . . 

83 . Gom ©eläcfjter unb t>om £adf>en. 233ie im 
Ungefjorfatne 2Ibams bie ^eilige unb Eeufdfje Statur gu 
erzeugen in eine anbere 2 lrf fleifcf>licf>er £uf! oeränberf 
würbe, fo würbe aud£> bie ©fimme ^öfterer Qxeu&en, 
bie 2 Ibam ebenfalls innewofmfe, in bie entgegengefe|te 
2trf bes Samens nnb fc^aQenben ©elärfjfers oerEefjrt. 
Sie unpaffenbe Qrreube nätnlicf) unb bas Satten f>at 
eine gewiffe ©emeinfcfjaft mit ber ^leifdjeslufl, unb 
bafjer erfcfjuttert ber 235inb, ber bas £acf)en fjeroorruft, 
00 m DHarEe bes 9Ilenfdf>en ausge^enb aud) beffen 
©cfjenEel nnb (Singeweibe. Unb guweifen entfocEt bas 
£adf)en burcf) bie allgu heftige (Srfcfmtterung t>om 23lufe 
ber Bibern ben ülugen Sränenwaffer, fo wie au<$ 
mand^mal 00 m 23tufe ber 2 fbern burcf) bie ©lut 
ber £ujl ber @cf>aum menfcfjficfjen ©amens ausge* 
worfen wirb. 

84 . Gon ber §renbe unb t>om £adf>en. 

bie QfrEennfnis eines 9Itenfcf>en Seine XraurigEeit, nichts 
3S5ibriges unb nichts 23öfes in ficf), bann öffnet ft cf) 
bas jijerg biefes 9 ITenfcf)en ber §renbe, fo wie |tdf> bie 
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Blumen bet ©onnenwärme entgegen öffnen. 2IIßbaIB 
nimmt Bie Seber biefe $reuBe in ft<h auf unb I>älf fte 
in ftch fef! wie ber 3[Hagen bie ©peife. Unb wenn ber 
9I£enfch alfo t>om ©ttfen ober Böfen, bas it>m gefällt, 
erfreut wirb, bann tritt ber obenerwähnte 333inb $u= 
weilen aus bem 9I£arfe aus, Berührt juerf! ben ©chenfel, 
fe|t ftch bann in ber 9ItiI$ fef!, erfüllt beren ätbern, 
breitet ftch $um ^terjen hin aus, erfüHt bie Seber unb 
ma<hf ben 9Itenfchen lachen unb läßt feine ©tirntne 
wie bie ber Siere ertönen in fchaüenbem ©eläcf)fer. 
(Sin 2ttlenf<h, Ber in feinen ©ebanfen wie ber 2Sinb 
leicht h«er s unb borfhin geworfen wirb, Befommt eine 
etwas biefe 91tilg, freut ftch fe**hf unb lacht leicht. Unb 
wie bie Scaurigfeit unb ber 3 orn ^en 9K c nf<hen 
fchwächf unb austroefnet, fo t»erle|f auch unmäßiges 
Sachen bie 9HiIj, fchwächf ben 3Itagen unb t>erteilt 
burch feine (Srfthüfferung bie ©äfte in unrichtiger 
aCßeife. 

85 . Bon ber Beleibtheit. 30* c ' n SKenßh 
übermäßig fettes Qfeißh ober anbere ©peifen ober 
nimmt er mit ju oielem Blute burchfe|te Nahrung $u 
ftch, f° er Baoon eher franf als gefunB, weil Biefe 
übermäßig fetten ©peifen infolge Ber $u großen unB 
ßhlüpfrigen ^euchtigfeit, in ihnen ifl, nicht jur 
richtigen Berbauung im DItagen bleiben fönnen. 5 )a= 
her foü Ber 3Kenfcf) mäßig fettes ^leifch unB richtig 
mit Blut Bur<hfe|fe ©peifen genießen, Bamif er fte bis 
jur oollen unB richtigen Berbauung in fielt behalfen 
fann ... 

86. Boro Biere. S)as Bier macht Bas ^leifch 
Bes DKenfhen Bicf unB gibt infolge feiner ©tärfe unB 
Bes guten ©etreiBefaftes feinem 21ntli|e eine fhöne 
(Jarbe. 2)as üßaffer aber fchwächf Ben SCRenfhen, unB 
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iß er fdtjwacf), fo läßt es um feine £unge faulige ©äffe 
entfielen, weil bas 235affer fcf>wadfj> ifi unb Feine ßarfe 
Äraft in ßcf> I>af. XrinFf jeboef) ein gefunbec 3ItenfdE) 
guweilen üßaffer, fo fc^abet es itym nid£>f... 


Stiftes 25ud^ 

Sie F)ier Der$eicf)nef en, Don ©off gegeigfen Jpeils 
miffel roerben ben 9Kenfcf)en enfmeber Don ben 
Äran!f>eifen befreien, ober er roirb ff erben unb 
©off toill if>n nicf)f gefunb machen 

1. ©egen Haarausfall. ©oBalb einem nod£> 
jungen 9KenfdE>en bie jpaare ausgufaHen Beginnen, 
neunte er 23ärenfett unb ein wenig 3XfdE>e t>om 203eigen= 
ober Äornßrol), mifd^e bas gufammen unb falBe baroif 
feinen gangen 5topf, unb gwar oor allem bann, foBalb 
bie Haare oon feinem Raupte gu entfließen Beginnen, 
hierauf wafd^e er lange biefe ©alBe nicljf herunter. 
Sie ^aare, bie noefy nidE>f ausgefallen ßnb, werben 
burcf) biefe ©alBe fo Befeuchtet unb geßärft, baß ße 
lange 3«f nid^t ausfaHen werben, tlnb fo mad^e er es 
oft unb wafefje feinen Äopf nic^f. Senn bie 9Rafur 
bes 23ärenfeftes pßegt fet>r Diele §aare IjeroorguBringen, 
unb bie Slfd^e oom Üßeigew ober Äornßroh ßärFf bas 
^aar, baß es nid^f fd^nell ausfalle... 

2. ©egen meland^olifd^es Äopfwe^. H af 
9IteIand£oIie einen 3fl£enfcf)en erfaßt unb mit Derfcf)ie= 
benen QfaBern tjeimgefud^f, unb mad^f ße bas ©e^irn 
fd>mergen, fo nef>me man Ääfefraut unb gweimal fooiel 
©alBei unb gerßoße es in einem SQftörfer Bis gum ©affe, 
gieße etwas ßlwenöl ober, I>af man bas nid^f, etwas 
Sfßg barauf unb lege bies Don ber ©firne üBet ben 
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©c^eifel gnm jjinterfopf, Binbe es mit einem Sud)e 
barauf unb raac^e bies brei Sage lang. 2ln biefen bcei 
Sagen erneuere man gegen 23eginn ber STtad^f bas 
ßlioenöl ober ©ffig unb fafyre fo fort, Bis es Bejfer 
wirb. Senn ber @aft bes &äjefraufes löfl bie 9Itelan= 
4>oIie auf, ber @aff bes ©alBei trocfnet jle aus, bas 
ölwenöl falBf bas ermübefe jjaupf, unb ber (Sffig jieE)f 
bie @df>ätfe ber 9IteIancl)oIie ^eraus, ba£>er milberf 
biefe Sltifcfjung einen berartigen Äopffdfnnerg... 

3 . 9D3as folgt, ge^f gegen jßnngenleiben. 
STfimm gleidfwiel Äalmus unb ^endfjel, gweimal fooiel 
Don ber DItusfafnuß unb ©piegelfraut, fo baß bie 
9 Ilusfafnuß unb bas ©piegelfraut gleiche iel wiegen; 
pulDerijlere bies, mjfd^e es unb nimm fäglidj nüchtern 
Don biefem ^3uIoer im ©ewicf>te Don gwei 9T£üngen 
mit einem fleinen 23if[en 25rof. Sann trinfe fofort 
etwas warmen 233ein unb iß einige eble Äräuter, bie 
einen guten ©eru<$ E>aBen; Don biefen nimm fowo^l 
nüd^fern als auc^ oft nad) bem ^friifyßücfe, bamit beren 
guter ©erud) auf bie ßunge übergebt unb ben üBeB 
riedjenben 2Ifem unterbriicfe. 333er irgenbwie an ber 
£unge leibet, Dermeibe fettes ^leifcf), Blutreiche @peifen 
unb audf> gefolgten Ääfe, weil bies alles £ungen= 
faule Bewirft. 2IBer aud£ (SrBfen, £infen nnb rol>es 
©enuife effe man nid^f, unb DTüffc unb ,01 meibe 
man. 323iH man §leifdh fpeifen, fo wäf>le man mageres, 
unb ißt man $äfe, fo neunte man Weber gefolgten nod> 
ro^en, fonbern frocfenen; will man öl, fo neunte man 
nur redBt mäßig baoon; 2 G 3 affer trinfe man feinesfaQs, 
benn es Bereifet ^äulnis unb ©dfjleim um bie ßunge. 
SCtlan trinfe feinen neuen, nngegorenen 9 Itojl, ber ben 
@c^mu| in ber ©lut bes ÄodEjens nodf> nicf>f ausge= 
worfen l>at; Jöier fd^abet nid^f Diel, weil es gefod^t iß, 
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2K$ein ater barf man nidE)f fcinEen. 23or feudEtfer unb 
nebeliger Suff l>üfe man ftdE). .. 

4. ©egen 2Iugenfd^n?äd?e. 235irb in ben 2lugen 
eines 3Q£enfdE)en 23Iuf unb 223affer entweber infolge 
bes2tlferßober burdE?eine&ranE^eif aU^ufel» gefdE)WädE)f, 
bann getye man ju grünem ©rafe nnb fef>e es fo lange 
an, bis bie 2tugen wie Dom ÜSeinen fernst »erben; 
benn bas ©rün bes ©rafes nimmt bas, was in ben 
2tngen früh iff, unb madE)f fte rein unb Har. 9Itan 
geije audE) an einen $luß ober gieße frifd^es 233affer in 
ein ©efäß, neige ficE) barüber nnb neunte bie ^eud^fig* 
feif biefes üßaffers mif feinen 2Iugen auf, fo wirb 
biefe ^eud^figEeif bas 233affer in ben 2Jugen, bas be* 
reifs im ECetfrodEnen ijl, erwecfen nnb Har machen. 
3Qßan neunte aud^ einen SeinenflecE, fauche il>n in reines 
unb Ealfes üöaffer unb binbe unb lege il» um bie 
@df>Iäfen unb 2lugen, f>üfe jtc£ jjebod^ babei, bamif 
bie älugen innen ju berühren, bamif |ie nid^f baburd^ 
jum ©fern gebracht werben. 2)esf)alb aber if2 ein Sei* 
nenfleif ju nehmen, weil er tnilbe iji, unb bes^>alb jtnb 
bie ätugen mif Ealfem 235affer anjufeud^fen, »eil burdE? 
biefes 233affer bas 233a(fer bet 2lugen wieber jum 
@e^en erwecEf wirb. 233eil nämlid^ bie 2lugen feurig 
jmb, wirb bas 2lugen^äufdt)en burd^ bas §euer Der* 
bi«ff, berührt aber, wie oorerwäfmf, 335affer bies 
jrjäufdjjen, fo wirb es burdE? bie Äälfe unb ^eud^figfeif 
wieber bünner .. . 

5. föHt fd^warje 2Iugen. Sjat jemanb fd^warje 
ober frühe 2lugen, fo baß ftdE? juweilen eine 2jßolEe 
jeigf, unb fd^raerjf unb bunEelf es juweilen in il>nen, 
fo neunte man Dtaufenfaff unb doppelt foDiel reinen 
ßüfjtgen ijonig; etwas guten unb Haren 953ein Der* 
mifd^e man bamif, lege ÄrümdEjen Don 233ei$enbrof 
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barauf unb binbe bies nachts mit einem Sud)c über 
bie 2Iugen. 335eil nämlid) bie fdEjwarjen 2Iugen eon 
ber (Srbe ßnb, fo nü$f i^nen bie 333ärrae ber Staute 
unb bie3S5ärme bes jponigs »erbunben mit bet235ärme 
bes 335eines, wenn nod) ein Srotfrümd>en barauf gelegt 
wirb, bas feine Kräfte ebenfalls t>on ber (Srbe £af. . . 

6. ©egen ©el>örfcf>wunb. 3S5irb burc£ fd^Ied^fe 
(Säfte ober fonß eine ÄcanE^eit bas ©e^ör eines 
SHenft^en beeinträchtigt, fo neunte er meinen 335eiE>= 
raudE;, lege i^n auf eine brennenbe Äo^le unb lajfe 
biefttt Stauet) in bas »erhärtete öt>r f>inaufj!eigen. 
Silan tue bies aber nid^t oft; benn wadErt man es 
übermäßig, fo wirb es baburdj fc^Ied^ter. Ser warme 
Stauch bes weißen SSei^raud^es, ber reiner als ber 
Staadh eines anberen 355eihraudE>es iß, oerfreibf, t>on 
anberem §euer erwecft, ben böfen Stauch, ber ©e^irn 
nnb ©ef>ör bes SHenfd^en ßörf. 

7. ©egen 3 a ^nf<^oterj. 335er infolge t>on fau* 
ligem 23lufe ober ber Steinigung bes ©e^irnes 3 a ^ t,: 
fd^merjen ^af, neunte 355ermuf unb ©fenfraut in 
gleichen Seilen, focf>e bies in einem neuen Sopfe mit 
Harem, gutem 335eine, feifye es burdE) ein Such, gebe 
etwas 3utfer baju unb trinfe bann biefen 333ein; 
außerbero lege er biefe alfo gelodeten Äräuter warm 
beim @<f>Iafengel)en auf bie 335ange, wo er bie 3<*hn= 
fc^merjen I>af, unb binbe fte mit einem Suche barauf. 
Unb bas fe§e er fo lange fort, bis er geteilt iß. Siefer 
335ein . . . reinigt nämlidE) bie 2lberct?en, bie t>on ber 
©e^irn^auf jum 3 t *hnßeifdE) gehen, oon innen l>eraus, 
während bie um bie 335angen gelegten Kräuter ben 
3<*£nfi$mer$ oon außen linbern, bie 355ärme bes 355er= 
mnts fowie bie bes ©fenfrautes ugb bes 333eines be= 
ruhigen biefe ©d^raerjen. 3Q5er an 3 a h n fch mec S cn 
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leibef, f<f>neibe mif einem mäßig großen SUbermeffer 
ober mif einem 5)orne in bas QrleifdE), bas um biefen 
3<$n iß, b. i. in bas „janeßeis" etwas hinein, fo baß 
es eine 233unbe gibt, burci? bie bie ^äulnis abjie^en 
fann, unb er wirb ßd> wollet füllen. 

8. Qmr bie Äräffigung ber 3n^ne. 225er ge* 
funbe unb fräffige 3^ne i)a6en wiO, neunte bes 9Itor= 
gens, wenn er ßdE) t>on feinem 23effe ergebt, reines unb 
falfes 235affer in feinen DItunb nnb laffe es wä^renb 
einer mäßigen ©funbe barin, fo baß es faulige ©foffe, 
bie um bie 3®§ ne ßnb, auflöfe. 2luf biefe 2D5eife 
reinige er burdE) bas 223aßer, bas er im DItunbe £>af, 
bie 3äljne, nnb bas fue er off; es wirb ßc£ bann bie 
Fäulnis um bie 3^ne nidEjf mehren, ße werben oiel* 
roe^r gefunb bleiben. 

9. ©egen bie 205ürmer in ben 3äl>nen. 23e= 
nagen 225ürmer bie 3<*fyne eines 9Itenf(f)en, fo neljme 
er ju gleiten Seilen SUIoe unb 9Itprrf>e, fue ße in ein 
irbenes ©efäß mif einem engen ©djnabel, in bem 
gingenbe 23ud(jenJof>len ßnb, unb lafle ben Dfancf) 
burd£ ben engen @dE)na6el an ben leibenben 3°^ n 
füngieren; babei fyabe man bie Sippen offen, bie 
3äf>ne jebodE> feß jnfammengepreßf, bamif nic^f gn* 
oiel 3lauc£ in bie Äelße fomme. 2)ies mad^e er gwei* 
bis breimal am Sage, unb fyaf er es fünf Sage 
lang gef an, fo wirb er geteilt werben. S)a nämlidE) bie 
225ärrae ber 2iIoe unb ber SQtfprrfye jugleicl? mif ber 
223ärme unb 5tü£>Ie ber glühen ben Äolßen erwedff 
wirb, t>ernicf)fef beten D^attdE) bie 3‘*^wwürmer . . . 

10. ©egen fdf>Iecf>fe 2Serbauung. Äann ber 
9Itenfc£ guweilen bie 9?aE>rung, bie er gu ßdE) genotn* 
men, nid^f »erbauen, fo nef>me er ben ©aff ber langen 
jpolwurg im ©ewidEjfe t>on gwei SQftüngen, 23iBerneBen= 
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faff im ©ewichfe oon einer SIlünje, ©eibelbaji im 
©ewichfe eines ßbolus, ebenfooiel ^ngwer, bann etwas 
@emmelmet)l. Silit biefen ©äffen mache man Sörtchen 
in ber ©rö$e einer SUnnje, hoch etwas biifer, unb fod^e 
jte an ber ©onne ober im bereits erfalfenben 23acfofen. 
— (Sin SHenfcf) nun, ber an fd^Ied^ter Verbauung 
leibet, nehme in ber §rüH)e nüchtern, wenn er innerlich 
warm unb bie ©peife in ihm ausgebrannt iß, eines 
biefer SörfdE)en; jwei ober brei aber, wenn er innerlidE) 
falt iß, weil bie ©peife infolge innerer Äälte geronnen 
unb gufammengepreßt ijl. ©ie ©peife, bie er hierauf 
juerß $u 1Idh nimmt, fei eine 23rüf>e, unb hierauf efle 
er anbere gute unb milbe ©peifen. ©as fe|e er fo lange 
fort, bis er ßdE) im Silagen frei ftiEjIf. .. 

ii. ©egenSTierenfchmerjen. (Jiihlf berSHenfdh 
juweilen in ben Slieren ober £enben ©d^merjeu, fo 
fommt bies oft non einer SHagenfdE)Wäd^e; in biefem 
Qaße nehme man gleiche SUengen Slautenfraut nnb 
üSerrauf unb etwas meE>r 23ärenfpecE. ©as alles ßoße 
man jufammen unb reibe ftd^ bamit neben einem gfeuer 
an ben fienben, wo es fd^merjt, fräftig ein. Slierem 
unb£enbenfd^merj ergebt ßdh oft oon unreifen ©äfiten. 
25Senn aber bie 233ärme bes Slautenfrautes, SBermnts 
unb 33ärenfd^meres f1dE> untereinanbermifdjen, fo t>er= 
treibt bies bie fd^äblid^en falten ©äffe . .. 

i3. ©egen 2> ra P°* en S SHannes. (Sin 
SHann, bejfen ©ame oEjne jn befruchten gerfließt, 
ne^rne j^afelnußferne, ben briffen Seil baoon fd^arfc 
jpauswurj (?), unb ben oierfen Seil t>on ber jrjauswurj 
3aungIoifenfraut unb ein bißdEjen gewöhnlichen Pfeffer; 
bies fodhe man mit ber £eber eines jungen 23ocfes, ber 
bereits fprungreif iß, unb gebe noch etwas rohes, fettes 
©dhweinefleifch bajn. Silan tue nun biefe Äräufer 
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weg, effe bas^fleifchmifJBrof, bas man in bas233affer, 
in bem biefes (^{eifdh geEochf würbe, eintaucf)f. @0 gu= 
bereitetes §leifdh genieße man off, bis t>on beffen ©aff 
ber ©ante (Srgengungsfafit gewinnt, wenn es bas ge» 
rechte Urteil ©offes erlaubt, baß bem alfo gefdE>eb>e. 

13. ©egen HnfrucfyfBarEeif ber §rau. @n 
233eib, beffen ©ebärmnffer gum (Empfangen gu Ealt 
unb gu bunn ijl, oerhelfe ftch — wenn es ©off alfo 
will — auf biefe 233eife gur ^rudE)fbarEeif: DItan 
nehme bie ©ebärmutfer eines fiatnmes ober einer Ätth 
im gebärfähigen 2tlfer, fte muffen aber nocfy rein fein, 
b. noch niemals befruchtet, unb fod^e fte mit ©pecf, 
fonfiigem fetten ^leifdEje unb @d^mer unb gebe es bem 
2K5eibe gu effen, wenn es ftdE> eben mit bem 3Itanne 
oerbinbef ober hoch fel^r halb oerbinben wirb, ©oldhes 
^leifcfy genieße es oft, unb bann wirb ftdE) ber ©aff ber 
©ebärmutfer ber erwähnten Siere mit ber ©ebärmutfer 
ber $rau oereinigen, fo baß fte baoon fetter unb flärEer 
wirb, unb baß fte baburch, wills ©off, leidster empfängt; 
freilich gefd^ie^t es oft bnrdE) ©offes Urteil, baß t>on ben 
DKenfd^en bie Äraft gu ergeugen genommen wirb . .. 

14. ©egen ©d^Iaflofigfeit. Äannjjemanbwegen 
irgenbeiner 233iberwärfigEeif im ©ommer nicht fd^Iafen, 
fo nehme er ^end^el unb gweimal fooiel ©chafgarben» 
Erauf unb Eoche bies mäßig im 233affer. ^Darauf brüdEe 
man aus ben Ätäufern bas 2Saffer heraus, lege fte 
warm auf @dE>Iäfe, ©firne unb ben Äopf unb binbe 
ein S£uch barauf. 2lußerbem nehme man grünen 
©albei, befprenge i^n etwas mit 235ein unb lege i£>n 
fo auf jrjerg unb Sja Is. 3Itan wirb fobann bnrch 
©d^Iaf erleichtert werben. eö a & ec 233infersgeif, 
bann nehme man $enchelfatnen unb eine ©dhafgarben» 
wurgel; Boche bies im 235affer unb lege es wie oben 
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gefagt auf @cl>läfen unb $topf; bcn (Salbei puloeri= 
flere man, feuchte it>n etwas mit 2Bein an,' lege il>n 
auf j^jerg unb jrjals unb befeflige ihn bunf) ein barüber; 
gebunbenes Such — im 233infer fann man nämlich 
feine gtünen Äräuter, wie fle oben angegeben würben, 
haben. 2Ilfo wirb man beffer fd^lafen fönnen. Sie 
233ärme bes ^end^els führt ben 33eginn bes ©d^lafcs 
herbei, bie EXÖärme bes ©dhafgarbenfrautes fefligt ihn, 
bie 3S3ärnie bes ©albei macht bas jrjerg träge unb 
brücft bie jrjalsabern nieber, fo baß ber ©cfjlaf nahen 
fann ... 


EÖiertes 2$uch 

i. ©egen bie UnfeufdE>f>eit. Um bie (5rgö|ung 
unb bie £ufl bes QTeifches in fleh gu erlöfd^en, nehme 
man im (Sommer 2) in, gweimal fooiel SBadhminge 
unb Sungenwurg, baoon etwas mehr als oon ber 23ach- 
minge, oon ber blauen £ilie gweimal fooiel als t>on ber 
23achminge unb oon ben (Schalotten ebenfooiel wie oon 
ben 23laulilien. 21H bas lege man in (Sfflg unb mache ein 
©ewürg baraus unb genieße es oft mit allen übrigen 
©peifen. ECSinfer aber puloeriflere man bas alles 
unb effe biefes ^3uIoer mit feinen (Speifen, weil man 
biefe Kräuter bann eben nid^>£ grün hoben fann. 2)ie 
Srodfenhcif unb Äälfe bes 2)iQ löfdht bie jji|e ber 
£ufl ans, ber falte ©aff ber 35achminge wi ber fleht 
jenem oerborbenen (Safte, unb ber falte nnb unergö|= 
Iidhe ©aff ber Sungenwurg benimmt biefe oerborbene 
©äße, bie tugenbhafte Äälte ber blauen fiilie über= 
winbef bie £ufl, unb bie giftige Äälfe ber ©dbaloffe 
roinbert bas fchlimme ©ift ber Sufi. . . 
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2. ©egen bie 2Sergeßlid£Feif. 233erwiber feinen 
233iHen oergeßli<$ ifl, neunte 23renne(feln unb ger* 
fioße jte, bis fie ein @aft jlnb, gebe etwas ölioenöl bagu 
unb reibe fte^> bamif, wenn er fd^Iafen gefyf, 23rufl nnb 
©d^Iäfen ein. U)ies tue er oft, unb feine 23!ergeßlicf)Feif 
wirb jtc^ roinbern; benn bie .$rji|e ber 23renneffel unb 
bie 233ärme bes ölioenöles erwecFf bie gufamtnem 
gezogenen 2Xbern ber 23rujl unb ©c^Iäfen, bie tnanc^ 
mal ben wachen @inn »edieren unb ein bißchen 
fd^Iafen ... 

3. ©egen bas übermäßige £acf>en. 233er oon 
oielem unb unmäßigem Sachen burc^fd^üttert unb oon 
biefen (frfd^ütterungen leibenb wirb, puloerifiere eine 
SltusFafnuß, gebe gweiraal weniger 3 U( J ct bagu, tue 
bies in erwärmten 233ein unb frinFe es nüchtern unb 
nac£ bem $rüI)f?ücFe. £)as unmäßige Sachen frocFnet 
nämlid^ bie £unge aus unb erfd^üttert bie £eber; bie 
233ärme ber 9ItusFafnuß jebocty E>eilf bie £eber, unb bie 
233ärtne unb ber 0aft bes 3ucFers erneuert bie £unge. 
Unb ba fie mit ber oeränberfen 233ärme bes 233eines 
gemifd^t unb fo genommen werben, fiellen fie bie burdfj 
bas übermäßige £ad^en gerflörten guten @äfte wieber 
I>er . . . 

4. ^' c @*£öfe. beginnen bie @d^afe FranF 
gu werben, fo u«’nim $end£>el unb S)iD, unb gwar me|>r 
^end^el als Sill, lege bas in 233affer, fo baß es ben 
©efd^macF baoon annimmt, gib cs ben 0df>afen gu 
frinFen, nnb fie werben gefunben. 

5. gür bas ^3ferb. fließt 000 ber 9fa*fe 
bes ^Pferbes, fo baß es baoon fyufiet, fo nimm 23renn= 
neffel unb etwas mel>r t>om fiiebflöcFel, Fod^e bas im 
233affer unb laß ben Sarapf baoon warm in bie STtafe 
Unb bas 3H?aul bes aufgeräumten ^Pferbes eingie^en, 
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unb es wirb gefunb werben. §af bas ^3ferb ©tfjmerjen 
im 23aud£>, fo menge off 23renneffel unb no<$ mel>r 
jßiebßöcBel in fein Juffer, fo baß es alles jufammen frißt, 
unb es wirb geteilt werben ... 

6. 23om (Schweine. Sjat bas ©cfjwein irgenbeine 
&ran!i>eif, fo nimm ©cfmecfenlmufer unb etwas me^r 
S)iH, mifdEje bas unb menge es fo in bas @dE>weine= 
futter, baß es gefreßen wirb; fodE>e autf) 23rennef[eln 
in 2K5a(fer unb mifcl>e es in ben ©d^weinetranf, fo baß 
es genommen wirb; tue bas oft, unb bas@<$wein wirb 
geteilt werben . . . 


fünftes 23 ucf> 

1. S3on ben fiebensgeic^en. & ec ^Itenfd^ an 
feinem Körper gefunb, unb l>af er reine unb flare 
Slugen, gleichwie! welche ^arbe ße haben, fo i)a( er bas 
3eidE>en bes Sehens; ßnb bie Slugen in ber Sjßeife f>eH, 
wie eine weiße üßolfe, burch bie f>ie unb ba eine SSJolfe 
wie ©las erfcfyeinf, fo wirb biefer DUenfdt) leBen unb 
nicht Balb ßerben .. . 

2. S3on ben Slugen. 2)enn ber 23li<f ber ©eele 
iß in ben Singen eines folgen 3Kenfd)en mächtig, wenn 
beffen Singen flar unb licht ßnb, weil bie ©eele in 
beffen Körper mad^tooH ß|f, ba ße noch viele 235erfe 
in i^m wirBen wirb. 2)ie Slugen bes DKenfd^en ßnb 
nämlich bie ^enßer feiner ©eele ... 

3. S3on ben trüben Slugen unb bem 3 c * c h en 
bes So bes. ^af jemanb trübe Slugen, unb iß er baBei 
nodh gefunb, ßnb aber bie Slugen nicht burd^ßd^fig, fo 
hat er, gleidEjoiel welche ^arbe feine Slugen haben, bas 
3eid^en bes So bes. SludE) wenn feine Slugen in ber 
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233eife trübe ßnb, wie es eine 253olEe iß, bie fo bic^f 
iß, baß man eine glas^elle 253ol?e unfec ifyr nidfjt fel>en 
Eaun, fo wirb ber 23etreffenbe Balb EranE werben, unb 
bet Sob wirb folgen. 3 m 23lidE e eines folgen 9Itenfcl)en 
iß nämlirf) bie @eele nid?f mächtig, weil ße bortfelbß 
nur mel>r wenige ÜSerEe wirEen wirb, unb weil jie wie 
umwöIEf barin ßff, fo wie ein 3Q[tenfcf), ber im 3weifel 
iß unb üBerlegf, wann er feinen 323ol>n|i| oerlafien 
unb aus feinem jrjaufe fortgefyen will.. . 

4. 33om 3eic^en bes Sobes. c ' n SCTJ’cnfd^ 
nod^ gefunb, liegt jebod^> eine rote ober etwas rote 
^arbe in ben Slugenlibern über ber .jrjauf, fo baß man 
infolge biefer JHöfe bie ^ant in ben £ibern nictyf me^r 
feljen Eann, fo l)af er ein Sobesgeid^en . . ., fdfjnell wirb 
er EranE werben, unb ber Sob wirb folgen. 3ie rote 
Qürbe nämlicl), bie in ben £ibern über ber jjauf liegt, 
iji ber feurige £ebensl>aud^ ber @eele. @ie geigt bereits 
iE>re Äraft außerhalb bes Körpers, innerhalb bes 5tör= 
pers aber geigt ße ßc^> fämaify unb unßc^er, wie ein 
9Itenf<$, ber bereits gnr Sure feines Kaufes ge^f, ba 
er im 2$egriffe iß es gu oerlajfen . . . 

5. 23om SPulfe unb ben Qtifytn bes Gebens. 
£iegf ber 3QTfenfdE> irgenbwie erEranEf im 25etfe, gibt 
aber bie 2Iber im redeten älrme einen orbentlid^en unb 
mäßigen @4>lag, fo baß ber 9Itenfcl) feinen 2Item 
orbenfIidE> unb regelmäßig eingie^f unb ausßößf, fo 
wirb er leben unb nid^f ßerben. 3)enn iß aud> eine 
feljr ßarEe $ranEl>eif infolge ber glüljenben ^ieber ber 
©äffe im 3Itenfcl)en, behält aber bie (Seele fro|bem 
einen georbneten ÜUtero in fiel?, fo wirb ße nictyf aus 
bem Äörper gelten, unb deshalb iß ber 2lbernfcf?Iag 
regelmäßig unb nic^f gu ßarE unb gu fcfymacfy, weil bie 
(Seele bie 2Iber nid^f gu ifyrem 2lusgange bewegt. . . 
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6. 23on bet Serfd^ieben^eit bet 2K5affer unb 
bet 2$äber. ($0 ifi fut bett Dltenfc^en nid^f gufräg* 
Iic^>, fiel) oft im 3S5affer gu Baben, außer er ifi mager 
unb frodEen, weil er in biefem ^aHe infolge feines 
bannen ^leifcfyes lei cf) t aBEüfjIf unb wieber warm wirb. 
(Sin folc^er möge fidE> im SSaffer Baben, bamif er 
feinem Körper etwas 2Bärme gufü^reunb if>n Befeuchte. 
233er aBer fettes ^leifd^ f>at, bem fc^aben bie 23äber, 
weil fold^e DKenfc^en Bereits non innen heraus warm 
unb feucht finb unb (1e fo ifjrem Äörper nocty mef>r 
^eucfjtigfeit unb 233ärme gufüljren. @ie bürfen fitty 
nur fef>r feiten, unb nur um ben @dE>mu| wegjuwafdjen, 
Baben unb muffen bas 253affer alfogleidE) oerlaffen, 
fonfi fcfjaben fie if>rem Körper. 

3)ie 233af[er, bie gut gum XrinEen finb, finb amfy 
gum Saben gut, bod£> wärmen fie nur wenig. 3)er 
Sdlenfcfy Eann lange in ifjnen ftfen BleiBen, wenn er 
will, benn fie führen Eeine ÄranE^eifen f>erBei, fie geben 
if)tn oieItnef)r eine gute unb fdE)öne $arBe. 3)ie 233af[er, 
bie fdf)ledfjt gum SrinEen finb, finb es aucf> gum 23aben. 
3Ituß man in einem folgen 233affer ein Sab nehmen, 
bann Eod^e man es guoor, bamit fid^> ityr ^äulnisfioff 
minbere. 9Tur ein Eurges ©tünblein foll man in if)nen 
fi|en BleiBen, weil fie nid^f gefunb finb. 2lBer audf> bas 
Dtegenwaffer ifi etwas fdE>arf, weil bie 233oIEen unb bie 
£uft Don oerfcf)iebenen ^Iüffen, oon guten unb Böfen, 
fowie Don ber ^eud^tigEeif ber (Srbe ben Diegen empor* 
gieren, unb bes^alB ifi es rtidE>£ gefunb . . . @d^nee* 
waffer ifi etwas früBe, unb Babef ft cf) ber Dltenfd^ barin, 
fo t>olf er fid^> leidet f^led^te ©äffe unb &rä$e, weil 
bie ©cfmeewaffer Don ben ©puppen ber (Slemenfe unb 
ber Äälfe unb bem @cf)mu|e ber (Srbe Eommen. 
3ifiernenwaffer ifi für Säber etwas milber unb gu= 
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fräglidE>er als Dtegew unb ©dEmeewaffer, weil ea etwas 
gereinigt iji. 

335er im (Sommer in fließenben (Jlüffen Babef, wirb 
baburdEt nidfß gefdEjäbigt, weil bie (Jlüffe burcf) bie 
@onnen= unb Suftwärme fo angewärmf ßnb, fo baß 
fie webet $u warm nodE) ju falt, fonbern eben redEjf 
ßnb. (JreilidE) unterbrächen ße bie ßf)äblicfjen unb 
fc^Iecfyten ©äffe nidE>f Befonbere, bodE) mehren ßdE) biefe 
audE) nidfß baoon . . . 

7. ©inigea t>on ber ©mpfängnie. SEKenfdEjen, 
bie empfangen werben, wenn ber Dllonb in Dlegenjeifen 
oiele 335affergüffe in ßdE> trägt, gieEjf bas 333affer gerne 
an, uro fie gu ertränfen. XXnb wer empfangen wirb, 
wenn ber SEKonb in ju großer @ommersl)i|e iß, ben 
jief>t gerne baa (Jener ju ßdE>, if>n gu »erBrennen. Unb 
wer jur Qeit bet jjunbsfage empfangen wirb, bie 
Bifßge Sage ßnb, ben t>erfcE>Iingen gerne bie wilben 
Siere. Unb wer jur 3«it Beo Slätterfaßea empfangen 
wirb, ber ßürjt leidet t>on Säumen unb anberen 
jrjoften. 

8. 2)er erßeDItonb. ©in 9Itenfdf>, ber im erßen 

EJItonbe, b. wenn er bie erße fein £id£f t>on 

ber ©onne erhält, empfangen wirb, wirb, falle er 
männlidf» iß, ßol$ unb f>art fein, unb er wirb feinen 
DItenfcfyen lieBen, außer wer iE)n färbtet unb ef>rt. ©r 
»errät gerne bie 9Itifmenfd£>en, ifyren ©folg unb aflee 
waa fie l>aBen; bodE) an feinem Körper wirb er gefunb 
fein unb feine ferneren Äranf^eiten f>aBen, ein ©reie 
aBer wirb er nidEjt lange fein. 

3ß w «nc (Jrau, fo wiß ße immer geehrt fein unb 
wirb immer roefyr t>on 2luewärfigen ala ben eigenen 
jrjanegenoffen gelieBf. 3° ß4 felBß iß fie unfromm, 
IieBt äße fremben unb neu anfommenben EXUenfdEjen, 
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bafür ifl fte gegen bie ^»ausgenoffen übel unb t>ernadE)= 
Iäffigt fte; an il>rent Äörper ifl ße gefunb. (Srgreift ße 
aber irgenbeine $ranEE>eif, bann erfranft fte ferner 
unb lebt nic^f lange.. . 

9 . Ser jweife 9Itonb. 233er am ^weiten 9tttonbe 
empfangen wirb, H>af, falls er männlidE) iß, einen um« 
^erfdf>weifenben @inn nnb in ber 233eis^>eif einen »eit 
ausgreifenben ©eifl, einen be|länbigen ©Erraffet unb 
»irb t>on ben Dltenfdfjen ooD Sl;rfurcf>f behandelt; 
aQerbings erfcfyricEt er leidet in ^furdEü unb ifl off leidet 
franf, bodE) fann er länger leben, als »er beim erfien 
DKonbe empfangen würbe. — eö e > ne ^trau, f° 
wirb fte flug fein unb oieles erforfd;en; fte ifl für ftdE> 
unb anbere „arbeitfara" unb mödE>fe geliebt werben, 
bot$ fann fte nidE)f geliebt werben; burcl? DItelancfyolie 
wirb fte ermübet unb »irb leidet „fuarraubidf>"; fte 
fann jjebodE) lange leben . .. 

10 . Ser oierfeDIlonb. 233er am eierten EXRonbe 

empfangen wirb, ifl, falls es ein 9Hann ifl, bumm unb 
wirb leicht t>on anberen getänfdEjt; er ifl jebodE) gutmütig 
unb ^>af ©lücf, fo baß er fiolj, reicf> unb geehrt wirb; 
er l)at einen gefnnben Äörper unb lebt giemlid) lange, 
wirb jeboef) nidE>f feljr betagt. — 60 «ine 0 :rau f fo 

»irb fte „lobefam" unb ben EXRenfc^en lieb fein. @ie 
wirb bei ben 9 Ilenfd>en in ©unfi flehen, leidet franf 
werben, oft an intern Äörper @df>wädf>e füllen unb 
nidf>t lange leben ... 

11 . SerfünfteEHlonb. 233er am fünften9I£onbe 
empfangen wirb, wirb, falls es ein EXRann ifl, juoers. 
läfftg, freu, tapfer unb ftart fein, einen gefnnben Körper 
l>aben unb einige 3 «'* leben. « 0 aber eine ^rau, 
bann wirb fte nämlidf» „flribidft" unb „nibic£" (neibifdf)),. 
bodE) rcd>tfd>affen fein; juweilen wirb fte unter einer 
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leichten ÄranFheif leiben, hoch nicht off, unb fie wirb 
einige Qeit leben Firnnen .. . 

12 . Ser achte SKonb. 235er am achten Sllonb 
empfangen wirb, wirb, falle es ein DItann if!, Flug, 
Feufch unb in allen feinen 235erFen roafjooll fein, ben 
9 fl£enfrf)en beifie^en, unb er wirb einen gefnnben Äörper 
haben, nur manchmal wirb er FranF werben, ohne 
©dhwierigFeif alf unb giemlich betagt, boef) nid)f gu 
hochbefagf Werben. — eö e ' nc föran, f° wirb f> e 
„wuneclid)", begehrenswert, fdjmucF (?) („girgerne") 
unb red^tfehaffm fein; bodE) bie SHänner liebt fie nicl>f, 
fie hat einen gefunben Äörper, wirb giemlidE) alt, jebodE) 
nicht befonbers I>odE)Befagf werben . . . 

13 . Ser gehnfeSHonb. 235er am gehnfen SHonb 
empfangen wirb, wirb red^tfd^affen, tüchtig, brauchbar 
unb glücEIich fein. (Sr wirb einen gefunben Körper haben 
unb lange leben. — cfl eine S rau > bann wirb fie redE>f= 
fchaffen, ben 3KenfdE>en lieb, begehrenswert wie eine fiilie, 
jttffam unb glücFlich fein. @ie wirb gwar leicht erFranFen, 
jeboch fchneQ gefunb werben unb lange leben ... 

14. Ser neununbgwangigfie SHonb. 235er am 
neununbgwangigffen SKonb empfangen wirb, wirb, 
falls es ein SHann i|i, neugierig werben, oerbrehfe 
©iffen unb ©ebärben haben unb neue Gebräuche in 
Äleibung unb in ben ©iffen (oon fremben) ©egenben 
beoorgugen, neue unb unbeffänbige SHenfchen lieben. (Sr 
wirb leicht giftige ©äffe in feinem Körper haben, oft 
FranF werben unb nicht lange leben. — 3f?es eine §rau, 
fo wirb fte bequem unb eitel fein, burch ih re ©iffen 
unb ©ebärben SHänner nach f»«h S> e h en t leidet am 
Silagen erFranFen unb nicht lange leben . .. 

15 . Ser breißigfleSIlonb. 235er am breifjigflen 
SHonb empfangen wirb, wirb, falls es ein SHann iji, 
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arm fein, unb if! ec abelig, wirb et immer tiefer ftnfen 
unb fein ©lüdf fyabe n, an Äörper, Kräften unb $Ieifd^ 
leidjf fcfjroad) werben, aber jiemlid) lange leben. — 
es eine ^rau, fo wirb fie arm fein, „wortfelicf)" in ber 
@dE)tnacf} (im @dE)mä^en, infamia); fte ifl lieber bei 
fremben 9(ltenfc^en ab beiiöefannten; an il>rem Äörper 
wirb jte mdfyt t>iel franf fein unb jiemlidj lange leben. 
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S a 0 S ti d£ ber ^ 9 f 1f a 

Hier beginnt baö Sucf> bet ^eiligen Sjilbe'- 
garb non ben ^einl>eifen ber nerfd^iebenen 
geraffenen Statuten unb non fel>r oielen 
anbecen guten Singen 

Sa* erjle Stt4 

2$on ben Pflanjen 
JJorrooct 

1 . Sei bet (Srfcfjaffung beö Sflffenfd^en würbe non 
bet (Stbe eine anbere 6rbe genommen, nnb biefe ifi bet 
3(tlenf<$. 2lHe (Elemente bienten iljra, weil fie füllten, 
baß et fieben f>abe. 3 n «Öen feinen Handlungen Eatnen 
ße i^m entgegen unb wirffen mit i^m unb et mit i^nen.' 
Unb bie (Stbe gab itjr ©rün nad£ bet 2lrf, bet Statur, 
bem (S^ataffer unb jeglicher (Sigenfd^aft bes DUenfc^en. 
Sie Gerbe geigt nämlic^ in ifyren 3T£u|pßan$en im ein¬ 
zelnen bie Sefdf?affen£eit ber geizigen ß^arafteranlagen 
beo 9Kenfcl)en, wägten b (te in ifjreh ftfjäbliifjen Äräufern 
bie fd^lec^ten nnb teuflifc^en ©eiten beö DlTenfc^en 
wiebergibf. 

Q£» gibt nämlicl) fangen, bie, mit gewiffen anberen 
©peifen jufaramengefod^t, ben 9I£enf<$en fdjneU $um 
Qrffen eilen laffen; fie finb leidet, weil fie if>n nidE>f fon= 
berlid^ ferner machen; fie laffen ftc£> mit bem ^teifrfje 
beö 9Henfd)en Dergleichen. Ser ©aff (ber $xü<$fe) 
bet ßbflbäume ifi ungefod^t fdEjäblidE), gefocfjt aber 
leidet; er gleitet bem Slufe beö Sdtenfd^en. Sie fcucf)f= 
lofen Säume, bie nidfjfö jeifigen, ftnb ©e^ölg, abet 
feine (^xucfyt)bäume; fie l>aben Slätfer, beren ©enuß 
für bie 9Henfcf)en wertloö iß. 3ß* fi e jemanb, fo nü|en 
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unb fcfjaben fte nid)f Diel; man oergleidl)f fte mit bec 
Qlnfftgfeif im 9I£enf<$en. Ser ©toff bec ^tuclubäutne 
unb bee ©ef)öljeö, and bem man ©eile l>er(lellf, enf= 
fpridfjt ben 2lbern bee DITenfdjen. Sie ©feine ber 
Grbe Dergleicljf man mit ben Änod^en bea 9Henfdjen 
unb ihre Qrudftfigfeit mit bem ÄnodEjettmarfe; benn 
l)af ber ©fein (^em^figJeif, fo E>af er aud) 2jßärme. 
Sie ©feine, mit benen man bie Säd^ec becft, fmb ben 
Nägeln bea 9I£enfdf>en an ben 5jänben unb $ußen 
ä^>nlid£>. 3Q£ancf>e fangen mac^fen gar luftig, ©ie 
ftnb leidEjfDerbanlidE) nnb l>aben eine fröl)licfye 3Ttafnr, 
weil fte ben Dltenfdfjen, ber fte genießt, frohgemut 
machen. @ie gleiten ben paaren bea DHenfcfen, 
weil fte immer leidet unb luftig jlnb. SCftanclje fangen 
fc^ließlid^ finb winbig, weil fte Dom 2KSinbe warfen. 
*©ie ftnb trocfen, fdE>werDerbaulid^> unb Don trauriger 
SRitfur; fte machen ben 9Ilenf<$en, ber fte Derlei)rf, 
traurig unb ähneln bem ©c^weiße bee 9I£enfc£en. Ser 
©aff ber nu|lofen Kräuter, ber nidE)f genoffen werben 
fann, ifi giftig, er ifl für ben 3Renf<$en eine fobbringenbe 
©peife, man !ann il>n mit bem 2luewurfe bea 9Ken= 
fdEjen Dergleichen. 

Sie drbe l>af ©d^weiß, ^reud^figfeif unb ©aff. 
Ser @dE)Weiß bringt bie nu|lofen Äräufer l>erDor, bie 
^eudEtfigfeit bie nü$lid?en, bie man effen unb bie ber 
9 I£enfc^ and) fonfi Derwerfen fann. Ser ©aff ber 
(Srbe läßt bie 233einfiöcfe nnb ^rudEjfbäume warfen. 
Sie fangen, bie ber SXllenfdh mit DKtilje fät unb bie 
ftdf> mählich ergeben unb warfen, ftnb wie bie jrjaue= 
tiere, bie ber DKenfdf) mit ©orgfalf in feinem jfjaufe 
auf$iel)f. Siefe fangen Derlieren bnrdE) bie 2lrbeif bea 
^Pßttgena unb ©öena il>re 33itterfeit unb ^erb^eif, fo 
baß bie 0*udf>figJeif iljrec ©äffe ber 2lrf bee ©affea 
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im 3 ItenfdE>en ft cf) nähert, fo ba$ jte für ©peife unb 
Sxanf guf unb nü§lich ftnb. 3)ie fangen jeboch, bie 
ohne bie Sfrbeif bes Dflftenfcben, fo wie i^c ©ante fällf, 
warfen unb jtcf) plö$lich unb fcf>neH tote ungejät>mfc 
Siere ergeben, jtnb feine jufräglidEje ©peife für ben 
3 Itenfcf)en, weil ec bu tfy OTta^rnng unb in ber 

richtigen 3 e * f feine ©peife empfängt lt»aö bei biefen 
fangen nic^>f bet gralf ijl. Sennocb unferbciicfen einige 
biefer fangen als 2 frgnei bie fröhlichen unb franf* 
Raffen ©äffe bes 3 Qftenfc^en. 

3ebe ^Pflange aber ijl warm ober falf unb wächfl 
fo, Weil bie 2jßärme bet Prangen bie ©eele jtnnbilbef 
unb bie Äälfe ben Äötpet: unb je nach ihrer 2Irf ge» 
beiden jte fräjtig, wenn jte reidE)IidE> 5tälfe ober 2K$ärme 
haben. 233ären nämlich alle fangen warm unb feine 
falf, fo würben jte benen, bie fie gebrauchen, fc^aben. 
2Sären jeboch alle falf unb feine warm, fo würben jte 
ben 3Iterif<f>en franf machen, weil bas 2K5arme im 
9Itenfcf>en bem halfen unb bas Äalfe bem 9S5armen 
wiberjlrebf. 

DHanc^e fangen haben bie Äraff ber jlärf jlen nnb 
bie ©frenge ber £>crfeflen ©ewürge in ji«h. ©aber 
unferbrücfen jte auch feE>c fiele Übel, weil bie böfen 
©eijler ,. . 255iberwiHen bagegen haben, ©chließlich 
gibt es auch noch fangen, bie gleidhfam ben ©cbaum 
ber (Sleraenfe in jicb bergen. 3I£enfchen auf f<hlimmen 
2 Ibwegen »erfüllen aus ihnen ihr ©cf>icffal gu erfun» 
ben; foldhe ^(Tangen Iiebf ber Teufel unb bringt in jte 
ein. 


Spiet beginnt b a d e r fl e 

2 . QSom 235eigen. 5)er 355eigen iji warm unb 
eine oollfommene Qruchf, weil an ihm fein ($r e hl *ß- 
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353irb aus i^m nötiges 3Ite^l B>ergeßeHf, fo iß bas 
23rof baoon fitt ©efunbe unb ÄranBe gut unb erzeugt 
ira 3Trtcnfcf>en gutesf leifcf) unb 25Iuf.. . 3S3er353eigen, 
bet nidjf in einet 9 fltnf>Ie germaftlen würbe, fo wie eine 
anbere ©peife Bocfyf, bet beBomraf baoon Weber gefunbes 
f leifi$ nodE) gefunbes 23Iuf, fonbern nur oiel ©dtjleim, 
Weil eine folcfje 5toß Bannt oerbauf wirb, befonbers für 
&ranfe iß es burd^aue unjuträglicf), wä^renb es ein 
©efunbet fdßießlidt) oerarbeifen Bann. 

Sjat aber jemanb ein leeres ©ef)irn unb leibef in= 
folgebeffen an ©eißesgeßörtfteif, fo baß er fid^ wie ein 
353 al>nßnniger gebärbef, bann nimm gange 3S3eigen= 
Börner, Bod^e ße im 353affer, gieße es ab, lege bie 
Äörner warm um bes ÄranBen jpaupf unb binbe ein 
barüber. SaburdE? wirb bas ©e^irn t>on bem 
3S3eigenfaffe angefnüf, rooburcf) ber fieibenbe wieber 
Ärafit unb ©efunb^eif erhält. 9fl?an fe|e biefe25el>anb= 
Inng fort, bis ber 5tranBe wieber gur Vernunft Bommf. 
353er am KttcBen nnb an ben £enben ©djnnergen B>af, 
BodE>e ebenfalls 353eigenBörner im 353ajfer, lege jte warm 
an bie leibenben ©feilen, unb bann wirb bie 3 S 3 ärme 
bes 3S3eigens bie Äräfte ber ÄranB^eif oerfreiben. 

3 . 33om Koggen. Ser Koggen iß warm, bod^ 
Bälfer als ber 353eigen unb f>af oiele Kräfte. 2Ius if>m 
bereifefes 25rof iß für ©efunbe jnfräglid^ unb mad^f 
jte jlarB; für fettleibige iß Koggen befonbers gut, 
weil er beren f Ieifcft minberf, ße aber bodf> Bräftig mat^f. 
353er jeboc^ einen Balten 3Qftagen £>af unb baoon off 
erBranBf, für ben iß ber Koggen fcf>äblicf>, weil er il>n 
infolge feiner ©dljwäcfye nid^f oerbauen Bann ... 

4 . 33om ^>afer. Ser ^afer iß warm nnb £af 
einen fd^arfen ©efcfmtacB fowie eine ßarBe Smtß= 
bilbung. für gefunbe Dltenfd^en iß er eine frö^Iid^e 
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unb jufräglidEje ©peife. (Sr t>erlci£>f fronen ©inn, 
eine« reinen, Haren ©eiß, eine gute $arbe unb ein 
gefunbes für leidet (SrFranFfe iß er in 

25rof unb 9 I?el)l gefunb gn nehmen unb fd^abef il>nen 
ni<$f. 233er aber fd^wcr leibenb unb Falf iß, ber barf 
Feinen jrjafer genießen, weil er immer 233ärtne fud^t. 
3 ßf ein folc^er jrjaferbrot ober jjjafermelß, fo ballt ßc£ 
bies in feinem 3 Itagen gufammen, erzeugt @dE)leim 
unb gibt Feine straft, weil ber jijjafer Falt iji. 233er 
gelähmt iji unb infolgebeffen an ©ebanFenßud£>f leibet, 
fo baß er etwas geißesFranF wirb, ber übergieße im 
jjeißbabe bie glühenden ©feine mit 233ajfer, in bem 
j~)afer geFod^f würbe. Sas tue man oft, unb ber&ranFe 
wirb wieber gur 23eßnnung Fommen unb gefunb 
werben. 

5 . 23on ber ©erße. Sie ©erße iß Falf, Falter 
unb fc^wäd^er als bie bisher genannten (^rud^fe. 2 >ß f 
man ße in 23rof ober 9 Itet)I, bann fd^äbigt ße ©e= 
funbe wie ÄranFe, weil ße nidfjt fooiel Kräfte wie bie 
übrigen ©efreibearfen l;af. 233er jebod^ FranF iß unb 
am ganzen Äörper l>inßedE)f, ber FodEje ©erße Fräftig 
in 233affer, gieße biefes 233affer in ein Q^ß u »tb habe 
ßdjj barin. Suf er es tyäußg, fo wirb fein Körper 
wieber < 5 leifct> anfe|en, unb er wirb gefunben. Unb 
wer fo fd^wer FranF iß, baß er überhaupt Fein 23rof 
ejjen Fann, net>me ©erße unb jpafet gu gleichen Seilen, 
gebe etwas ^endEjel bagu, Fod^e es gufammen in 233afler 
unb fei^>e hierauf ben ©aff bardE) ein Sutf) nnb trinFe 
biefe 25rül>e an ©feile bes 2 $rofes. Sies tue er, bis er 
gefunb iß. 233er in feinem ©eßd^fe eine l>arfe unb 
rau^e jrjauf f>at, nnb wer oom 233inbe leidet eine auf» 
gerißene jrjauf beFommf, Fodje ©erße in 233aßer, feiEje 
es bur 4 ein Su<$ unb wafd^e ß^> mit bem mäßig 
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toarmen 233>aßer leidet im ©eßchte, bic jrjauf wirb 
baoon milb unb linb unb beFommf eine fd^öne Qurbe. 
Unb iß bas ipaupf eines 30Henfd^en FranF, fo wafd^e et 
ß<f> oft mit einem folgen 23Saffer, nnb es wirb gefunben. 

6 . 23om 3)inFeI. 3)er 2)infel i|l ein ausge$ei<h= 
nefes Korn, »arm, fett, Fräftig nnb milber als bie 
übrigen Körnerfrüchte. 233er i£>tt ißf, beFommf gefunbes 
^leifdh unb 25Iuf; außerbem bewirft ber 5)infel fröE>= 
licken ©inn unb ^freube im ©eiße bes SOftenfhen. 
SCTCag man ihn im 23rofe, SOffc^Ic ober anberen ©peifen 
genießen, immer iß er gut unb milbe. Unb if! jemanb 
fo FranF, baß er oor ©chwäche nicht effen Fann, fo 
nef>me man bie ganzen ©pelfFörner, Fodhe ße in 232>afler, 
gebe^ett baju ober (Siboffec, bamit es wegen bes befferen 
©efdhraacFes lieber genommen werbe, unb reiche bies 
bem KranFen; es h e *I* fon innen wie eine gute unb 
gefunbe ©albe . . . 

7 . 23on ber 23ohne. S)ie25ohne iß Falt unb für 
gefunbe, Fräftige 9tttenfchen gut. .. Qtflen KranFe 
lohnen, fo fdhabet ihnen bas nicht t»’el, weil ße nicht 
fooiel ungefunbe ^flüfßgfeit unb ©dhleim erzeugen wie 
bie (Srbfen. 25ohnenroehI iß für gefunbe unb FranFe 
2 Kenfthen guträglidf); benn es iß leicht unb gut oer= 
baulidh. fieibef jemanb in ben ©ebärmen, fo Fo<he er 
23ohnen im 233aßer, gebe etwas ftett unb @i ba$u, 
nehme bie lohnen getane unb frinFe biefe 25rüh« 
(„foff") warm. DItan tue bies oft, unb man wirb 
innerlich gefunb. 

8 . 2Son ber fiinfe. S)ie ßinfe iß Falt unb mehrt 
Weber ^leifdh noch 23Iuf bes 3Ilenfchen; ße gibt ihm 
auch Feine Kräfte, ße fättigt ihm nur ben 23au<h unb 
füllt ihn mit 233er t Io fern an. ©ie erregt bie EranF* 
haften ©äffe im DXTenfd^en jum ©türme. 
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9 . 23on bet Spirfe. jpirfe iji falf, nut ein wenig 
warm, weil fte Weber 25luf nodE) ^leifdj? im 9Ilenfc£en 
meijrf, @ie gibt iEjtn audf> feine Straffe, fonbern fäUf 
if>m nur ben 25audf> unb minberf ben Spnnger in i|>m, 
weil fte ni($f ben ©efc^macf ber ©rquicfung fyaf. @ie 
madEjf audf? bas ©el>irn wafferreidf), ben 9Itagen frage 
unb läßt bie ©äffe, bie im 9 I£enfcf>en ftnb, ©furro 
erregen. @ie iji Beinahe ein Unfrauf unb faugf für 
ben ©efunben nicfjfs . . . 

10 . 23om jrjanfe. Ser jrjanf iji warm. &* e 
£uff Weber Befonbers warm nocE> Befonbers falf, fo 
Wäd^ji er. ©0 iji audE> feine STtafur. ©ein ©ante ^af 
©efunbtyeif nnb iji für gefunbe JJB’enfd^en gut gu ejfen. 
^ür i^ren Silagen iji er leidet unb gufräglidE), weil er 
ben 9I£agenfd£Ieim etwas Bef>eBf, leidet oerbauIicE) iji, 
bie fd^Ied^fen ©äffe minberf unb bie guten jiärff. 
233er aber einen f«$wadf>en Äopf unb ein leeres ©e^irn 
B>af, beforamf leidet jtopffcf>mergen, wenn er Sjanf ißf. 
235er jebodf> einen gefunben Stopf unb ein oolles ©e^irn 
I>af, erleibef feinen ©dEjaben baoon. 235er aber fd^wer 
franf iji, Beforomf audE) etwas 3HagenfdE>mergen baoon, 
wer jebod^ nur etwas leibenb iji, wirb baburdE) nidEjf 
gefdfjäbigf. . . 

11 . 23oro Pfeffer. 2)er Pfeffer iji feE>r warm 
unb frocfen unb Ijaf etwas non ÜBerfiürgnng in jtd£. 
235irb er in großen DItengen genoffen, fo fd^äbigf er 
ben DKenfdEjen, E>af ©eifenjledEjen gur §o!ge, madEjf 
bie ©äffe nac^Iaffen unb ruft fc^IedEjfe ©äffe E>eroor. 
3 ji jemanb milgleibenb nnb efelf ii>m oor ben ©peifen, 
fo baß er fte nicfjf gerne ißf, bann menge er mäßig 
Pfeffer in fte unb genieße jie mit Jörof. Sie DUilg 
wirb baburcfy gefünber, unb ber (Sfel oor ben ©peifen 
wirb ftd^ legen .. . 
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12 . !Gom 3 ‘ ro *- 2 Iuth & cr 3‘ m * $ ßh c hh*«** 
unb I>at ßarfe Äräfte fowie etwas ^euchtigfeit in ft<$. 
©eine 233ärme ifl jedoch fo ßarf, baß fte bie ^5eucf>fig= 
feit unterbrücft, unb wer if>n oft genießt, ntinberf bie 
fd^Ied^ten ©äffe unb mehrt bie guten. 

13 . 23on ber 9ftusfatnuß. Sie DKusfatnuß 
hat große ÜSärtne nnb eine gute 3Qtifcf)ung ber Kräfte 
in ßdE>. 3 ß f ß c ^ ec 3Ifrnfch, fo öffnet er fein jper$, 
reinigt feinen ©inn unb beforamt einen guten ©eiß. 
Jftimm gleidjoiel oon ber DHusfatnuß unb 00 m 3 >wf 
nnb etwas Steifen unb puloerißere es. 9 I£ad^e baoon 
unb oon etwas ©emmelme^I unb 233affer Sörfdhen. 
©enieße ße off, unb bu wirß ade Jöitterfeit beines 
^erjens unb ©innes fänftigen. Sein H er S unb beine 
ßumpfen ©inne werben ßcfj öffnen, bein ©emuf wirb 
froh unb beine ©inne werben rein werben; ade fd>Ied)fen 
©äffe in bir werben ßdh ntinbern, unb bu fuhrß beinern 
23lufe einen guten ©aff ju, unb bies wirb bid^ ßarf 
machen. 

14. 5Con ber Dtofe. Sie 3tofe iß falt, unb ihre 
Äälfe !)af eine gute 9Itißf)ung in ßcf). 3 ° S^ö^e 
ober wenn ber Sag Bereits angebrochen iß, nimm ein 
Dtofenblatf, lege es über beine 2 Iugen, es jie^t bie 
Qfeudhtigfeit, bas „trieffen", hcrauö unb macf>t ße flat. 
Unb wer ein mäßiges ©efcf)wür an feinem Körper fyat, 
lege D^ofenblätter bariiber, ße jiefjen bie ^äulnisßoffe 
heraus. Sie Dtofe iß audh gut für Sränfe, ©alben 
unb jederlei Heilmittel, wenn ße beigemengf wirb; ße 
ßnb uro fo oiel beffer, als ihnen etwas oon ber 3 tofe ju* 
gemifdht wirb. @0 braudhfnidhf oiel ju fein. Sasfommt 
oon ben eben erwähnten guten Kräften ber Dtofe... 

15 . 23om ßaoenbel. Ser ßaoenbel iß warm unb 
trocfen, weil er nur wenig ©aß in ßdh h af - ® r taugt 
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ni<$f gum (Sffen, bod? f>at er einen fiarfen ©eru«$. 
©inb an einem DRenfd^en ei eie £äufe, unb rietet ec 
off am ßaeenbel, fo werben fte an i^m fierben. 3 lud£ 
matfyt fein ©erudE) bie Slugen Har ... 

16 . 2 Som ^Pfefferfraut. 3)as ^Pfefferfraut i(! 
»arm unb fernst, unb biefe ^eudEttigfeit I>af eine gute 
9ItifdE>ung in fiel?. $ür ©efunbe nnb Äranfe i(! es 
guf unb nü|Iidf> gu effen. XXnb was an i^m fauer ifi, 
bas Beißt ben DUenfd^en innerlidE) nidE)t, fonbern jlärff 
il>n. Unb »er einen traurigen ©inn I>at unb ißt 
^Pfefferfraut, ben mad£)f es frof). @0 Ejeilf unb Hart 
aucf) bie Singen . .. 

17 . 23on berüöinbe. 2)te 253inbe ifi falf, fyat 
feine fiarfen Straffe unb ifi nidEjf eiel nüfe. f* e <«*» 
9föenf<$, bann Befommf er feine @dE)tnergen, e 0 £>ilff 
il>m aBer audEj nichts. USenn aBer bie DTägel eine 0 
9fllenfdffen „grinbig" gu werben Beginnen, fo neunte 
man eine 253inbe, gerfioße fte, gebe etwas „quecfftlber" 
bagu, mifd^e es, lege bies über bie [Tingel unb Binbe ein 
Sutty barnBer; bie Sftägel werben fd^ön baoon ... 

18 . 23om üttefficf). Ü)ec Dlettidfj ifi meljr warm 
als falf. Sjat man it>n ausgegraBen, fo lege man il>n 
gwei ober brei Sage lang unter bie (Srbe an einen 
fernsten ^ 3 la|, fo baß feine ^rifdEje gemilbert wirb, ba= 
bucdE) wirb er genießbarer. (Sr reinigt bas ©e^irn unb 
minberf bie fd^Iec^ten ©äffe ber (Singeweibe. 2)enn ißt 
ein fiarfer unb bitfer Dltenfclj [ReffidE)e, fo I>eilf il>n 
bies unb reinigt it>n innerlidE); einem Äranfen aber unb 
Srocfenen fd^abef er. 2 £iH aber ein ßeibenbec fro|bem 
Dleffid^e effen, fo frocfne er fte guoor auf einem Reißen 
©feine ans, gerfioße fte gu ^Julner nnb gebe gelles ober 
geröfiefes ©alg bagu. SludE) etwas gtncfyelfamen mifdfte 
man barein unb neunte bies mit 23rof. Stuf biefe 
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355eife fäuBerf bet D^cfficf> bie inneren ^äufnießoffe 
nnb Eräffigt ben £eibenben. 355er fef>r oiel wäfferige 
gtud^figEeif im ©eBIiife f>af, puleerißere ben EÄeffidE), 
Eo<$e jrjonig unb 3S5ein, mifcfje bae Dteffii$pult>er bajn 
nnb neunte nüchtern ober na<$ bera Qfrü^ßücEe ben 
mäßig aBgeEüfjlfen SranE. Saa ^3uber wirb ben 
fieibenben non ber fc^äblidEjen ^euc^figEeif reinigen, 
wä^renb ifm ber jjjonig t>or ju ßarEern SIuefcocEnen 
Bewahrt. 355aa man nacf) bem DEeftid^gennffe ftifjlf 
unb fuf, baa Eoraraf baoon, baß ber EKeffidE) bie fcE)Ie<$fen 
©äffe unb ben ©eßanE aua bem Eülenfdfjen oertreibf. 
355er i^n ißf, nefjme ^ern afy „galgan", woburd^ ber 
üBelriecEjenbe 2Ifem Befeifigf wirb unb ber Efüenfd^ Seinen 
©Schaben erleibef . . . 

19. 33om wilben £afficf?. EDer wilbe SaffidE) iß 
Ealf unb löfcfyt bie £uß im DITenfd^en aus. (Sin 9Kann, 
ber in feinen £enben Überfluß fyat, Eocfye wilben £affidE> 
in 355affer unb nBergieße ßcf) bamif in einem Reißen 
23abe. (Sr lege ßdE) aucf) ben alfo geEodEjfen unb Reißen 
üaffidE) um feine Sen ben. 2Dae tue er off. 3)amif 
Iöfdf>f er bie £uß in ßc£ aue unb fc^abef feiner ©e= 
funb^eif nicfjf. Unb ^>af ein 3S5eiB eine in £uß an= 
fd^wedenbe ©eBärmnffer, fo baß ea nnenf^alffara ifi, 
bann richte ea ftdE) mit bem wilben SaffidE) ein Ijeißee 
25ab an, fefe ßcf) hinein, gieße baa 355afjer, in bem 
ber £affic^ geEocftf iß, auf glä^enb Ijeiße ©feine unb 
fege ßdE) biee auf ben EftaBel. 2)aa fue ee off, unb fo 
wirb ea bie £uß t>on ßcfy treiben, unb i^re ©efunbfjeif 
wirb nidftf geminberf werben. Xtnb Düann ober 355eiB, 
bie in ber £nß unenf^alffam ßnb, foQen wilben £affic£ 
in ber ©onne frocEnen, in ber 5janb ju !f3ult>ec jerreiben 
unb biee ^3ult>ec oft mit warmem 355eine frinEen; baa er= 
Iofd^f bie £uß in ifmen, of>ne ber©efunb^eif ju fd^aben. 
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20 . 5Com ©enfEraut. Set ©enf, ein Ärauf, 
bas auf ben Reibern unb in 233eingärfen wäcl>ß, unb 
bas gegeffen wirb, iß zwar warm, aber feine 223ärme 
iß ungleich; er iß auch fernst nnb ^af in feiner ffeufy 
figEeit eine ungute Äälfe, weil er oon nerfd^iebenen 
©türmen nnb Säften wäcfjff. Sr i(l nicht jufräglid^),. 
weil er gifthaltig iß unb im 3Kenfdt>en Eranfheit= 
erregenbe ©äfte heroorruft. Sr befdfjwert ben Silagen, 
wenn er auch fd^neU »erbaut wirb, ©efunben unb 
mageren SHenfchen bringt er feinen 9R'adE>feiI, wohl 
aber beleibten unb franfen; bie Äranfen befd^wert er 
nämlidh im Silagen, unb bie Siefen macht er fcf)Wer= 
afmig . . . 

2 1. 23on ber 25renneffet. Sie 23renneflel iß 
fehr falt. 23Segen ihrer ©dhärfe barf man ße nicht roh 
efjen. ©eEochf aber iß ße als menfdhlidhe ©peife wohl 
brauchbar, weil ße ben Silagen reinigt unb ihn oon 
©dhleim frei madht. Unb bas tut jebe 23rennef|elarf... 

22 . 33om 235ermuf. Ser2Bermuf iß fehr warm 
unb Eräftig unb ein ausgezeichneter SHeißer für alle 
©(^wachen, ©ieße »on feinem ©afte genügenb in 
warmen 2Bein unb befeudhfe bamif bas Stäupt eines 
Sllenfchen, bet ©i^merjen 1)at t oollßänbig bis $u ben 
Slugen, ßhren unb bem ©enicEe. Sies tue nachts, 
Wenn bu fdhlafen gehß, unb bebecEe bis jum SHorgen 
bas jpaupt mit einer Seinenmü|e. Sas unferbrüeft 
bie ©<hmerjen bes anßhwellenben Äopfes unb ben 
©dhmerj, ber oon ber ©id^f im jrjaupfe tobt, unb oer* 
treibt audh ben inneren Äopffchmerj. ©ießeaucf>ßliöen= 
öl baju, fo baß bas ,01 um jwei Seile mehr iß, er= 
wärme bies in einem ©lasgefäße an ber ©onne unb 
bewahre es bas 3 a h r “ber auf. Sjat nun irgenb je» 
manb in ber 25ruß ober 23rußgegenb ©dhmerjen, fo 
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baß ec bat>on „^ußet", fo falbe i^n borf, baß macfyt 
ifytt innen unb außen gefunb. 3 er ß°ß e au 4 > 233 ermu * 
in einem DHörfer $u ©aff, gib ltnßf)liff, ^»irf^alg 
unb jjirfcfyraarf bagu, fo baß es hoppelt fooiel 233ers 
mut als XtnfdE>Iitf unb hoppelt fooiel Unfdßitt alß 
•jjirßftfalg iß, unb raacfye eine ©albe baoon. Seibef 
bec 9 Itenf<f> unter einet fel>c heftigen ©idf>t, fo baß felbß 
feine ©lieber gu brechen brofyen, bann falbe i^n fidEjneU 
bamif an ber feurig brennenben, Ieibenben ©feile, unb 
er wirb geteilt werben. 

3ß ber 2SSermuf nodE) frifd;, fo gerßoße if>n, unb 
brücFe feinen ©aff über einem Sucfje aus; EodEje bann 
mäßig 233ein mit ^»onig, gieße ben Q33ermutfaft in 
ben 2S3ein, fo baß ber 233er mufgerudE) t>or bem 233ein= 
unb ^onigfaft Dorfddägt, unb frinFe bieß nüchtern j[eben 
briften Sag Dom 9Hai bis ÖFfober. Sann wirb bie 
3CTfeIancf>oIie in bir nieberge^alfen: beine ÜUugen wer= 
ben Flar, bein H cr $ ßarF; bieß läßt bir atidE) bie Sunge 
nidf>t erFranfen, madEjf bir ben DItagen warm, reinigt 
beine ©ebärme unb bereifet bir eine gute 23erbauung. 

23 . 23on ber 23ergarniFa. Sie 23ergarniFa iß' 
feljr warm unb ^äf giftige Hi|e in ßdf>. Ilnb ent» 
brennt ein Dlfann ober'eine §rau in Suß unb berührt 
jemanb il;n ober ße mit grüner Jöergarnifa, fo IoE>f 
bie Siebe gu ber betreffen ben ^3erfon auf. 233elFf fpäter 
baß Ärauf, fo wirb ber Dir ann ober bie grau, bie ba- 
mif berührt würbe, Don biefer Siebe faß unßnnig, fo 
baß ße oon nun an föridEjf wirb . . . 

24 . 23on ben drbbeeren. Saß Ärauf, an bem 
bie „erpere" warfen, iß meE>r warm alß Falt. (5ß 
läßt in bem 9Henfdf>en, ber baoon ißt, ©dE)Ieim ent= 
ßel>en unb iß für Heilmittel nidfd gu braunen. 2 Iudf> 
bie §rudf>t, bie (Srbbeere, iß fd^Ieimbilbenb unb f>at 
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webet für ben gefunben noch für ben franfen 9I£enfchen 
einen 233erf, weil ße naf)e ber (Srbe unb in fauliger 
£uft wächß. 

23on ben 2D2albbeeren. Sas $rauf, an bem bie 
233albbeeren, wegen ihrer ©dhwärje auch „hepbel* 
bere" genannt, warfen, f>at außerorbentlidhe Äälfe 
in ß<h, wenn auch mandhraal bie Äälfe ber 232ärtne 
etwas weidet. Sie falte ^eudEjfigfeif ans ber (Srbe unb 
ben ©feinen ßhabef mehr als jte nü|t. 2lls Heilmittel 
hat bies Ärauf feinen 232erf. 2$ re (Jntd^fe fd^aben 
bem, ber jie ißt, weil jte bie ©idE)f f>ert>orrufen . . . 

35 . 23on ber23uffer. Sie23uffer t>onben Äiiljen 
iji beffer unb gefünber als bie t>on ben @dE>afen unb 
3icgett. (Sin 3Henfch, ber fcf>wec atmet, I>uj!ef ober 
an feinem 5törper trodfen iji, ejfe 23ufter. Sas t)eilf 
unb erwärmt, b. h- „labet", t>on innen fjeraus ben, 
ber franf unb trodfen iß. 232er gefunb iji unb mäßig 
Qfleißh an feinem Äörper f)at, für ben iji 23uffer gut 
unb gefunb. 233em ßcf) jeboch fettes ^leifdE) an feinem 
Körper anfe§t, ejfe nur nicfjf oiel baoon, bamit jtdf) 
fein franfes $Ieifd£ nidE>f noef) mefjre. 

36. 23om ©alje. Sas ©alg iji fei>r heiß, etwas 
fernst unb bem 3EHenfcf)en ju mancherlei ©ebrauch 
nü|e. (Sin DKenßh, ber bie ©peifen ungefalgen ißt, 
ber wirb in feinem 3 nnet n träge; wer jte aber mäßig 
gefallen genießt, ben jlärfen jie unb machen ihn ge* 
funb. 232er jte jedoch §u fehr faljt, ben trodfnen jie 
innen ans unb t>erle$en ihn; ße trodfnen ihn aus, 
weil bie ßnnge ^eudhtigfeit fudht, unb fo wirb jte ge* 
fdhäbigf unb fdhwerafmig. güHt bas @al$ audh noch 
etwas auf bie ßeber, fo fyat andh ße STTad^feil, wenn* 
gleich ße fräftig iß unb es überwinbef. Sas über bem 
fetter gerößefe ©alj iß etwas gefünber als bas rohe, 
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Weit bie föeucfytigfeit, bie in i^m war, auegetrodfnet 
würbe. 3 ß f ^ cc ffltettffy foltfyca @al$ ira 23rofe ober 
in irgenbeiner ©peife, fo iß es it>m Beföramlicf) unb 
gefunb. 

^elleudbfenbes ©alg iß wärmer als an ber es ©alj 
unb ^af auc|> eine gewifle ^eudfjtigEeit. @0 i|! gut 
Brauchbar für ben Sttlenfc^en unb jti aßen Heilmitteln. 
2 S 5 irb nur ein wenig baoon beigemifd>t, fo werben ße 
baoon Beßer. (So iß Eößlic^er als anbere ©alje, wie 
ja aud£ farBige Pßangen anbere üBertreffen . . . 

27 . 50 om (Sffig. 3)er (Sfßg kommt t>om 5333eine 
unb iß für alle ©peifen gut, wenn er itynen fo Bei= 
gemifcE)f wirb, baß ße i£>ren urfprünglic^en ©efrfjmatf 
nirftt oerlieren, fonbern fo, baß man ben (Sfßg nur ein 
Wenig merff. £uf man alfo efroas (Sfftg in bie ©peife, 
fo wirb ber 3 Qftenf<f> t>on fauligen ©foffen gereinigt, 
bie ^lüfftgfcif in if)tn geminberf, unb bie ©peife nimmt 
in i^m ben richtigen ÜSeg. 233irb aBer fo oiel (Sfßg 
baju getan, baß ber (Sfjtggef<$maif oorwiegf,... bann 
fd£>abef er bem ©enießenben, weil feine üßärme bie 
©peife im 9Kenf<$en nocf> einmal focftt unb ße fo I>arf 
mad^f, baß ße Eanm rael)t oerbanf werben Bann . . . 

28 . 5Gom ©d^wefel. H)er ©dEjwefel iß warm 
unb jie^t fowolß Beim OerBrennen wie Beim Äoc^en 
fd^Ied^fe ©äffe an ßdE); ju Heilmitteln fangt er nid^f, 
außer es würbe jemanb oerjanBerf ober es leibet jjemanb 
an falfrfjen (SinBilöungen. EEßirb borf ©d^wefel an= 
gejünbef, fo entwickelt er einen fo ßarfen 5 HaudE), baß 
afles fcfjwadp wirb, bem 3ItenfdE>en aBer fdEjabet es 
nic^f; benn wo gwei fdEjIimrae ©efeflen ßnb, oerad^fef 
einer ben anbern unb üBerwinbef iE>n. 

29 . 5Gon ber H aU 0 lPür S- H au0ttmr $ *ß 
falt unb bient bem DKenfd^en nidE)t jur ©peife; benn 
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|ic iß oon fetter DTafur. 3ß i«ttan& in feinen £)I)ren 
taub, fo baß er nidE>fö I?örf, neunte er bie 3 I£ilcI> einer 
Qtau, bie einen Knaben geboren fyat — es muffen gefm 
ober jwölf 3S3ocf>en feit ber ©eburf oorüber fein —, 
unb gebe etwas 00 m @afte ber jrjauswurg ju biefer 
OTi’ilc^ unb träufle baoon brei ober oier tropfen in 
fein öf>r. Sies Iaffe er immer gefdEjeljen, unb er wirb 
bas ©e^ör wieber erhalten . . . 

30 . 3Son bemirjimraelsf<$lüffel. Ser^pmel* 
ßofjel" (primula officinalis) iß Warm unb I>af all fein 
©rün t>on ber jjjif e ber (Sonne. Senn manche ^3ßangen 
erhalten in erßer £inie oon ber (Sonne, anbere t>om 
9 Itonbe unb wieber anbere t>on ©onne unb 9 Honb 
gngleidf» it>re Äraft. Ser jpinunelfdEjlüffel alfo befommt 
t>or allem t>on ber Äraft ber (Sonne feine ©tärfe. 
Sal>er ^älf er autf) im 3Q^enfd)en bie 3IteIand^oIie 
nieber. (§rl>ebf ßcf? biefe in i^tn, bann ma<$f ße il>n 
traurig, gibt i^m einen t>erbrießlicf>en 6 f>arafter nnb 
läßt if)n (Sc^mä^worfe gegen ©off ausßoßen. Sie 
©eijler ber £uft fet>en biee, eilen I>ecbei unb machen 
einen folgen 3 Kenfd^en oft ßnnlos. Sesljalb foü ein 
an i^r £eibenber bies Ärauf auf bem bloßen £eibe 
über bem jrjergen fragen, bamif er baoon warm werbe 
unb ifm bie beläßigenben £uffgeißer ans 353iberwiÜen 
t>or ber Ärafit, bie biefe ^Pßange t>on ber ©onne erhält, 
in DtuEje laffen. 

äludE) wer oon fd^limmen ©äffen in feinem Äopfe 
fo niebergebrücEf wirb, baß er gumeilen oI>ne ©inne 
iß, neunte biefe !J3ßange, Iaffe ßcf) bie jrjaare aus bem 
©enicfe raßeren unb lege ben jjitntnelsfdßüffel barauf; 
ebenfo frage er baoon auf feiner 23ruß, Iaffe es brei 
Sage barauf, bann wirb er wieber gu ©innen fommen. 
333er am gangen Körper gelähmt iß, tue bies Ärauf 
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in feinen 2$e<f>er, fo baß ec ben Suff bat>on I?af, unb 
er wirb gefunben . . . 


Sas gweife 2 $u<$ 

2Jon ben (Elementen 

1 . 23om 9Iteere. Sas 3Q£eec enffenbef bie ^luffe, 
welche bie Srbe Befeuchten, fo wie bas 23Iuf in ben 
2Ibern ben Körper bes SKenfd^en Befeuchtet. OITamhe 
bluffe (Ironien mif ttngeßüm aus bem 9Heere, anbere 
fanftßießenbunb wiebecanbere mif ©fürmen. SieSrbe 
hat Beim äfiblaufe eines (eben ^luffes irgenbeine 2trf 
con Srgwerf, wenn fte nicht eBen gu feff, gu fcocfen 
ober gu anfgeriflen ifi, benn bann fönnen fitfy feine 
Srgwerfe Bilben .. . 

23on bem @ee. Ser ©ee enfjle^f burdh einen 
2tn(!urm bes 3Iteeres. ©ein ©runb unb fein ©anb 
ftnb f(f>mu|ig wie bie eines ©urnpfes, weil er ftd^> gm 
weilen mif ben ©türmen erE>eBf unb guweilen mif 
ihnen fällt, ©ein 233affer i(! ungefochf gum Srinfen 
nnb auch gefod^f für ©peifen unb ©efnnbE>eifsjweffe 
unbrauchbar, weil er t>om ©c^aume bes 9I£eeres enf= 
(ie^f. 233er (ich jebodh ein 23ab baraus mad^f unb 
fein 2lnflif bamif wäfd^f, Befommf eine glaffe ^auf 
unb (le^f gefnnb aus, weil ber @ee gefallen t|f, hoch 
fugt er guweilen innerlich @dE>aben gu. 23om 3Heere 
her jinb oerfd^iebene ^ifdEjarfen in il>m. @ie werben 
burch ben falg^alfigen, fanbigen ©runb gefunb unb feff. 

2 . 25om 0tl>eine. Ser 3l^ein wirb t>om Stfleere 
mif Xtngejlüm enffenbef, bes^alB ifi er B>eC[ unb läuft 
üBer fanbige Srbe; ber ©anb i(l leidet unb richtig 
Befcfjaffen, fo baß (Ich auch Srg barin finbef. 933eil 



»43 


J)afl 33udE> ber 

ber 3lE>ein bas 3Iteer mit Ungeßüm nerläßf, ifi er 
ß$arf wie Sauge, üßicb fein 333af[er unge!ocE)f ge= 
nommen, fo gel>rf es bie fd^äbEid^en unb fäuInieE)alfigen 
©äffe auf; ßnbef es jebod) fofdEje tiidEjf oor, fo nerje^rf 
ee ben gefunben Dltenfd^en, »eil es nicE)fe antrifff, 
wae es reinigen Jönnfe. SaE>er Benimmt ee ©peifen, 
bie mit i^>m gelodet »erben, bie fd^äblid^en ©toffe unb 
mactyf ße einigermaßen gefnnb. 33Sirb jebocE) fein 
255affer in ©peifen unb ©etränfen genommen ober 
Beim 23aben iiBer bae (JEeifcfj unb bae ©eßctyf bee 
3I£enfcf>en gegoffen, fo BEäß ee biee auf unb macE)f ee 
gefd^moüen; ee nerrenft unb fcE>wär$t außerbem bae 
gfleifcf> — au<$ ^EeifcE), bae barin geFod^f wirb, bunEelf 
unb BEäEtf ee auf —, weil ee rauE) i|l unb bae ^fleifd^ 
bee 9 ßlenß$en fd^neQ burd^bringf. ^rifcE) gefangene 
$ifd£e aue bem Dreine ßnb jebod; gufräglicE), läßt man 
ße aBer liegen, fo faulen ße fernen, weil ße non biefer 
3tauE>eif jerrieBen ßnb . . . 

3 . 33on ber Sonau. Sie Sonau £af i^ren Ur» 
fprung non einem ÜUnßurme bee 3Iteeree. 2$ c 9Q3affer 
iß ba^er E)ed unb rau^, unb i^r ©anb gefnnb unb 
fd^>ön; ee iß jebod^ für ©peifc unb XranB nid^f gefunb, 
weil ee burd^ feine DlauEjeif bie@ebärmebee9Itenß$en 
nerleff. Sie jpauf mai^t ee infolge biefer 3 tau£eif 
fcEjwarg, oE>ne ße jeboc^ $u fdEjäbigen, weil i^r233affer 
Ejell unb raulj iß. 3fä re $<ß$ e ßn& wegen ber 3ian= 
E>eit gefunb nnb galten ßd> lange. 

4 . 23ott ber SQftofeE. Sie DItofeE entfpringt non 
233affern, bie nom DKeere Eommen, ee iß beeEjalb 
leidet unb ^>eQ. Sae SriiBe in i^r fe|t ßd) auf ben 
23oben, unb fo iß i^>r ©anb fd^Eammig. See^alB ßnb 
aud^ i£>rc Qrifc^e nid^t gefunb unb galten ßd^ nid^f 
Eange, weiE ße ßcE) non fauEem 3 ct, 9 e nähren . . . 
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Sas brüte Such 

Son ben Säumen 
23 orn?or< 

i. Sille Säume fyabert ebenfo wie bie ^}ßangen 
SSSärme ober Äälfe in ß<h- DHandhe Säume finb 
wärmer alsanbereunb manche fälfer . . . Sie Säume 
fragen Qxüchfe, unb bie, welche richtige ^rüd^fe haben 
wie bie SSalbbäume, finb mehr falf als warm. Sie 
SSalbbäume jebo<h, bie größere unb gasreichere Qxüchfe 
als anbere fragen, ßnb wärmer als bie übrigen 233alb= 
bäume. Sie Säume raif wenigen unb {leinen ^rüd^fen 
finb fälfer als bie anberen SBalbbäume. 


Jrpfer beginnt baö briete Sud) 

2 . S3om Slpfelbaume. Ser Slpfelbaura iß warm 
unb feucht, unbgwar fo feucht, baßer gerßießen würbe, 
hielte ihn nid^f bie 355ärme gufatnmen. fieibef ein alter 
ober junger Dltenßh an SSerbunfelung ber Singen, fo 
nehme er gur ^rühlingsgeif Släffer Don biefem Saume, 
nodh ehe er bie ^rüd^fe biefes 3<*h reö anfe|f, alfo beim 
erßen Slusßhlagen im ^rühling. Sie Släffer ßnb 
bann milbe unb heilfräffig, wie junge DHäbchen, ehe 
ße Äinber ergeugen. DHan gerßoße bie Släffer, brücfe 
ße aus unb gebe ebenfo Diele Stopfen Don bem ©affe, 
ber aus ben SBeinreben fließt, bagu. DTtan bewahre 
bies in einem ©efäße auf, unb wenn man ßdh nacl>fs 
fdhlafen legt, falbe man ßdh mit einer barin einge= 
faudhfen $eber bie Slugenliber fo mäßig, wie ber San 
auf bas ©ras fällt, unb fo, baß nichts in bas Singe 
felbß einbringf. hierauf lege man bie etwas gerßoßenen 
unb mit bem ©affe aus ben Dieben befprengfen Släffer 
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auf bie Slugen, binbe ein Suclj barüber unb f<$Iafe fo. 
Sas tue man off, unb man wirb bas Sunfel aus ben 
Gingen »ertreiben unb geller fefjen . . . 

25tüE>f bereits ber älpfelbaum im ^rültfinge, bann 
nimm @rbe, bie um feine 3G3urgeIn liegt, unb erwärme 
ße am Qfeuer. jpaf man ©dE>mergen an ben @cf)ultern, 
fienben ober im Unferleibe, fo lege man bie warme 
(Srbe auf bie fctyraergenbe ©feile, unb man wirb 23eße= 
rung »erfpüren. ©inb jebod^ bie ( 5 rrü($fe an bem 
23aume bereife mef>r gewac^fen, fo baß fte bidE gu 
werben beginnen, bann I>af eine fold^e (Srbe für bie 
genannten ÄranEIjeifen feinen 2Berf me^r, weil bie 
(Srbfeud^tigEeit unb ber 25aumfaff gu ben $rüd^fen 
emporjleigen; ee iß bes^alb in ber Cfrbe unb in ben 
3 weigen nidE)f me^r oiel Strafe. 

Sie §rud^f biefee Saumes iß leicht unb guf t>er= 
baulidE). ©efunbe 9 Renfß>en Eönnen ße ungeEodfß ofjne 
©d^aben eßen. Sie Gipfel warfen oom Sau, wenn 
er in feiner »ollen Äraft iß, bae I>eißf oon ber %eit t 
ba man gu fc^Iafen beginnt, bis faß ber Sag anbridEjf. 
©ie ßnb bee^alb für gefunbe DUenfd^en", rot) gegeßen 
guträglicf), weil ße t>om ßarEen Saue gefod^f ßnb. 
Sagegen fd^äbigen ro^eSßpfel EranEe SfKenfc^en etwas, 
Weil ße fi^wäd^lid^ ßnb. ©eEod^t aber unb gebraten 
ßnb ße für ©efunbe unb Äranfe gut. 3Ö3erben ße alt 
unb fd^rumpfen ße ein, wie es im QSSinfer iß, bann 
bürfen ße ©efunbe unb ÄranEe »ergeben. 

3 . 23om Sirnbaume. Ser Sirnbaum iß mef>r 
Ealf als warm, ©eine ©cfjwere unb ©färEe »erhält 
ßc^> gum 21pfelbaum wie bi& £eber gut £unge. Senn 
wie bie £eber im 23ergIeidE)e gur £unge etwas ßärfer, 
nü|Iid^er unb aud^ in manchem fcfjäblicfjec iß, fo iß es 
aud£ beim 23irn= unb 2tpfelbaum. Sie 235urgeln, bie 
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Slätfer unb bet @aft bee Sirnbaumee taugen wegen 
i^rer jjätfe nid^f für üUrgneien. Sagegen leijief bie 
9Rißel an ifym einige Sienße für jpeilgwecfe. 335enn 
nämli<$ jjemanb bruß= unb lungenleibenb iß, fo baß 
et fctywer atmet, bann neunte et Sirnbaummißel, 
gerßoße ße gu ^3uIoer, gebe ferner ^uloet t>on @üß= 
i)o!j bagu unb effe oft nüchtern unb nad^ betn ^rü^- 
ßücfe bat>on ... 

Sie ^frud^f bee Sirnbaumee ifi fdEjwer, gewichtig 
unb rau^>. 335er ße roE) im Übermaße genießt, gie^f 
ßä) Äopffd^mergen gu unb mac^f feine finnge fcf?wer= 
afmig . . . 

4. 33om STfußbaum. Ser 3^ußbaum iß warm 
unb £af 23itferfeit in jt<$. @^e er Qfrüd^te trägt, ifi 
in feinem ©famrne unb in feinen blättern Sifterfeif 
nnb 335ärme. Siefe SifferBeif entfettbet 2jßärme unb 
bringt bie STtäffc Ijeröor. Unb wenn bie 9ftüffe 
gu warfen beginnen, bann läßt bie SifferBeif nad), 
unb bie ©üßigBeif ßeigf auf. 3ß bie ©üßigBeif in 
bie 9?uß gebrungen, bann I)af ße iE>ren ijöljepunff 
erreicht . . . nnb bann bleiben bie SitferBeif unb 
333ärme im @famme gurücB unb Ia(fen bie 9Tfcjß t>on 
außen warfen. 

@inb bie ^rüd^fe groß nnb reif geworben, bann 
tyaben bie Slätfer aller ^rm^fbänme feine jrjeilfraft 
me^r, weil il>r @aft in bie ^rüd^te überging. iTTimm 
beel>alb bie Släfter bee Sfaißbaumee t»om erjlen 3lue= 
fragen bee Saume« bi« gum Seginne bee 355ad^fen« 
ber 9Rüße, folange ße alfo nocf) unreif unb ungenieß= 
bar ßnb, unb preße ben@aft ber nocl) frifd^enSlätter 
auf bie @feQe aue, wo 9Qftaben ober 355ürmer am 
3ttlenß$en freffen. 3mß bu bie« oft, fo werben ße 
ßerben. 3S3adE)fen aber in beinern DItagen 355ürmer, 
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fo nimm Stußbaum* unb Pfirftcfiblätfer gu gleiten 
©ewidljfefeilen, nod^ el;e bie ^rücfjfe an biefen Säumen 
reif fmb, unb ger|1oße jte übet einem feuererf>i$fen 
©feine gu ^3ult>er. Siefee !]3uIoer fod^e mit einem (§i 
in einer Srüf>e ober mif Slte^I, iß baa off, unb bie 
3S$ürmer in beinern Silagen werben fierben . . . 

5 . 33om Äirfd^baume. Ser Äirfd^baum i(i 
mef>r warm ala Ealf. 3 n feiner ^ülle gleicht er bem 
©cfyerge, ber ^reube geigf, aber aucfj ©rf;äbIidE)ee 
enf^älf. Ser ©aff unb bie Släffer biefea Saumea 
f>aben feine befonbere jjeilfraff, weil jte @dE>wäcf>e 
bergen, ©eine Qrud^f ifE mäßig warm unb nu§f unb 
fd^abef nid^f oiel. ©enießf jte ein gefunber Sltenfd^, 
fo f>af er baoon feinen Stadtteil; ein Äranfer jebod^ 
unb wer f^Ied^fe ©äffe in ftc£ l>af, beforamf efwaa 
©d^mergen, wenn er oiel baoon ißf. Stimm aber 
Sterne non nodE) roljen &irfcf>en, gerfloße fte fräffig, 
fc^railg Särenfeff in einem ©efäße bagu, Enefe baa gu= 
fammen unb macf>e eine ©albe baraua. 3SSer fo 
fd^limme ©efäjwüre an feinem Körper l>af, baß er bei= 
na^e einem 2Iuefähigen gleicht — ben äluefa| felbf! 
aber barf er nid^f tyaben —, falbe jicf> an einem Qeuer 
off bamif, unb er wirb geteilt werben . . . 

6. 33on ber3ppreffe. Sie39prejfe ijlfe^r warm 
unb jinnbilbef baa ©e^eimnia©offea. 333er am Silagen 
leibef, neunte oon iljrem jrjolge, gleid^oiel ob ea grün 
ober frocfen ijl, gebe efwaa baoon in 333ein unb EodEje 
biea. Saoon frinfe er off nüd^fern, unb er wirb jtcf> 
gefunber füllen. 335er franf ifl ober an feinem gangen 
Äörper baH>injtecf>f, foclje 3weige mif ben Släffern im 
333af[er, habe jtc^ off barin, unb er wirb geteilt wer* 
ben unb feine Äräffe wieber gewinnen. Stimm non 
ber SItiffe, bem jrjergen, biefea Saumea, frage biea 
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(Jänbig Bei bir, unb ber Seufel wirb bir ausbem233ege 
gefeit; benn biefer Saum jeid^nef jtd^ infolge bec 
©tärEe feiner SRafur t>or bem jpolje anberer Q3äume 
etwas aus; bet Teufel mißachtet nämlicE) alles, was 
Sud^figEeif be|t|f, weil er nichts Süchtiges in fitf> 
I>af. 3ß c ‘ n Sfllcnfd^ in Seufelsnefe ober in 3Hagie 
oerffricEt, fo neunte man etwas aus bem §erjen biefes 
23aumes, madEje mit einem 23o^rer ein £odfj hinein, 
fd^öpfe mit einem Songefäße ans einem ßießenben 
ßtueC, gieße bas SSSafler burdE) bas gebohrte £ocE), 
fange es mit bem Songefäße auf unb fpredfje baBei: 
„3*& 0i«ße bitfy, 333ajfer, burdf) biefes £od£. fließe in 
ber SugenbEraft, bie ©oft ifl, unb mit ber ©tärfe, 
bie bir t>on ber Statur aus innewoljnf, in jenen Olten* 
fdf>en, ber in feinem (Sinne oerjiricEf ifl, auf baß bu in 
iE>m alles $einbfelige, was if>m innewo^nf, gerjiörejl 
unb if)n wieber $utn 3ledE)fen jurücEfüEweji, in bas if>n 
©oft urfprünglid^ eingefe$t ^af, im richtigen (Sinne unb 
im richtigen EESifjen tiefes 3S5a|fer gebe man bem 
fieibenben neun Sage lang nüchtern jum SrinEen . . . 
unb er wirb ftdfj beffer füllen. Sfteun Sage lang werbe 
bas Üßaffer auf biefe üßeife gefegnet. . . 

7 . 23on ber 23ud^>e. S)ie 23udE>e Ijaf bie richtige 
3I£ifd^>ung t>on Äälfe unb 253ärme, unb beibes iji in 
il>r gut. (Sie jlnnbilbef bie rid^fige 3öc^t 333enn bie 
SBIätfer ber 23udfpe ausgufdE)Iagen Beginnen, fi<$ aber 
no<$ nid^t gan$ entfaltet £aben, ge^e jum 23ucE)en= 
Baum, ergreife einen 3 WC *S ber KnEen jrjanb unb 
t>alfe i^n unter folgenben 2KSorfen auf bie redete ©dE)ul= 
fer: ,,3dE) fd^neibe bein ©rün ab, bamif bu alle ©äffe 
bes Sttlenfd^en, bie einen fallen 23Seg ge^en ober ftcE) 
in ungefunbe, gelbe ©alle oerEe^ren, burdE) bas Ieben= 
bige 333orf, bas ben 3EHenfd^en . . . fdEjuf, befferejl.^ 
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233äJ>renb bu biefe 235orfe fpridhjl, H>atfe beine £infe ben 
3weig, bann fd^neibe ihn mit einem (Sifen ab unb 
hebe ihn ungefähr ein 3 ö h r lang au f* 3)<*s foc a H e 
3at>re, unb wenn jemgnb an ©elbfudhf leibef, bann 
fd^neibe ein Heines ©ftief non biefera 3 tDe *Ö e ^ I*g e 
bies in ein ©efä0, gieße breimal etwas 235ein barauf 
. . . unb gib es warm bem Äranfen nücf)fern brei 
Sage jum Srinfen, unb er wirb geteilt werben, fallfl 
es ©off nicht anbers I>aben will... 


Sas »ierfe 23udh 

23 on ben ©feinen 
23 o r r e b e 

i. 3 e & cr ©fein h af (^euet unb ^eudhfigfeif in fid^. 
Ser Seufel \)at ©dE)te<fen, jrjaß unb 23eradE)fung 
gegen bie dbeljieine. ©ie erinnern ihn nämlidE) baran, 
baß il>r ©lanj fd^on erfdEuen, ehe er t>on ber ihm non 
©off verliehenen ^errlid^Beif E>erabfiürgfc, unb außer= 
bem enfjiehen mancf)e ßtbelfleine in bem ^euer, in bem 
er felbj? feine ©frafpeinen erleibef. Senn burdE» ©offes 
233iHen warb er vom $euer bejtegf unb jiürjfe felbj? 
in bas ^euer, fo wie er audE> burdE) bas ^euer bes 
^eiligen ©eij?es bejtegf wirb, Wattn bie 30ftenfdE)en 
burdE) bie erjle ©nhauchung bes jrjeiligen ©ei ff es feinem 
DladE)en enfriffen werben. 

3ntöflen unb wo aü$u I>cffige ©onnengluf herrfdEtf, 
entfielen bie ßfbeljieine. Sie25erge in jenen ©egenben 
haben non ber ©onnengluf 5$ i|e wie $euer, unb bie 
Qliijfe borf jtnb von ihr immer h«ß, fo baß juweilen 
eine ftberfchwemmung biefer ^lüjje Iosbridhf unb jte 
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$u jenen Sergen emporßeigen. (Set werben bann bie eben= 
fade oon ber @onnen()i|e glü^enben Serge Don it>nen 
Berührt, unbwo bas 233affer mit bem (^euer ^ufamwen= 
frifff, werfen ße ©dEmutn aus, wie es Bei feuerglüljew 
bem ©ifen ober fenerßüfßgera ©feine iji . . . D^nn 
BleiBf f)ier ber @dE>aum Raffen unb erßarrf wä^renb 
breier ober Dier Sagen ju ©fein. 5pörf bann bie ÖBer* 
fcf)Wemmung ber SSafler wieber auf, fo baß fie wieber 
in i^r25eff gnrü«ffef>ren, bann frocFnef biefer @dE)Iaram, 
ber an oerfd^iebenen !piä|en an ben Sergen Rängen 
BlieB, je nad) ben oerßhiebenen Sagesjeifen unb beren 
Semperafur aus. 3 C nacf? ber Semperafur biefer 
Sageeßunben belomtnf ber @dE)Iamm (^atbe unb 
Äräffe unb wirb gu ©beißeinen oer^ärfef. 233ie ^ifd^- 
fcfwppen werben ße Don ihren ^3läfen losgelöß unb 
faden bann in ben ©anb. Sriff bann wieber eine Über» 
fcftwemmung biefer ^lüffe ein, bann neunten |teja^IreidE>e 
berarfige ©feine auf unb fragen jte in anbere £änbet, 
wo ße fd£)Iieß[idE) Don DUenfdfjen gefunben werben. 
S)iefe Serge aber, an benen fo $af>lrei<$e nnb fo ge= 
walfige ©beißeine entfielen, erglänzen borf wie bas 
Sageslid^f. Unb alfo werben bie ©beißeine Don ^uer 
unb 233af]er erzeugt, bes^alb f>aben ße auch Qrener, 
SSafier unb Diele Äräffe unb 233itfungen in ßch, fo baß 
man feljroiel mif ihnen unternehmen Bann; 2)inge, bie 
guf, ef)renDod unb bem 3Itenfdhen nüflicl) ßnb, nicht aber 
Verführung, Unjud^f, ©hebrud;, $einbfchafif, DItorb 
unbähnlidheö, was anffiaßerhinjielf unbbemDItenfdhen 
fd^äblich iß; benn bie SRafur ber ©beißeine fud^f ©hr* 
bares unb 3ftn|Iiche0 unb Derabfdjenf Verfehrfes unb 
Söfes, fo wie auch bie Sugenben bie £aßer ab fdErnffein 
nnb wie £aßer rti<^t mif ben Sngenben jnfammen* 
Wirten fönnen. 
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dö gibt and) an bete ©feine. @ie entfielen nid^f 
auf ben gefcfyilberfen Setgen unb nidE>f aus bet ange= 
geBenen Statur. @ie Eommen t>on irgenb anberen, werf= 
lofen Singen. 3CKit ©offeö 3ulaffung Bann iljtrec 9Ttafur 
enffprecfjenb and i^nen ©ufes unb Söfee entfielen. 

©off E>affe ben et(!en dngel wie mit dbelßeinen ge- 
fdfjmüeEf. @ie faE) fiugifer in» ©piegel bet ©oftE>eif 
erglänzen, woburdE* er bas 2S3iffen gewann unb er* 
Bannte, baß ©off nocfy oiele SSunberwerle fdE) affen 
wollte. Saoon warb fein ©inn in ©folg erhoben, 
weil bet ©cfjtnucB ber ©feine, bet. an iE>m war, in 
©off wiberfpiegelfe. dt glauBfe nun, et Bonne eBenfo= 
oiel unb tne^r nod£ als ©off, unb alfo warb fein 
©lang ausgelöfcftf. 2IBet wie ©off für 2Ibam wiebet 
ein Befferes Seil gurücEgewann, fo ließ et ancf) bie $iev 
unb bie Äraff bet dbelfleine nid^f gugrunbe gelten; et 
wollfe t>ielmel>r, baß ße gut dl>re unb gutn@egen unb 
als jrjeilmiffel auf ber drbe BlieBen. 


Spier Beginnt Bad feierte 

2 . 23om ©maragbe. Ser ©maragb enfßef>f 
in bet DKorgenfrutje, Beim 2lnfgange bet ©onne, 
wenn ße mif 3QTfad^f in i^ten Kreislauf einfe|f . . . 
Sa flehen bas ©rün bet drbe unb bie ^ßßangen in 
größter Ätaff, weil bann bie £uff nod£ Ealf, bie ©onne 
aBer l)eiß iß; gu biefet 3 e >* fangen bie Äränfet bas 
©tön fo gierig in ßd£>, wie ein Hamm bieSflftildf). Sie 
ipi|e bes Sages reicht Baum I>in, bies ©rün gu Bodden 
unb gu nähren, fo baß bie ^3ßangen (^rüd^fe Bringen 
Bonnen. — ttnb besljalb iß ber ©maragb ein ßarEes 
9HiffeI gegen alle @d)WädE)m unb ÄranB^eifen ber 
9fl£enfdf>en, weil i^n bie ©onne guBereifef, unb weil 
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fein ganzer ©toff aus bem ©rün ber £uft ifl. 2G3ec 
alfo am j^erjen, am 9Kagen ober an bec ©eite 
@4>merjen hat, trage einen ©maragb bei ftcfy, batttit 
burd) it>n bas ^jrleifch feines Körpers 2Särme beborame, 
unb er wirb fidf> wo^Ier füllen. Unb wenn ihn 
biefe ÄranR)eifen fo überfchwemraen, baß er (tdE) oor 
beren 2lnj1urm bäum galten bann, bann nehme man 
ben ©maragb alsbalb in ben SITunb, fo baß er 00 m 
©peilet naß wirb. Sen 00 m ©feine erwärmten 
©peic^el jie^e man oft ein unb tvfcfe iE>n wiebec aus, 
bann werben bie heftigen 2lnfäHe biefer Äranf^eiten 
ohne allen 3 Wc *f e I &alb ocrfd)Winben. 

jemanb infolge ber I>infaHenben Äranb^eif §u 
23oben ge)lür$f, fo ffecbe man in ben 3I£unb bes Sa= 
liegenben einen ©maragb, unb ber ©eifi bes 5tranfen 
wirb wieber aufleben, jrjaf er ftefy bann wieber erhoben 
unb ben ©fein aus feinem SJUunbe genommen, bann 
bliebe er it>n aufmerbfam an unb fpred^e: ,,253ie ber 
©eifl bes jperrn ben (Srbbreis erfüllt hat, fo erfülle er 
bas ^aus meines Äörpers mit feiner ©nabe, fo baß es 
nie mehr erfchüttert werben bann.“ @0 mache er es 
am DITorgen ber folgenben neun Sage, unb er wirb 
geteilt werben. Siefen ©fein muß er aber immer bei 
(tef) haben, iE)ti fäglidE> frühmorgens anfdjauen unb, 
währenb er if>n anblicbf, biefe ÜSorte fpred^en, unb 
bann wirb ec geheilt werben. 

fieibef jemanb an flachen Äopffdhmerjen, fo halte er 
ben ©maragb an feinen DItunb unb erwärme ihn mit 
feinem fauche, fo baß er baoon fernst wirb. Sarnif 
madhe er einen ©fridh über bie ©dhläfen unb bie 
©firne, nehme bann ben ©fein in ben DHunb unb 
behalte ihn eine burje ©funbe barin, unb er wirb fleh 
beffer fühlen. 
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233er feljr t>tel fcf>led fyte ©äffe unb @peicf>el in ßc^> 
I>af, maä)t guten 233ein Warm, lege ein fieinenfudj 
über ein ©efäß unb barauf ben ©maragb. Sen war= 
men 233ein gieße man über ben ©fein, fo baß bec 
233ein burd^> bas Sud£> gelje. Dltan fe|e bas lange 
fort, wie jemanb, ber ein ^ 3 urgiermiffel fjerßeHt, unb 
bann trinfe man oft t>on biefem 233eine unb effc 
23o^nenmeE>I bagu. Sas reinigt bas ©etyirn unb 
minberf bie böfen ©äffe unb ben ©peic^el. 

233irb jemanb t>on 233ürmern gebiffen, fo lege man 
auf bie 233unbe ein £einenfuc^> unb binbe einen ©ma» 
ragb unb anbere HeineSucf)ßü<fe barauf, wie jemanb, 
ber 23orbereifungen jum23rennen 1 trifft. Sies foH ben 
©fein erwärmen. Srei Sage lang fe|e man bies 
fort, unb bie 233ürmer werben |ierben . . . 

3 . 23om ©ap^ir. Ser ©apfyir iß warm unb 
wädf>ß gut 9 Qftiftagsgeif, wenn bie ©onne fo ßarf 
brennt, baß ße bie £uft baburdf> etwas Oerbant unb ber 
©onnenglang nidEjf gang Har erfd^eint . . . 

(Sin 9Itenfc£, ber ein jjäufdEjen in feinem 2 tuge ^af, 
Ijalfe einen ©ap^ir in feiner jjpanb unb erwärme ifw 
barin ober am ^euer unb berühre bas ,£>äufdf>en mit 
bem fernsten ©feine. Sies tue er brei Sage lang 
morgens unb nadf>fs, unb es wirb Heiner werben unb 
t>erfcf>winben . . . 

233er bumm iß, weil jegliche 233iffenfcf>aft in ii>m 
fet)If, unb Hug fein möchte, es aber nidjt fein fann, 
unb babei nictyf 25osf)eit erhofft unb ßcf> nid^f na<$ iE>r 
ausßrecH, ber beßreicf>e oft nüchtern feine 3 un 9 e tnif 
einem ©ap^ir, fo baß beffen 233ärme unb Äraft mit 
ber warmen ^eudjtigfeit bes ©peid^els bie fc^äblicljen 
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©äffe, welche bas 23er(1änbnij im 9Uenfchen üer- 
fdE)eudE)en, unferbrücEen. 2Xuf biefe 2S5eife gewinnt ber 
DUenfdh gutes ÜSerßänbnis. 

Unb wer im 3 orne ßh r aufgeregt wirb, nehme fo= 
fort einen ©aphir in ben DItunb, unb ber 3 or n wirb 
erlöfd^en unb aufhören . .. 

3ß ein SQftenfct) oon einem Böfen ©eiße Befeßen, 
bann laffe ein anberer einen ©aphir auf ben 23oben 
legen unb nähe bie (Srbe, auf ber er lag, in ein Sebet* 
fäcfdjen, f>änge bies an ben jjals bes JBefeffenen nnb 
fpredE>e: „S)u ganj fcf)änbli<f>er ©eiß, neriaffe eilig bie* 
fen 9IienfcI>en, fo wie in beinern erßen gfalle bie jjerr* 
Iidjfeit beines ©lanjes BIi|fd^neD t>on bir ßel!" S)a= 
burdE) wirb ber Böfe ©eiß fcfyr gequält werben unb aus 
biefem Sfttenfcfyen entweichen, wenn es nicht ein ganj 
hi|iger unb nid^fswürbiger ©eif! ifi . . . @fad;elf ber 
Teufel einen DHann jur Siebe für eine Qrau auf, fo 
baß er ohne nerjauBerf ju fein lieBesfoQ wirb, unb ifi 
bies ber (Jrau läfiig, fo gieße fie breimal etwas 233ein 
üBer einen @aphir unb fpreche breimal: „3«$ 9' e ß e in 
glühenben Kräften biefen ÜSein üBer bich, fo wie ©oft 
non bir, ungehorfamer (Sngel, beinen ©lanj nahm, ba= 
mit bu Sufi unb SieBe biefes Brennenben 3Qßannes non mir 
nehmefi!" 355iQ bas bie grau nid^f felbji tun, fo madhe 
es jjemanb anbers, bem biefe SieBe läfiig iß, für fte unb 
gebe biefen 233ein brei ober mehr Sage lang bem 
9Itanne $u frinBen. ®t barf noch nüchtern fein ober 
fdhon gefrühßücft haben unb Bann es wiffen ober auch 
nicht merBen. Unb wenn eine ^ran in SieBe jn einem 
DItanne entBrannf iß, nnb bies bem DItanne läßig fällt, 
bann Behanble er wie angegeben bie ^rau mit 255ein 
unb ©aphir, unb bie fdhon entbrannte Siebe wirb 
fchwinben... 
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4. 2Som fiuc^sßeine. 2)er SudEjsßein iß »arm. 
@r cnf|ic^>f nur t>on einer gang beßimmfen 2lrf" bes 
£m$surines. 2)er £udE>s iß nämlidE) fein ungültiges, 
geiles unb unreines JSier, fonbern l>af immer gleiches 
Semperamenf. ©eine Ärajt iß fo groß, baß ße au<$ 
©feine bur<$bringf, baoon f>af er audE) ein fd^arfes ©e= 
fufyt, fo baß er nidE)f leicht erblindet. 2lus feinem tlrine 
enf|!e^f nidE)f immer ber £udE)sßein, fonbern nur, wenn 
bie ©onne fel>r ^eiß Brennt unb eine littbe, einftfymei* 
dE>elnbe unb wo^>Igemäßigfe £uft weiß. 5)enn bann 
erfreut (td^ guweilen bas Sier an ber 233ärme unbDteim 
l>eif ber ©onne unb ber Siebliclßeif ber fd^önen £uft, 
unb will es bann Urin laßen, fo gräbt es mit einem 
$uße ein £od^ in bie ©rbe unb läßt ba feinen Urin 
hinein. EGon ber 2K$ärrae ber ©onne gerinnt unb 
wäd^|i hierauf ber Sudießein ... Sjat jemanb ein ßarfes 
SUagenleiben, fo lege er it>n eine Eurge ©tunbe in 23Sein, 
23ier ober 223aßer, unb ne^me i^>n bann Ijeraus. 3)ie 
QXüfßgfeit wirb t>on ben Kräften bes ©feines bnrcf)= 
brungen ... unb feinerlei ^ieber ober ©euctye, 00 m Sobe 
abgefeljen, iß im EXUagen fo (!arf, baß er nict)f baburcf) 
gereinigt unb geteilt wirb, es müßte nur ber £ob un= 
mittelbar beöorßeI>en . . . 


S)as fünfte 23u<$ 

33 on ben giften 
23orce&e 

1 . ©s gibt ^ifdEje, bie ßtf) ooti Statur aus auf bem 
©runbe bes 3tfleeres unb ber $lüffe aufl>alfen, £>icr 
i^re STfaljrung fud^en unb ßdE) wie ©d^weine füllen ... 
(Jleifd^) iß etwas weidE) unb fraßlos unb nidE>f 
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gefunb, n>eil ftc imitier auf bem ©runbe ber ©ewäjfer 
Derweilen. Oltanche t>on iE>nen lieben ben ©onnenglang 
meljr als bie OTad^t unb ben @cf>ein bes Oltonbes, 
mäljrenb anbere bie OTachf unb ben 3Itonbfd>ein £>or= 
liefen. SSerfchiebene laichen ihren Drogen ohne Unter» 
bred^ung ..., wooon |ie gefcfyttmd^f »erben, »eil (1e ßdh 
babei fo beeilen, 2lnbre laichen in 2lbfchnitten unb warten, 
bis fle wieber Kräfte gewonnen höben, fo baß fte wenig» 
ßens 00 m Oltärg bis gum .Jrjerbß biogen ausfcfieiben. 

2Inbere griffe fud^en oor allem bie Oltiffe unb bas 
flare 233affer bes Olteeres unb ber $lüf[e auf unb ßn= 
ben l)ier ihre OTfahrung; fte ßoßen babei guweilen an 
oorfpringenben Reifen auf fe£>r gefunbe Äräufer, bie 
fo oiel jrjeilfraft .in ftdE> haben, baß ein 01tenfcl), ber ße 
ßnben Eimnfe, alle ÄranE^eifen gu oerfreiben imßanbe 
wäre. (Ss iß gefunb, foldE>e (^ifdEje gu effen; iE>r ^leifdE) 
beß|f jieralid^e ©tärfe, »eil ße ßch oorwiegenb in reinem 
225affer aufhalfen ... 

Sllle^ifd^e oerfd^lingen jenadl) ihrer 2lrf im 233infer 
unb manchmal auch im ©ommer ihnen guträglid^e 
Äräufer, wooon i^r Oltilchner unb Otogen wädhß,. . . 
würbe eine unfruchtbare ^frau baoon effen, fo würbe 
ße fruchtbar »erben unb empfangen. H)ie ffifcfye t>er» 
mißhen ftd> gu feiner anberen 2lrf ber 25egatfung, ab 
baß nur ber Otogen unb bet Oltilchner in ihnen »ächß, 
unb ße haben biefelbe 23egier, biefe gu laidhen, wie bie 
anberen Siere gur Begattung. Unb jeber ^ißh f uc hf 
einen anberen t>on gleicher 2lrf, ber gu ihm paßt, unb 
wenn er bann t>or bem fiaichen ßehf, bann wählt er 
ßdh einen 5J3la| am Ufer, wo webet OKSinbe nodh ©türme 
fdhaben Eönnen, wo ruhiges, gutes unb wohltemperiertes 
233affer iß, unb wo ringsum garte Äräufer wadhfen. 
üDann fdhwimmf bas 5ifth lI>e '& c h en * n einer gecabett 
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Cinie, biß es gelaicht hat, unb nun'wartet eß, Biß ßch 
ein Dllännchen naht. Sieß folgt bann unb ergießt über 
ben Dtogen feinen 3TTtiIdE>nec . . . 2ßürbe ein 3Itenfc£> 
»on biefem ©elaid^e effen, fo wäre bieo wie ©ift, unb 
beßfyalB mof man bie 9rte|e mit großer ©orgfalt 
wafd^en, baß fidE> fein £aid^ baran^eftet.. . Unb wie 
eß »orfommt, baß ber Dltenßh feine 2lrf »erläßt nnb 
fufy mit Vieren »ermifchf, fo machen eß juweilen auch 
bie Xiere unb gelten ju einer anberen 2lrf über. @o 
neigen auch manchmal <5ifche & f * 2lußgießung i^reo 
©amenß ju anberen gieren unb Bringen bann eine 
»on ihnen t>erfdl)iebene2lrf heroor, wie man eß amüttale 
unb manch anberen ^ifc^en Beobachten fann. 

©off hat in bie ^ifd^e nach ih«r ETCafur unb 2lrf 
ein QSJiffen h'neingelegt, inbem ße gewiffe Äräufer 
unb 2BurjeIn im 333aßer erfennen, »on benen ße ßcf), 
wenn ße nid^fß anbereß haben, nähren. (jjaben ße ein* 
mal ba&on genommen, bann fönnen ße bamif allein 
»ier DUonafe biß jn einem halben 3 a h rc r °h ne an *h = 
rem Qfleifdhe abjunehmen, leben.) 

233ürbe ber EXKenßh biefe Äräufer unb 233ur§eln 
fennen, unb fönnte er ße erreichen, bann würbe auch er 
»ier ober fünf DItonafe ohne anbere ©peife außhalfen, 
wenn er nur manchmal ba»on §u ßch nähme, aHerbingß 
würbe fein Qfleifdh h arf merben unb »erfrümmen, es 
wäre nicht mehr fo weich wie je$f. 2Ilß 2lbam auß 
bem ^3arabiefe »erfrieben worben war, aß er manchmal 
»on biefen Äräufern ... 

Jpfer beginnt fünfte 23ud) . 

2 . QSom Raufen. Ser Raufen beßeht mehr auß 
warmer alß aus falter Suff, liebt ben nädhflidhen ©lanj 
beß 9Konbeß unb ber ©ferne nnb giehf bie 9Ra<hf bem 
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Sage t>or. Sagsüber ru^f er. ®r ^älf (id^ gerne in 
fcfjnellaufenben 233affern auf unb müljf (\<fy beim 
©djjwitnmen barin fo ab, baß fein ^leifcf» baöon weid£ 
wirb. ®r fcf)Wimmt in ber Dltitte bes SGSaffers, ben 
©runb futfjt er nur feiten auf. ®r näfjrf jtdj) mit reinen 
©peifen, wooon fein ^leifcf) für gefttnbe 9Itenf<f>en gut 
wirb, Traufen fcfyabet es etwas. ®r laid^f wie bieübrigen 
^ifd^e. 25eginnt bie 233afferfu<$t in einem SQfTenfc^en 
§u warfen, bann lege man bie 23Iafe biefes ^ifdjes ins 
233affer, bis es ben ©efc^macf baoon annimmt, unb 
bann trinfe man oft baoon . . . 

3 . 23om jrjec^fe. Ser jpectyf bejle^f me^r ans 
warmer als aus Jalfer £uft unb I>älf (TdE> gerne in reinem 
253ajfer, unb $war in ber STTtiffe auf. ®r liebt ben Sag 
unb i|i fd^arf unb grimmig wie ein 9 taubfier bes 2 GSaU 
bes. 355o er weilt, frißt er bie übrigen ^ifd^e auf unb 
mad^t bas 233ajfer leer baoon. ®r ijl für ©efunbe unb 
Äranfe eine gufräglidEje ©peife. Senn er fud^t reine 
3 rtal)rung unb f>af partes nnb gefunbes 
ein Dltenfd) oft ^ed^tleber, fo befommt er eine gefunbe 
nnb Iinbe QSerbauung. Unb wirb ein 9Henfcf> ober 
Sier t>om 33Surme gebiffen,-bann puloerijtere man bie 
©raten biefes 5 >fä> cö unb lege bies ^ 3 uber über bie be= 
treffen be ©feile, bann jlerben bie 3S5ürraer . . . 


Sas fecf>j?e 23udf> 

33 on ben JJögeln 
23 orrebe 

1 . 233ie bie ©eele bes SCffenfc^en, folange jte im 
Äörper oerweilf, luftig ijl, fo baß jte oon ber £uft em= 
porgeljoben nnb in ber jjöfje gehalten wirb, weil jte 
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fonfi im Äörper erfiicft würbe . . ., fo ftnb aud> bie 
IGögel gefdfjaffen unb BefdE) affen. 3Itif iljnen muß bie 
©eele füllen unb wiffen, was fte gu wiffen I)af, weil 
bie 23ögel burdE) bie Gebern in bie jjöfye getragen wer= 
ben nnb fidf> überall in ber £uft aufEjalten. @o wirb 
audt) bie ©eele, folange fte im Körper oerweilf, burd^> 
bie ©ebanfen emporge^oBen unb Breitet f*dE> aüum 
aus... 


£ier beginnt t> a ö ferfjfle 33udj 

2 . 23om ©reife. Ser ©reif ifi fef>r warm unb 
Ijaf etwas t>on ben Staturen ber QSögel unb ber (@äuge=) 
Siere an fidf>. Sie EGogelnafur madE)f iE)tt fo Emrfig, 
baß i£n eine £afl auf feinem Körper nid^t Befdf>wert; 
infolge feiner 23efiiennatur oergef>rf er 9CItenfdf>en. 
233enn er in ber £uft fliegt, bann fieigt er nicE>f gn 
gang glüEjenber §i|e empor, fonbern nähert ftcE) i^r 
nur etwas, ©ein Qrleifd^ ifi bem 9Q£enfcf)en nidf>t gu= 
träglidf); äße er bat>on, fo würbe er ftdE) fcl>r fcf>aben, 
Weil ber ©reif in biefer 23egief>ung gang bie 3tauBtier= 
natur I>af; freilicl) fei)Et iE>ra fonfi etwas an Beiben 
Staturen. 

9T£aI)f bie 3 c i f r S u Ber er feine (Siet legt, bann find^f 
er eine geräumige jpö^le mit einem fo engen 3«gonge, 
baß er !aum E)ineinfdf>Iüpfen Bann, jrjier Bewacht er 
forgfältig feine ©er. SaBei f>at er öor bem £öwen 
§urdE)t, ber biefe ©er oon weitem riedE)f. Äann er ba= 
guforomen, fo gertritf unb gerBrid;t er fte, weil iE)tn ber 
©reif flefs nadEjfiellf, unb besf>alB leibet er iE>n auef) nicE>f 
in feiner 9^äl>e. Ser £öwe »erachtet bie ©tärfe bes 
©reifes... Ser ©reif legt feine ©er fo, baß webet bas 
@onnen!idE)f noef) bas UBinbeswe^en fte Berühren fann. 
2IBer Weber fein Q:leifdE>, nocf> feine ©er unb was fonfi in 
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i^>m ifi, (>af 233erf für jpeiljwecfe, weil et met>r bie 3 T£an= 
gel ald bie QSorjüge feiner Beiben STtafuren Beft|f . . . 

3 . 23om 21 bler. ©er 21 bler iji fe^r I>eiß, gleid^ 
fam feurig, unb feine 2 Iugen ftnb mel>r feuer= als wa(fec= 
faltig; beeijalB Eanrt er audf) fej! in bie ©onne flauen. 
Unb weil er fafi feurig iji, Bann er jrji$e wie Äälfe 
erfragen unb in ber jpöf^e fliegen, ©ein ^leifdE) ifi für 
ben 9Itenfd£en föblid^, weil ed wegen bed iE>m inne* 
woI>nenben ^Jeuerd S u iß- 333cil er t>on ber 
@onnen!>i§e burd^goffen if! unb bie ©onne flarf an= 
fcEtauf, if! er grimmig unb £af ein fiarfed ©efüt;l in 
feinem ^erjen. (Sr rauBf unb nimmt fe£>r t>iel mit fort, 
Wad er bann wieber wegwirft unb nic^f oerje^rf, benn 
er frißt nur,' was gefunb unb warm ifi. 

£egf er (Sier, bann fucfjt er einen öcf, an bem bie 
©onne ober £uft fe^c £>ci 0 finb, bamif fle oon biefer 
jji|e fct>r flarf burd^goffen unb gefräftigt werben. 
Sxäfe es ftd^ jufäQig, baß ein (Si nidE)f fo er!)i|f würbe, 
bann würbe bad 3 nnge barand fcfjwacfy unb franf 
werben unb fönnte nidEjt IeBen . . . 


©ad fieBenfe 23tii$ 

25 on ben (@duge=) lieren 
Q3orrebe 

1 . ©ie XSögel, bie fidE> in ber £uft auf|>alfen, 
fieUert bie ^ä^igfeif bed DTtenfdjen bar, fid) in feinen 
©ebanfen oieled off oorjufagen unb ju Befiimmen, wad 
er in ftefy erwogen I>af, ef)e er all bied in ein offenfunbig 
223er! umfe|f. ©ie Siere aBer, bie auf ber (Srbe f»er= 
umlaufen unb auf i|>r wohnen, ftnnBilben bie ©e= 
banfen bed DKenfc^en, bie er jnr £af mac^f,. . ©er 
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£öwe unb i(>m ätjnlid^e Xiere geigen beit 2K5iHen bes 
DUenfchen, bet balb gur Xaf wirb, wäf>renb ber ^an= 
tf>er unb feinesgleicf)en auf ben glü^enben 233unfcf> 
etwas gu beginnen ^inweifen . . . 

2 . 2 Som Elefanten. Ser Slefant f>at @onnen= 
unb nid^f ^Ieifd^eswänne unb oiel ©c^weiß, ber fo jlarf 
iji, baß er feine ilnod^en, wie bas $euer bie ©peife, 
ausEod^t, halber (inb fie andt) fd^ön . . . ©ein SR'abel 
iji wie ber $opf feiner (Singeweibe, unb biefe ftnb fef>r 
I>eiß . . . Ser (Slefanf ifl nid;f ^inferlijlig, unb in 
feiner 3ieef>tf<$affenf>eit if( nidEjte 23öfes; guweilen iji er 
heftig; er fucf)t unb geb>f gut (Srbe, bie ^}arabiefesfaft 
hat, unb gräbt in fie fo lange mit feinem (^uße, bis er 
if>tt mit feiner STfafe riecht, unb bat>on erfüllt, fucf)t er 
23egaftung. Spat bas (Slefantenweib empfangen, bann 
trägt es bas 2 >unge lange 3 e *f in jidE>, weil bies nid^f 
fd^neD warfen Eamt; benn es befielt mehr aus Änod^en 
als aus ^Ieifh. Unb E>af bas Slefantenweib bann 
geboren, fo fud^t es feine Jßegatfung, bis bas 2 > un 9 e 
ebenfo jlarf wie es felbfl i|l. 

2 Ber an ber £unge leibet, fo baß er fcfjwer atmet 
unb Iwjlef, ber erwärme einen Slefantenfnod^en an 
ber ©onne, fcfyabe etwas baoon ab unb lege bies in 
335ein. Sann focf>e er es in einer @cf>üffel, fei^e es 
burch ein £u<h, gebe bas Epuloer bagu, trinfe oft t>on 
biefem EEßeine, unb er wirb geteilt werben, jperg, He¬ 
bet, £unge unb bie übrigen Singeweibe bes Slefanten 
ftnb für jrjeilgwecfe nid^f gu gebrauchen. 

3 . Q3om Äamele. Sas Äamel h<tf jäf)e Spify in 
jt<h, bie aber guweilen gemilberf iji . . . 2 » n feinen 
jrjödfern f>af es bie Äraft bes fiöwen, Panthers unb 
EPferbes, am übrigen Äörper aber Sfelsnafur. Ser 
jpödfer gmtä<hjl am ipalfe be(t|f Söwenfiärfe, ber fob 
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genbe ^attrf>erEraff unb bet le|fe ^ferbeßärEe. Surc^ 
biefe Naturen wäc^ji es in bie ©röße unb Sjöfye, unb 
wäre es ni<f>t $a^m, fo wäre es ßärEer als ber £öwe 
unb bie übrigen Siete. 

jrjaf jemanb ©c^merjen am jjerjen, fo neunte et 
t>on bera Änodjjen bes löwenßarEen ^örfere, ßfjabe i£>n 
in 232>affer ab unb frinEe off baoon . . . 

EOont £öwen. Ser £öwe ij! fe|>t warm; I>ätfe 
er nidl>f Siereßnatur, fo würbe et ©feine bur<$bringen. 
®t Eennf ben 3Itenf<f)en, unb wenn er il)n in feiner 
355 uf oerle|f, fo bereut er es narf? ber Saf. paaren 
ß<$ £owe unb £öwin, fo oergeffen jie babei iCjre Sieree= 
nafur unb gefellen ßd> in (SB>rbarEeif. §ü^If bie £öwin 
nid^f, baß i^re 3 un 9 cn ' n leben, bann wirb jie 
traurig unb bem £ömen feinb, weil jie nid^f weiß, baß 
ße empfangen t)af; unb wenn ße bann it>re jungen 
geboren ^>af unb ße tot ßel)f, fo ge^t ße t>on if>nen weg; 
ßetyt bann ber £öwe bie £öwin, fo weiß er, baß ße ge= 
boren l>af, riedE>f fofort bie jungen unb läuft ju i^nen. 
(Sr fammelt feine Kräfte, bie er bei ber Begattung oer= 
loren f>at, unb brüllt nun fo mad^fooll, baß bie jungen 
baoon erwachen. 3 e # f brüllen audE) ße, bie £öwin läuft 
freubig £ergu, oertreibf ben £öwen, wärmt unb fäugt 
ße unb läßt ben Cöwen nidE>f meljr in bie 9Tfä£>e Eom* 
men, folange ße warfen. 

Unb 2lbam unb (Soa jcfjrieen nidjjf Elagenb auf, el>e 
ein 9Kenfd? geboren würbe, aber als baß erße&inb 
geboren war, fd^rie eß Elagenb gut jjöl>e oieler (Slemenfe 
hinauf. 2lbam ^örte biefe ©timme alß etwas i^m oöDig 
UnbeEannteß, eilte £er$u, unb alß er bieß gehört ^äffe, 
fd^rie er erßmalß in gleicher 2Seife, unb Soa mit ifym, 
wie ber £öwe, bie £öwin unb bie 3 un 9 cn r wenn ße 
wad£ werben .. . 3ß ein 3I£enfcl) taub, bann fd^neibe 
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einem Söwen bas redete ßl>r ab, unb jentanb anbere ^ 
lege ea fo lange in baa ß£)c bea Saubeu, bis ea t>on 
bem bea Söwen innen warm wirb, aber nid^f länger, 
unb babei fpridjjr. „ijjöre burdf) ben Iebenbigen ©off 
unb bie @dE)ärfe bee Söwettgeljörea!" Sn baa off, unb 
ber Saube wirb baa ©el;ör beFommen . . . 

4 . 23om 23ären. ©er 23är F>at ungefähr biefelbe 
233ärme wie ber 3Iun(dE), er ifi alfo guweilen Falf. 

er warm, fo I>af er eine t>ofye (Stimme unb ifi fanff. 
3fi er «ber falf, bann oerljälf er feine (Stimme unb 
ij! gornmüfig. 3 n ^ ec Sufi fjaben fie gaf>mee ©ebaren; 
jinb fie jebodf) enfljalffam, bann finb fie gornig .. . 
©off fc^uf bie 23ögel, ^fifefje unb Siere t>or bem 3Hen= 
fielen, boef) fafen fie nieftfs, el>e er wirffe. @ie warfefen 
auf bie erjie Saf bee Oltenfctjen. Unb ala er ben älpfel 
gegeffen fyatte unb in 2Fngfi fc^wi|fe, würbe fein 23luf 
in bie 9Itenfcf>ennafnr, fo wie fie je|f ifi, oerwanbelf, 
unb ebenfo war ea au ä) bei ben Sieren. ©aljer f>af 
ber 23är feine Siebe gur Sufi . . . ^ cc 3Afonfc£ in 
Sufi nnb UnFeufc^eif, fo riedE>f bae ber 23är ungefähr 
eine ^albe DXfeile weif, läuft ijergu, wenn er Fann, ber 
23är gum 233eibe unb bieSärin gum DHanne unb möchte 
fid^> mit i^nen oermifd^en. 23erfyälf fid^ ber DUenfd^ 
babei oernünftig unb nid^f wie ein Sier, fo würbe ber 
25är ober bie 23ärin ben 9Itenfi$en gerreißen . . . 

5 . 23om Siger. ©er Siger ifi warm unb f>at 
feinen Sauf auf ben Sergen unb in ben Sälern. (5r 
F>af efwaa t>on ber STiafur bea (SteinbocFes. Unb oon 
feinem oielen Saufen beFommf er Släac^en, bie er ab* 
reibf. @ie f)aben einen feinen ©eruefy unb finb für 
jrfeilgwecFe gut. . . 

6 . 23oro jjirfd^en. ©er ir>irfdf> ^af eine jä^e 
jji$e in fic£ unb friert wenig; er ifi frieblid^ unb frißt 
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reine 9Ral;rung. ©ein $leifcf) iß gefunb unb für 
&ranfe guf. 233enn er füE>If, baß bie (Snben feiner 
©fangen nicf>t mef>r weiter warfen, bann weiß er, 
baß er in fiel? ju »erborren unb altersfcfjwacf) gu werben 
beginnt. Sann ßeigf er in einen §luß unb atmet beffen 
Sampf ein. hierauf »erläßt er ben ^luß, frißt am 
Ufer il;m gufagenbe Äräufer unb fud)t einen ^3laf, wo 
er eine Unfe ßnbef. (Sr wirb fef>r fdßlaff unb mübe, 
weil ifyn bie Unfe anbläß. 3T£un ergebt ber jjirfdj mef>r 
unb metyr feine ©timme, wirb immer müber unb reißt 
bas 3T£aul auf. !Jtun fpringt bie Unfe gleid^fam aus 
3orn hinein unb bringt bis in ben 2$aucf> »or. 233ie 
bies ber ipitfdf? merft, eilt er ju einem ßluiefborn, ber 
alles $aule unb ©iftige wegnimmt, unb fäuft über* 
mäßig baraus, fo baß bie Unfe in biefem 2K5affer 
unterfangt unb ertrinft. Sann fueßt ber ipirfdfj feine 
Äräufer, bie Dleinigung bewirfen, unb »erje^rf ße. (Sr 
fd^eibet nun bie Unfe mit bem ©enoffenen aus, fonß 
würbe er an ifjrem ©ifte »erenben. Unb bann beginnt 
er $u erfranfen, fucf>t ein Xal auf, wo bie beßen ge-- 
funbfjeitbringenben Kräuter warfen, frißt ße unb bleibt 
einen DUonaf ru£)ig liegen. Sa fallen fein ©eweifj 
unb bie irjaare ab, unb halb ße^f es beffer um i^>n. (Sr 
läuft je|f wieber gum filuiefborn, triuft ein wenig bar* 
aus, unb wenn noeß etwas fauliges in if>m jucücfge= 
blieben iß, fo reinigt er ßdt) baoon; er frißt wieber bie 
feinen Äräuter unb beginnt ju gefunben. 2lucf> bas 
©eweif) unb bie jpaare wacfßen wieber. Unb jeff iß 
fein (^leißf) unb alles in if>m gefünber als juoor. 

3 ß* c >n SXTtenfdE) mäßig warmes, jebocf> ni<f)t foeßenb 
f>eißes jrjirß$ßeifcf>, fo reinigt er feinen 9Kagen unb 
madE>f il>n leidet, ©cfjabe etwas t>om jjirfeßgeweil), 
gib bem Slbgefcßabfen etwas 3G5eißraudß ju unb jünbe 
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bae att einem Qeuec an. @0 oerfc^eud)f burch bie Äraft 
be0 ^irfc^E)ocne 0 bie £uftgeifier, unterbrücff bieDItagie 
nnb oerjagf 3a u & ec mtb böfe 233ürmer. jcwanb 
jrjirfdhleber, fo oerfceibt ec bie ©idhf, teinigf feinen 
Sfllagen unb macht i^n leidet. 

7 . 23om §lohe. 3)er (^loh i|! warm unb tt>ädE>f! 
00 m ©taube bec (Srbe. f* e iw 233infer fernst unb 
im 3>nnern warm, bann liegen bie Qflo^e in ihr unb 
oerbergen ftch barin. 255irb fte aber im ©oramer auf 
ihrer Oberfläche burch bie 5pi§e auogetrodfnet, bann 
fpringen bie §Iö^e au 0 bec (Srbe, fallen ben 9Kenfcf>en 
an unb beunruhigen ihn. 

STitmtn alfo etwa 0 oon ber (Srbe, jebodh flicht t>on 
i^rern ©taube, erhife bie 0 in einem irbenen ©efäfe, 
fo bafl bießrbe auotrocfnet unb feine ^eudhtigfeit mehr 
barin bleibt. Sieb |lrene in bein 23eff, unb wenn bann 
bie Qrlöhe ^' e frocfene (Srbe bemerfen, fo fönnen jle bieo 
nicht ertragen, fliehen, gehen jugrunbe, unb alfo fann 
ber Dltenfcf) Dtuhe oor ihnen haben . . . 


S)ao adhte Sudh 

2?on ben Reptilien 
33 ocrebc 

1 . 93on 2fnfang an fdhuf ©off jebe Äreafur gut. 
OfTadhbem aber ber Teufel ben 3Qftenfchen burdh bie 
©dhlange getäufdht fyatte, fo bafl er auo bem ^arabiefe 
hinauogemorfen würbe, würben bie ©efdhöpfe, weil jte 
nidhf auf ©offeo 3GSiüen flauten, jum ©dhledhferen 
oerwattbelf. Unb fo erhoben ft cf) bie Äörner ber gram 
famen unb giftigen 233ürmer, um in ihrer löblichen 
©raufamfeit bie jjöUenflrafen ju oerflnnbilben . . . 
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Unb als bie (§cbe in bet QSergießung non 2lbels 23luf 
gefd^änbet würbe, entbrannte in bet jrjölle ein neues 
(^euer, bas ben DItorb bejlrafen follte, unb es erI>ob fiel) 
audf> burdE) ©oftes 233iHen ein aus bet Unterwelt auf= 
Waüenber 3^ebel, bet ftdE> übet bie (Srbe ^inbreifefe unb 
fie mit gang fdEjlitnmer ^eucfyfigEeif bnrdEjtränEfe, fo 
baß bas bösartigfle, giftige unb fobbringenbe ©ewürm 
aus bet (Srbe entflanb unb oft aus iE>c (»erauefpcubelfe. 
S)aö §Ieifd^ bes 9I£enfdE>en feilte baburdE) beflraft wer¬ 
ben, Weil bet 3Kenfdf? bas ^teifdf) bee 3I£enfd£en ge= 
tötet Ijatfe. 

2lls butd^> ©oftes 3tadE>e in bet ©intßuf bie 9fl£en= 
fd^en oernidE)fef würben, ba würbe auef) biefee ©ewürm, 
bae nid^f int 23$afjer leben Eonnfe, erjiicEf. ©eine $a-- 
baoet würben abet burdE» bie ÜberfdE>wemmtmg über 
bie gange (Srbe I)in gerffreut unb oerfaulten mit intern 
©ifte nafy bem 23erfd^winben ber ^luf. 2lue biefer 
^änlnie enfßanben anbere Reptilien oon ber gleiten 
2lrf unb oerbreifeten ftdft über bie gange (Srbe. 

SEKancfye biefer 2S3ürmer töten burd^ i^r ©ift 
OKenfdE) unb Sier, manche aber nur bie 9HenfdE?en. 
S)ae ©ewürm, bae in feiner JRafur ber SeufeleEifi 
gleicht, tötet 9Q£enf<f> nnb Sier; bie Dlepfilien, welche 
infolge iljres fdtjwäd^eren ©iftes bie SeufelsEünfle nidjjtf 
nad^men, bringen ben DItenf<$ett bur<$ il>r ©ift 
mancherlei ÄranE^eifen, ©efaljren unb ben 2 'ob, tväfy-- 
renb fie bie Siete nidEjf töten Eönnen. 


Spier beginnt adjfe Sudj 

2 . 3Son bem 2)racf>en. 2)er 2)rad^e fyat eine 
frocEene, frembartige ÜSärnte unb feuriges Unmaß in 
jtcfy, fein ^leifdft iff innen nidEjf feurig, ©ein ^)aud£ 
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ijl fo ßarE unb fdfjarf, baß ec foforf Beim 2IusBIafeu 
feurig auflo^f, wie bas Qtuer, bas aus einem ©feine 
gefd^Iagen wirb. Sen DItenfdfjen £aßf er maßlos, er 
f>af Seufelsnafur unb 3>ufelsfücEen in ßcf), bal>er fommf 
es, baß manchmal fiuffgeißer bie £uff erfüllen, wenn 
ber Sracf)e feinen ßbem ausßößf. DTtif 2InsnaB>me 
feines Reffes iß nidE>fö t>on feinem (^Ieifd^e unb ben 
Änodjen für jpeiljwecEe oerWenbBar . .. 

23on ber ©pinne. Sie ©pinne iß me|>r warm 
als Ealf. 3t>r ©iff iß Beinahe fo gefä^rlid^ wie bas 
bes ©forpiones, nur ^af biefer ein großes, feffes jr>er$, 
mäf>renb bas ber ©pinne giemlicfj Eiein unb fdjmad) 
iß. 333enn bas ©pinnengiff bas ^feifö ^ ce 9I£enfcf>en 
t>on außen Berührt, fo iß es gefä^rlicf). 3ß f ober frinlf 
es ein DUenfdl), fo wirb er baoon ßerBen ober ber £obes= 
gefal>r nur mit JJßiifye enfrinneu . . . 


Sas neunte 23udE) 

93 on ben DTtetallen 
Q 3 orrebe 

1 . 93on ber 2Irf ber 3HefalIe. 2lls ber milbe 
©eiß ©offes üBer ben 2K5af[ern fdtjweBfe unb als bas 
5Eßaffer bie (Srbe üBerßufefe, . . . ließ ße ©off burd> 
feinen jrjaucty ßießen, unb alfo burtfjgoßen bie üßaffec 
bie (Srbe unb feßigfen ße, bamif ße nitf)f jerßel. Unb 
als bie (^enerEraff bes 233affers bie (Srbe burc^brang, 
fenEfe ßd) bas ffetter bes 233aßers in ©olbwerEen in 
bie Qtrb'e. Hub wo bie Dteintyeif ber ftBerfd^wemmung 
ßd£ in bie (Srbe ergoß, enfßanben bie ©ilBererje. Unb 
Wo ßd^> bie 233aßer oon 3G3inben gepeiffd^f in bie (Srbe 
eingruBen, oerwanbelfe ß<^> bie §Iuf in ©fatyl- unb 
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©rjgänge jufamf bet Grbe, in welche bic^Iuf einbrang. 
Sestyalb ift aucfy ©fal)I unb ©ifen Rätter als bie an= 
beten (Srge, weil and) bas ©turnt estoben ßärEet als bet 
ruhige fiuft^aud^ ift. Unb wie ber ©eifi bes ^>ertn bie 
933affer überfluten machte, fo Belebt et audE) ben SEffern 
f<$en unb gibt ben Äräutern, Säumen unb ©feinen 
bas ©rün. 


Jpfet beginnt bad neunte Sudj 

2 . Som © olbe. S)as ©olb ift warnt, l>af etwas t>on 
bet 9?afur ber ©onne unb iß gleicfjfam aus ber £uft. 
©in SEftenfc^, ber oergid^fef iß, neunte ©olb unb fot^e 
es fo, baß fein @<$rou| me^t baran i|!, unb pult>eri= 
ßere es bann, ©r neunte hierauf ungefähr eine fjalbe 
jpanb ooQ ©emmelmel;!, fnete biee mit ÜSaffer unb 
gebe in biefen Scig ©olbpuloer im ©ewidftte eines 
Obolus. 3Dies eße er in bet Qrülje nüchtern. 2lm jwei= 
ten Sage madt)e er aus benfelben Seßanbfeilen ein Sörfc 
dE>en unb neunte es nüchtern am gleichen Sage, unb es 
wirb auf ein &< e ©•<$< unterbrüefen . . . 



Saö Sud) ©ciDiaö 16g 

S) a 0 23 n d£ @ c i v i a 0 

SBorroorf 

i. @icF)c! 2 IIö idE> in meinem breiunbvierjigflen 
fiebensjaljre mit jiffernber 2lufmerffamfeit in großer 
^urd^f einer f>immlifcf>en 23ifton Angegeben weit, 
fdE>aufe idf> einen gewaltigen £ic^fglan$, aus bem eine 
©fimme vom jfjimmel ^er mir alfo entgegenfd^oH: 
„Su gebrechlicher 9Henf<h, 21 fdf>e von ber ätfd^e nnb 
©taub t>om ©taube, fage unb fd^reibe, was bu fteE)fi 
unb ^ör|i! 233eil bu aber t>or bem ©preßen 2Ing(i 
ha|l, im Sariegen einfältig bifl unb nicht gelernt I>a(I, 
gu fdjreiben, fo fprid^ unb fd^reibe nid^f, wie es 9Hen= 
fdE>enmunb tut, nidE>f wie es menfc^Iicfje (Sinjtc^f unb 
(Srfinbung macht unb nicht in freigewoüfer Äompofition, 
fonbern fo, wie bu es von oben I>er in I)immlifcE)en 
233unbern fdfjauff unb £>örfi. Su mußt es Vorbringen 
wie jemanb, ber bie 233orte feines Se^rmeijiers ver= 
nimmt unb in (Ich aufnimmt unb bann beren 233orf= 
lauf verfünbet, fo wie er es will, geigt unb vertreibt. 
@o offenbare auch bu, o 9Itenfc£), was bu fiel)ff unb 
f>örj!, unb geidE>ne es auf, niefjt wie bu ober ein anberer 
DItenfch es wiinfcf)f, fonbern nach bem 233illen beffen, 
ber alles in ben ©efjeimniffen feiner Sflftpjlerien weiß, 
fie^t und anorbnef!" 

Unb wieber höre ich eine ©fimme vom ipimmel: 
„23erfünbe biefe 233unber unb jeidEjne fte alfo belehrt 
auf unb fpridf>!" 

3m 3a^re i i4o ber DHenfc^werbung bes @of>nes 
©offes, 3efu d^rifii, als icf> vierzig 3<*h rc unb (leben 
9Itonafe alt war, ba fam vom geöffneten jpimmel 
feuriges £tc£>f von Ijöd^jlem ©lanje, burchgoß mein 
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ganzes ©eE)irn unb enfjünbefe mein ganges jperg unb 
meine gange 23rujl »ie mit einer flamme, bie jebodj 
nic^f Brannte, fonbern nur erwärmte, fo wie bie ©onne 
einen ©egenflanb erwärmt, auf ben fte iE)re ©fragen 
fen bet. 

Unb alfogleid^ brang idE) in ben@inn ber^falmen, 
ber (5t>angelien unb ber übrigen fatfwlifd^en ©griffen 
bes eilten unb Sfteuen Sejlamentes ein. ©ie (Singet» 
Worte unb ©ilben berSepfe, fowie bie^äüe ber ©egen» 
flanbswörter unb bie 3 e >t«i Ber EGerba lernte id) jebodf) 
nidf>t fennen. 

©ie Äraft geEieimnisooHer 9Ht)flerien unb jiaunens» 
Werfer 23ij»onen füllte idE) in wunberooHer 2K5eife t>on 
meinem &inbf>eifsalter, bas E>ei0f oon meinem fünften 
3af>re an, fo wie idE) jte nocf) f>eute füE)le. et$äf>Ite 
jebodE) baoon nur einigen wenigen Örbensperfouen, bie 
wie idf) im Älojler lebten. unterbrücfte fle bis je|f, 
ba fte ©off in feiner ©nabe offenfunbig machen will.. . 

2Ils idf> bie 9I£äbdf>enjaf>re hinter mir ^affe unb 
gum angegebenen 2llfer ber EGoHreife gefommen war, 
f>örfe idE> eine ©fimme mir gurufen: „3$ &*n Bas 
Iebenbige fiidft, welches bas ©unfel erhellt. ©en 
DIteufcf)m, ben idE) wollte, erfcfyütterte idE) unb fleQte 
i^n in eine große üOunberwelf hinein, me^r nod£ ab 
frühere9EKenfdf)en, bie fiele ©ef>eimniffe in mir fdf>auten. 
3dE) warf if>n aber gar (Srbe nieber, bamif er ftdf> nidf>t 
fiolg in feinem ©inne ergebe, ©ie 233elf I)af an if>m 
feine (^renbe unb ftnbef in i^ra feine @rgö|ung unb 
fann fein weltlich ©ing in il>m foKfüEjren, weil idE) 
if>n oon fyalsjiarriger EGerwegenf>eit loslöfie, if>n furdE)t» 
fam unb giffernb in feinen 9Itüf>en machte. 2> n feinem 
DHarfe unb ben 3Iberu feines ^EeifdEjes erleibef er nänu 
lidf> ©cfjroergen, fein ©inn unb ©efüf>I i|! gufammen» 
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gefctynürt, ec muß ein ferneres Eörperlic^eo fieiben et» 
fragen, fo baß Jeine ©id^er^eit in ii>m tt>ol>nf, unb er 
Bei allen feinen jjanblungen ft cf) fd^ulbig tt>äf)nt unb 
fürchtet. 3QTtif 0iuinen I>aBe id^> fein ^jerj umgäunf, 
bamif fiel) f e * n @inn nidE)f in ©tolj ober eitler Dtuljm» 
fucljf ergeben Eann unb in allem mel>r ^urc^f unb 
@<$mer$ alo ^reube unb SQftuftoillen empjinbe .. 

ßBgleicf) idfj bieö falf unb fjörte, weigerte id) midi) 
boc^ ooD 3 n>e 'f e l un & * n meiner geringen ©elbfl» 
fcf>ä£ung, fowie wegen beo mannigfachen ©erebeö ber 
9I£enfi$en, freilich nidE>f in jjarfnäcEigEeif, fonbern 
aus 3)emuf, bieö nieberjufd^reiBen, Bio id) non ©offea 
©eißel niebergewotfen auf bas ÄranFenlager fanF. 
UnblidE) legte idE>, oon oielen ÄranF^eifen bajn ge» 
trieben, §anb ans ©dE)reiben. Clin 9Uabchen aus t>or» 
nel)mem ©efd^led^te mit guten (Sigenfifyaffen unb ein 
9I£ann, ben idE> mir in aller ©tiQe baju auogefud^t 
unb gefunben l>atfe, flanben mir h»er$u Bei. 2Ile id) an 
bao ©dpreiben ging, füllte id) bie Siefe ber 2lus» 
legung ber ^»eiligen @dE>rift, BeEam meine Äräfte 
toieber unb Eonnte micf> t>on meinem ÄranEenlager er» 
heben. Ungefähr $ehn 3 a ^ re ßerwanbfe id) auf bieö 
333erE unb führte es $u (§nbe . . . Unb wieberum 
hörte ich eine ©fimme oom jrjimmel ju mir fagen: 
„3infe alfo unb fdE>reibe bieö ! /i 


23om erjien 23uch 
Sie erffe 25iflon 

2 . 3*^ \d)autt einen großen, eifenfarbenen 25erg. 
2luf il>m faß ein DItann in folcf) lend^tenbem ©lanje, 
baß rnidE) biefe jrjeHigEeif Blenbefe. 2lue feinen Beiben 
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©eiten erhob (id; je ein Ieud)fenbec ©chatten, bie ftd) 
Beibe wie Ringel non ungeheurer ©röße ausbehnfen. 

21m Quße bes Serges (lanb nor bem SQßanne eine 
©ejialf, bie um unb um noll 2Iugen mar. Ob fte bie 
Qtfgur eines SOftenfhen fyatte, fonnfe ich infolge ber 
DItenge ber ülugen nicht unterfheiben. QSor biefer 
©e(ialf War eine anbere. ©ie fyatte bas 2Insfehen 
eines Änabeu, war in ein roafthelles ©ewanb gehüllt 
unb hafte weiße ©ch«he an. Über beffen jjaupf (lieg 
non bem 3Qßdnne, ber auf bem Serge faß, ein fold^es 
(Strahlen hecnieber, baß iih bas 2lnfli| bes Knaben 
nicht anfhauen fonnfe. QSon bem auf bem Serge 
@i|enben gingen außerbem niele Iebenbige^unfen aus, 
welche bie beiben ©eßalfen in großer 2lnmuf umflogen. 
2ln bem Serge fah i<h zahlreiche $fenfler, in benen 
Blaffe unb weiße 3I£enfchenföpfe erfchienen. 

Unb ber auf bem Serge faß, rief mit gewaltiger, 
burchbringenber (Stimme: 

„Sn gebrechlicher Slfenfh, ©taub noro ©taube 
ber derbe unb 2lf<he non ber älfche, rufe unb fünbe nom 
Eintritte ber ntafellofen (Srlöfung, bamif jene unter* 
wiefen werben, bie gwar bas 3Itarf ber heiligen ©<hrif* 
fen feh«n, fte aber hoch nicht nerfünben nnb prebigen 
wollen, weil fte in ber (5rE)alfung ber göttlichen ©erechfig* 
feit lan unb jlurapf (tnb. J£ue ihnen auf bas @d)loß 
ber ©eheimnijfe, bas (je auf nerborgenem §elbe furcht' 
fam nerheimlichen! Sreife bich alfo in überßießenbem 
ßluell ans unb (Iröme aus in mpjlifcher Selehrung, 
bamif jene non beiner 2lusgießung unb Sewäfferung 
erfchüttert werben, bie bich wegen (Snas Übertretung 
für nerächtli«h h a ^ en wollen! Senn bu nimmjl ja bie 
(Srhabenheif biefer S!iefe nicht non einem 3ITenfchen, 
fonbern noro \)öä^fien, furchtbaren dichter, non ber 
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jjöhe, wo in ^>ellfleni Sichte biefe jpeiterfeit unter 
Seu<hfenben ßarf ßrahlen wirb, drfyebe bich alfo, rufe 
unb fünbe, was bir in ber riefenßarfen Kraft göttlicher 
Sj ilfe geoffenbart wirb! Senn ber, welcher jeglid^cm 
feiner ©efchöpfe machtooll unb wohlwollenb gebietet, 
burchgießt bie, welche il>n fürchten unb i£>m in an= 
mutiger Siebe im ©eiße ber Semuf bienen, mit ber 
Klarheit hiotmlifd;er @rlen«hfung unb füb>r£ bie auf 
bem 233ege ber ©ered)figfeif älueharrenöen gu ben 
gfreuben ber ewigen 23ißon." 

Ser große, eifenfarbene 2$erg ßnnbilbef bie ©tärfe 
unb ©tetigfeit bes ewigen ©offeöteicheö, bas burdE) 
feinen älnßurm wanfenben ECSedbfele ein (Snbe finben 
fann. Ser 3Ttann auf bem 25erge, beffen jpeOigfeit 
bein ätnge blenbefe, geigt ben im 3leid)e ber ©eligfeit, 
ber im ©lange nie abne^menber .Srjeiterfeit bem gangen 
(Srbfreife gebietet unb menfchlidE)em ©eiße unfaßbar 
iß. Eüon feinen beiben ©eiten breiten ftcf> ^lügel oon 
wunberbarer Sänge unb EEßeite aus. @ie geigen in 
ber (Ermahnung unb in ber 3ü<htigung feliger EOer= 
feibigung ben milben unb Iinben @chu$ unb t>erßnn= 
bilben recf)t unb fromm bie unau0fprecE)Iiche ®eredE>fig= 
feit in ber 2tuöbauer wahrer 23iüigfeit. . . 

3 . 23or ber ©eßalf mit ben ungähligen 2 Iugen er- 
fcf>einf eine anbere im Knabenalter in mattheQem ©e= 
wanbe unb in weißen ©dhuhen, weil unter EGoranfriff 
ber furcht ©offeö bie 2Irmen am ©eiße folgen. Sie 
furcht ©offeö hält nämlich bie ©eligfeif ber 2 trmuf 
im ©eiße feß, bie Weber eitleö EKühtnen, noch ©elbß= 
Überhebung beö jpergene anßrebf unb einen einfältigen, 
nüchternen ©inn liebt. 3h rc gerechten 333erfe fchreibf 
ße, gleidhfam in mafthellem ©ewanbe, in bem ge» 
bämpften ©lange ber Ilnterwürßgfeit, nicht ßdh, fonbern 
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©off $u unb folgt ben Ieuhfenben ©puren bes ©offes« 
fo^nes getreulich nacE>. Stuf bas jjaupt bes Knaben 
ßeigf t>on bem, ber auf bem 23erge ß|f, ein folget 
©lang ^eruieber . . weil bie jrjeiferfeif ber jrjeim« 
fuc^uug beffen, ber jeglichem ©efcfjöpfe preiswürbig ge= 
bietet, SHad^t unb ©tärFe in foldtjer ^üüe eingießf, 
baß ße bie S3efrad^fung eines fcf)tt>ad)en @f er blichen 
nid^f ju erfaffen oermag . . . 

2Son bem, ber auf jenem 25erge ß$f, ge^en oiele 
lebenbige ^euerfunfen aus, weld^e biefe ©ejialfen gar 
anmutig umfliegen. Sies läßt erFennen, baß oerfd^iebene 
riefenfiarfe Sugenben, bie in göttlicher Älarljeif er= 
glängen, oom allmächtigen ©offe foramen. ©ie ura= 
geben bie wahrhaft ©ottesfürdE)tigen unb bie freuen 
£ieb^aber ber 2lrmuf bee ©eiflee mit if^rer jrjilfe unb 
ihrem ©dhufe . . . 

2In bem 23erge ßei)f man ja^IIofe Qenßer, an benen 
blaffe unb weiße DltenßhenFopfe erfd^einen, weil in ber 
erfyabenflen jpi>h e ber abgrunbtiefen unb überaus fdharf« 
ßnnigen ©rfennfnis ©ottes bie JBeßrebungen ber 
menf(i)Ii(f)en 233erfe nidE)f oerheimlichf unb nicht oer= 
borgen werben fönnen . . . 23alb fdEßafen bie 3fllen* 
ft^en, fif)mät)Ii<f) in it)teu jpergen unb Säten ermübef, 
unb bann werben ße wieber aufgewecFt unb wachen 
in ®hren. Sies begeugf auch ©alomon, wenn er 
meinem 3G3iHen gemäß fpridf)t: „Sie träge jpanb er= 
warb ßh 2trrauf, bießarfe aber fcfjuf ßch 3teichfümer." 
Sas heißt arm unb fc^wadE) macfyte ßcl>, wer bie ge« 
redeten 233erFe nicht wollte, bie UngerecE)tigFeif nicht 
gerßörfe, bie @cf)ulb nicht erließ unb ohne eines ber 
233unberwerFe ber ©eligfeif blieb. Sagegen fd^afft 
gewaltig ßarFe jrjeilswerFe, wer ben üöeg ber 355a^r« 
heit läuft, nad^ bem ©pringqueü ber ^)errIidE)Eeif greift, 
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in bem ec ftdE) bie (öfilicfjjlen 3ieid)fumer auf bec (Srbe 
unb im jrjimtnel bereifet. 235er alfo immer im ^»eiligen 
©eifle 355eiß^eif unb im ©lauben ^ebern fyat, ber 
übertrete meine DI£al>nung nid^f, fonbern umfange unb 
nef>me fie mit bem ©efcfnnacFe feiner ©eele auf. . . 

Sie oierfe SSifion 

4 . Unb bann faf) icE> einen unermeßlich großen, 
gan$ Reiferen ©lang. (Sr flammte wie in gafülofen 
2 lugen auf unb E>affe gegen bie £>ier ©eiten ber 203elf 
E>in öier (Scfen. Siefer ©lattj ftnnbilbefe bas ©e^eim* 
nie bes f>immlif(^en ©dhöpfers unb würbe mir im 
tiefjlen DItpflerium gegeigt. @0 erfdEjien barin noc£> ein 
anberer ©lang, welker ber 3 *Itorgenröfe gleidE) bie 
jrjelligfeif eines ^Purpurbli§es in jtch fdE)loß. 

Unb bann fah icf) auf ber (Srbe 3Uenfc^en SQTtifdp 
in Songefäßen fragen unb fte gu $äfe verarbeiten. (Sin 
Seil ber Dltildh war bidE unb baraus würbe kräftiger 
Ääfe, ein anberer bünn, woraus bitterer gufammem 
gerann, 

ÜUußerbem flaute ich eine §rau, bie in ihrem ßeibe 
eine ooDfommene 9ftenfchengeflalf trug. Unb ftetje! 
burch eine geheimnisvolle älnorbnung bes ^imrolifd^en 
©d^öpfers erhielt biefe ©ejialf lebensvolle Bewegung, 
unb eine bie auf neue 233eife bie £inien 

eines menfdE;Iid()en Körpers I>affe, nahm 00 m jrjergen 
biefer ©ejialf 23eftf, berührte ihr ©e^irn unb ergoß 
jid^ in alle iE>re ©lieber. Unb nun ging bie alfo belebte 
Dltenfd^engejlalt aus bem £eibe ber ^rau heraus . . . 
unb änberfe auch bie 3 rarBe. 

Unb ich fah, baß viele 2D3irbeIjlürme auf bie&ugel, 
bie im menfd^lid^en Äörper blieb, ^ereinbrad^en unb 
fte bis gur (Srbe nieberbrüdFfen, bo<h jte gewann ihre 
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Äräfte wieber, richtete (id) mannhaft auf, leifiefe 
tapferen üßiberjianb uub flagte unter ©eufgen: 

„933o bin icf> ^retnbe? 3 m ©«Raffen bea Sobefl. 
XInb welken 2K5eg gel>e td>? ©en 235eg bea ^rrfuma. 
Unb welchen Xrofi l>abe id^>? ©en ber fremben ^ilger. 

foDte ein 255ol;ngebäube aua Äuabem, bie wie mit 
©onnem unb ©fernenglang gefdEjmücEt jmb, f)aben. 
©ie ©onne unb bie ©ferne bee 235e(!en0 foQten in 
il>ro nicf>t gu leudbfen brauchen, weil (§ngelaf>errlidE>Eeif 
barin fein foQte. ©enn fein ^unbamenf mti^fe aus 
Xopaa fein unb baa gange ©ebäube aue (Sbeljleinen. 
©eine kreppen foQten frijiaQen unb feine fließe 
golben fein. 2$ &* n i a eigentlich eine ©enofftn ber 
(Sngel, weil idE> ber lebenbige^aucl) bin, ben ©off bem 
frocfenen 9I£enfd)en einbliee. ©afyer mü$fe i<f> ©oft 
fennen unb füllen, älber 0 wel)! ©a meine 233ol)= 
nung faf>, fte fönnte mit il>ren 2lugen auf alle 233ege 
feigen, fefte |te ityren ©d^muif in ben STforben. ÜSelj, 
we^! 2S5o bin icf> gefangen ? 3*^ &in meiner 2lugen 
beraubt, bin ol>ne bie^reube bea 233iffena, mein gangea 
Äleib i(1 gerriffen, ana meinem (Srbfume bin i<f> per* 
trieben, unb id> würbe in einen fremben örf geführt, 
ber ol>ne ©d^änf>eit unb jperrlicljteif i|i, unb wo icf> 
fdtdimmjler Äned^tfd^aft unterworfen bin. ©ie, welche 
mid^ gefangen nahmen, mid^ mit Sadenffreid^en 
gingen, midE> mit ben ©tfjweinen effen liefen unb an 
einen wujien Ort fdEjicbfen, reiften mir aud^ gang 
l>erbe, in jrjonig gefaudjfe Kräuter gur ©peife . . . 
Unb fte oerla^fen mi<h barob unb riefen: „2Bo iji 
nun beine (5l>re?" 2S5e^, ba fd^auerte idl> gang in mir 
gufammen, feufgte in tiefer Iraner unb fpracf> gu mir: 
„ö^, wo bin i<h? 2Sef>, wol>er bin icf> gu biefemörte 
gefommen? 9K5en foQ id? in biefer ©efangenfd^aft ala 
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größer jucken? 233ie Fann icl) biefe betten gerreißen? 
333 el4>e0 2luge Fann meine EEßunben flauen? . . . 
Senfe ich aber an bich, Sftluffer ©ion, in bet i<h boef) 
eigentlich wohnen foUfe, bann fdjaue i<h fo reef>t bie 
bitferße Äned>(fd)aff, bet icl) unterworfen bin. Unb 
wenn ich mit bie reiche 9IlußF, bie in bit erfd^aQf, 
not mein ©ebäd^mio rufe, bann merfe icf» meine 
253unben . . . @0 min idE> in großem ©ifer bie engen 
333ege fudj>en, auf benen idt> meinen ganj fcf)limmen 
©enoffen unb meinet unglücffeligen ©efangenfch«ff 
entrinnen Fann." 

ltnbwäl>renb icb alfo fpraef), entfam id) auf fd^malem 
SPfabe r wo icf) micf) in einer Keinen, gegen 9?orben ge= 
legenen jrjöhle bittet weinenb oerbarg . . . ttnauft)ör= 
lief) oergoß id) ja!)IIofe Xränen, fo baß mein ganzer 
©ihmerj unb all bie ©friemen meiner Sttlißhanb« 
lungen oon it>nen überßrömt unb naß würben, ttnb 
jief>e! lieblicl)ßer EEßohlgeruch würbe mir wie Iinbe 
Suff oon meiner Oltuffer enfgegengefanbf unb erfüllte 
meine [ftafe. 2G3eIc£)e ©eufjer unb Sränen entrangen 
(id> mir erß je|f, ba ich Keinen Sroß mir beijleljen 
füllte! 3CTtiffen unter meinen oielen tränen ßieß id) 
folcfje ^reubenfdtjreie aus, baß felb(i ber 23erg, in beffen 
Sj'öfyU icf> micf) oerborgen l>affe, fcaoon erfcf>üttert 
würbe. 

Unb ich rief: „3Hufter, EKlufter ©ion! 2Baö 
wirb fhließlich aus mir werben? 223o i(i je|f beine 
eble Sod^ter? 235ie lange, wie lange mußte ich beine 
mütterliche ©üße entbehren, ich, bie bu m 
2 Bonnen liebfofenb aufeogß?" 34> füh^ c & e * biefen 
Spänen folche (^reuben, als erblicffe ich meine [Kluffer. 

[Kleine ^cin&c hörten jeboch mein ©chreien unb 
fprachen: „223o iß bie, welche mir nach unferem 
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23elieben in unfern ©efeüfdEtaft feftl)ielfen unb bie bis 
je$t in allero unferen 2S5iHen tat? @iel>, nun ruft fte 
bie jrjimmeldbewo^ner an. 2 G$ic wollen alle unfere 
Äräffe aufbieten, fte mit folgern (Sifer unb folget 
(Sorgfalt bewad^en, baß fte und nicftt enffommen 
Eann . . 

5 . STfttst oerließ id^> ^eimli<$ bie jpityle, in ber it$ 
raicf? oerborgen l>affe, unb wollte jur Sjöfye I>inauf= 
fleigen, wo midi? meine Qfeinbe nidEjf ßnben Eonnfen. 
älber fte warfen mir ein fo fiiirmenbed9Reer entgegen, 
baß id£> es nid^f überfd^reiten Eonnte. 60 fanb fiel) 
aQerbingd eine 23rücEe, bodE) war fte fo Eiein unb eng, 
baß man auf iljtr nidE>f gelten Eonnte. 2lm (Snbe bee 
SEReered erfd^ien ein jj)öf>engug oon fo gewaltigen Jöergen, 
baß idE) füllte, idE> Eönne aud^ borf^in meinen 255eg 
nid^f nehmen. 

Sa rief ic£: „EÖ3ad foll ie£ XXnglndElid^e je$f tun? 
(Sin Eleined 333eildE)en füllte idf) bie (SüßigEeif meiner 
SERufter, unb idfj> glaubte, fte wolle midE> ;u fiel) guriicE= 
führen. 2 lber 0 wel>! wirb fie mic£ aucl) je|t wieber 
oerlaffen? . . 

Surd£ bie (SiißigEeif, bie mir guoor oon meiner 
9ERuffer l>er entgegenEam, l>affe id^> nodE> fo oiel ©färEe 
in mir, baß idEi.mid^ gegen ßflen wenben Eorinte, unb 
baß i<f> wieber auf gang engen ÜSegen §u gelten oer= 
fudtte. @ie waren oon Sornen, ben ©pifen oon 
SrefdEtwagen unb anberen berartigen jrjinberniffen fo 
befe$t, baß idt meine ©griffe Eaum barauf Reffen 
Eonnte. 9Rur mit unen blichet 3ERül>e Eam id^> fc£>toeiß= 
triefen b baritber Itinweg, ermübefe babei jebod^ fo, baß 
idE) Eaum atmen Eonnte. (Snblicft entrann id^t auf ben 
©ipfel bed 23erged, in beffen jjöltle idEt mid^ guooc oer= 
borgen l>affe. 
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6 . 3<$ wollte nun gu einem Sale nieberfleigen, faf) 
aber barin ©drangen, ©Eorpionen, 3)racfjen unb 
äfmlidEtes ©ewürm mir gifdE)enb entgegenfiürgen. 2)a= 
non Befiel mi«^> @dE>recEen, unb unter gewaltigem ©es 
fc^rei rief ict): „233o Bifl bu, meine SJHuffer? jpätte 
id? nidE)f guoor beine ©äßigfeit gefüllt, fo Wäre mein 
©cfmterg weif geringer. @oH idE> nun wieber in bie 
©efangenfe^aft gurücEfaDen, in ber idE) fo lange ges 
legen? 3S5o Bleibt je|f beine jjilfe?" 2)a I>örfe idE> bie 
©timme ber DItuffer: ,,(5ile, Soffer! EGon bem 
mädEjtigfien ©ef«f)enEegeBer, bem niemanb wiberfleljen 
Eann, finb bir ^ebern jum fliegen gegeben worben. 
ÄBerfliege alfo ade ÜSiberflänbe!" 3)a0 tröflete unb 
fJärEte midE>. 3^ BeEam 5 e ^ ern unb überflog fyurfig 
all baß giftige, fobbringenbe ©ewürm. 

Unb i<$ Eam gu einer Elcinen 23urg, bie innen gang 
aus feE>r flarEem ©ta^Ie gemalt war. 34> 9' n 9 V in ‘ 
ein unb Befd^äftigte micf> mit 3G3erEen bes £idE)feß . . . 
233äl?renb idE> midE) ifjnen E)ingab, ergriffen meine 
§einbe iE>re Äöd^er nnb fd? offen gegen meine 23urg mit 
Pfeilen. 3 n foIgc bee Sifers, mit bem id) meiner 2lrBeit 
oblag, BemerEfe idE> beren finnlofeo 2tn(iürmen nidE>f, 
Bis - fte bie Süren ber 23urg mit Pfeilen gefpicEt 
Ratten. 2IBer Eeiner ber Pfeile »erleffe bie Pforte, unb 
Eeiner Eonnfe ben @faB)l bet 23urg burd^bringen, unb 
fo Blieb aud) id^> ofwe Q3erle|ung. 2tlß meine (Jeinbe 
bieß BemerEten, BewerEfleQigfen fte eine gewaltige 
333afferüBerfd^wemmung . ., ©ie Raffen jeboc£ Eeinen 
(Srfolg. 34 > £>cr Ind^fe fte . . . 

7. Itnb id£> armeß 333efen . . . ftörte wieberum 
eine ©timme auß bem jjimmel mir gurufen: „Die 
felige unb unaußfpredE)IidE)e 3)ceifaltigEeif f>at ftdE> ber 
2BeIf geoffenbart, alß berGater ben bttrdE> ben ^»eiligen 
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©eiß empfangenen unb oon bet Jungfrau gebotenen 
@ol>n in bie 233elf fanbfe. 5)ie 3Q[tenfd)en . . . foQen 
burdE) if)n auf ben 233eg bet 2jßal)rl>eif gurücFgefüf>rf 
werben. 23on bet XtmFlammerung bet Äörperlaß be= 
freit, tragen ße gute unb ^eilige EEßerFe mit ßdf>, unb 
fo werben fte bie Qreuben ber I;itnmlifdE)en drbfdEjaft 
erlangen .“ 

2)amif bu, o DltenfdE), bies tiefet ctfaffefl unb Mater 
unterfdEteiben Fönneß, ßel>ß bu einen riefengroßen, 
gang Reiferen ©lang wie in gatyllofen Gingen aufflammen 
unb betnerFß feine nacf> ben oier 233eltfeiten Ißn ge» 
richteten oier dcFen. 3)as ßnnbilbef bie in if>ren ©e« 
f>eimnißen große unb in i^ren Offenbarungen reine 
Elßeieljeif ©offes, bie in ber größten Siefe unb 5)urdE>= 
ßc^figFeif erglängt unb bie oier feE>r fdjarfen kanten in 
i^rer (JfeßigFeit gu ben oier ©eiten ber 2Self ^>in aus» 
ßrecFf, wo fte bie, welche verworfen, unb bie, welche 
gefammelt werben, Mar oorl)erßel)f ... (So erfd^eint 
barin nodE> ein anberer ©lang, welker ber DKorgen» 
röte gleid^ bie ^eHigfeit eines !}3urpurbli|es in fidE) 
fdftließf. 2ludE) bies ßnnbilbef bas 333iffen ©offes, in= 
bem ßdE) ber dingeborne bes QSafers, ber aus ber 2>ung= 
frau ^rCcifd^) nafym, fein 23lut im ©lange bes ©laubens 
für bas ^eil ber 9ItenfdE>en gu oergießen wtirbigfe . . . 

8 . 2)u ßeljß fobann auf berdrbeDKenfd^en9Q!tildE> 
in Songefäßen fragen unb&äfe baraue bereifen. EDas 
ßnb bie 9Känner unb grauen, bie in iftrem Körper 
ben menfdE)licl)en ©amen fragen, aus bem bas ©e= 
fd^ledftt ber oerfdE>iebenen 23öIFer erfd^affen wirb, din 
Seil ber 91tilc£ iß bidf, unb baraus wirb Fräftiger 
Ääfe, weil biefer ©ame in feiner ©färFe nü$licf> iß, 
unb gut geFocfjf unb gemifcftt nüflicfte DUenfd^en ^er= 
oorbringf . . . 
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9 . Sn fd^aufl fobann eine grau, bie in ifjrem £eibe 
eine vollfommene 9[ftenfcf)engejlalf fragt. Saa be- 
beufet: Sjaf eiu23$eibmenfcl)licl)en ©amen empfangen, 
fo wirb baa Stinb mit feinen ©Hebern voUjiänbig in 
bero verborgenen ©ekelte bes weiblichen fieibee gebilbef. 
ttnb jteh! bur<h bie geheime 2 lnorbnung bes fyrnm- 
lifcf)en ©cljöpfera regf (tef) biefe ©ejlalf voll Seben, weil 
jte . . . gu ber von ©off bejiimmfen 3 c *t ©eijl emp= 
fängt unb burcf) bie Bewegung if>rea Störpera jeigt, 
baß fle je|f £eben ^>af. . . Sae §erj bea 3QHenfd^en 
ij! gleidE)fam baa ^unbamenf beaStörpere unbbel>errfif>f 
if>n voOjiänbig, fo wie baa Spimmelefumament, waa 
unter il)m iji, jufamtnenfyälf unb für baa, waa oben 
i|!, eine Seife bilbef. Sie ^euerfugel berührt ferner 
baa ©ef)irn bea DKenfd^en, weil ee mit feinen Straften 
nidE>f nur 2 frbifc^ee, fonbern auch ^immlifd^ea flug 
verfielt, inbem es ©oft weife erfennt. @ie burd£)bringf 
fd^Iießlid^ alle ©lieber bea 9I£enfdf>en, weil fte betn 
Störper bie Äraft bea DItarfea, ber 2 tbern nnb aller 
©lieber verleiht, fo wie ber Saum allen 3 weigen ©aft 
unb ©rün aua feinen 23Sur$eIn jufeilf. 

Sann triff bie alfo belebte ©ejlalf, ben ^Bewegungen 
ber Stngel in bem 9 Itenfd^enbilbnia entfpred^enb, aua 
bem EJItufferleibe tjervor unb änberf bie (Jarbe. Saa 
ij! bea^alb fo, weil ber 3fflenfdE>, nachdem et im 
EJI&Uferleibe ben fiebenageiji empfangen l>af unb ge» 
boren worben ij!, je nacl) ben Säten, welche bie ©eele 
jufammen mit bem Störper wirft, in feinen SefätU 
gungen Sewegung geigt. Saraua ergeben jtdE> bie 
23erbienjie bea 3 I£enfdE)en. Suf er ©ufea, bann ImHf 
er fidf> in jrjelligfeif, wenn Söfee, bann in Sunfel... 

10 . Ser Sttlenfh l>af brei 233ege in jid^. 23Saa 
heißt baa? Sie ©eele, ben Störper unb bie ©inne. 
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Satin Betätigt ficf> bas £eben beö 9Renfd>en. SSSiefo? 
Sie ©eele belebt ben Äörper unb fad^f bie ©inne an. 
Set Äörper gieb>f bagegen bie ©eele in ft dt) hinein 
unb öffnet bie ©inne. Siefe fcf)Iiej3lidE> berühren bie 
©eele unb üben i£>re 3teige auf ben Störper auö. Sie 
©eele gibt bem Äörper bas £ebcn, fo tt>ie baö 5 cuec 
£id^t in bie ^inflerniö gießt. Sie (Seele f>at gwei 
jrjauptfräfte, gleicEjfam gwei 2lrme: ben 3ut«Heff unb 
ben SSSiHen, bocf> nidfjt fo, als bebürfte fie il>rer, uro 
jt<$ gu bewegen, fonbetn fte offenbart ft cf) nur in biefen 
Kräften wie bie ©onne in i^rem ©lange. Sarum, 
o 9ltenfdf>, ben bao ©epäcf be# DTtarfeö nid^f belajlef, 
acfyfe auf ben ©inn bet ^eiligen ©ctyrift! 

Set ^ufeDefr £>aftet an bet ©eele wie ber 2lrm 
am Äörper. Unb wie ber üUrm, mit bem bie jrjanb 
unb bie ginget oerbunben finb, fidE) oom Äötpet weg= 
firecft, fo gef)t audE) bet 3 nte ^ e ^ ficf>erlid£ mit ben 
£eiflungen ber ©eelenfräfte, burcf) bie et in aHe233erfe 
beö 9Qftenfcf)en (SinftdE)f ertjälf, auö bet ©eele E>ert>ot. 
(Sr erfennt nämlidE) me^r alö bie übrigen ©eelenfräfte, 
waö an ben 2S3erfen gut unb fd^Ied^t ifi, man he* 
fommf burd^> if>n wie burd£> einen fie^rmeifier (Sinfid^t. 
Sie (Seele unterfingt aUeö, fo wie ber 333eigen t>on 
allero UngtigeE)örigen gefäubert wirb. @ie erforfcf>t, 
waö gttfräglidE) unb wettloö, wae liebwert unb gu Raffen 
ifi, unb waö gum £eben unb waö gum Sobe fuftrt. 
EEßie bie ©peife of>ne ©alg gefd^macfloö if!, fo finb 
audE) bie übrigen ©eelenfräfte oE>ne ben 
bumpf unb fönnen nidtjfö prüfen. (Sr ifi in ber ©eele 
wie bie ©c^ulfer am Körper, wie baö Sflftarf im @e= 
l>irne unb wie ein fräftiger ©aft im £eibe. 2Sie in 
einer ÜUrmbiegung erfennt er bie ©ott^eif unb bie 
9 Qftenfcf)f)eif in ©oft. jrjaf er in feiner ^Betätigung 
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bett redeten ©lauten, bann ifi bet ^nteHeft wie eine 
.Sjanbbewegung, mit ber et gleidjfam mit Ringern bie 
t>erfdE)iebenen EEßerfe unterfd^eibet. (Sr felbfl aber 
arbeitet nid^f wie bie übrigen ©eelenfräfte. 2Siefo? 

11 . 2)er 23SiDe gibt bem 233erfe 2K5ärme, bie 
(Seele nimmt es auf, bie Vernunft friert es ans, unb 
ber 2>nfelleft geigt, ob es gut ober böfe ifi. 3)er 333iHe 
beftft eine große ©eelenfraft. 233iefo? S)ie ©eele 
jle^f im jjergensgrunbe, wie ber 9tftenfcf) an einer <SdEe 
feines Kaufes, um es gang gn überf<$auen, alle 233erf= 
geuge bes Kaufes gu leiten unb (idE) nadf>ßflen feerenb 
mit erhobenem redeten 2lrme S u 9 c ben, was 

man gura EEßoie bes jrjaufes erlebigen fotl. @0 mad^t 
es bie ©eele gegen ©onnenaufgang gewenbef burdE) 
bie ©traßen bes ganzen Äörpers I>in. @ie legt ben 
EESiDen gleidE)fam als ben redeten 2lrra auf ben©runb 
ber 2Ibern unb bes 9Harfes, um ben gangen Körper 
gu bewegen; benn ber QG3iHe tut alles, bas ©ute unb 
bas 23öfe. 

2Sie bas <5 euec iw ßfen, fo fod^t ber ECSiEIe jebes 
9S5erf. 3)as 25rof wirb gebaefen, bamif es bie 9Iten= 
fdEjen oerge^ren, baoon Ära ft befommen unb alfo leben 
fönnen. ©0 ijl audE> ber 333iDe bie ©tärfe bes gangen 
ÜSerfes. Sr gecmafjlt es in ber Überlegung, gibt in 
feiner ©tärfe ben ©auerfeig hinein unb gerraürbt es 
in feiner jrjärfe. @0 bereitet er bas 233erf in bejfen 
Prüfung gn, foc^t es in feiner Sji%e unb gibt auf biefe 
233eife bem DKenfcin eine* fräftigere 9?aiung als 
im 23rofe. £)enn während bie ©peife manchmal im 
SOEtenfdEjen aujfwrt, wäit bas 233erf bes 333iQens bis 
gut Trennung t>on £eib unb ©eele fort. 3P au 4 & afl 
2K5irfen bes Äinbes, bes jungen Dltenfd^en, bejfen, ber 
in ber 33oQfraft fie£>t, unb bes t>om 2llter 9Rieber= 
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gebeugten fel>r oerfct)ieben, immer fdjjreitet es im 
EEÖiden einher unb geigt in i^m feine ECodenbung. 

Ser 2 K 5 ide fyat in ber 23rufi beö 9Henfcl)en ein 
©egelf, bas ©eraüf. 60 mirb Dom 3 0 ,e Q e U c r 1,0,0 
253iden unb jeber ©eelenfraft in ber biefen eigenen 
©färbe angebraucht, unb fie alle erwärmen unb üer= 
Binben fid^ in biefem ©egelfe. 233iefo? [Regt fic^ bao 
3ornoerraögen ober wirb eö aufgeBIafen, bann ent* 
fenbef ee in biefeo ©egelf stauch unb oodbringf bie 
3 ome 0 faf. JKü^rf fi<$ bie fd^mä^Iid^e Sufi, bann 
wirb ber 23ranb ber 233ollufi in bem i^m eigenen 
©toffe enfgtinbef, unb audE) ber EJItufwide ergebt (tä) 
bamif, ber gu biefer ©ünbe gehört; ad bies Dereinigf 
jld? in biefem ©egelfe. @0 giBf jebodE) auch eineanbere, 
eine lieBwerfe ^reube, bie Dom jjeiligen ©eifie in biefem 
©egelfe entfacht wirb. Sie ©eele nimmt fie Dod 3uBeI 
unb ©lattBen auf unb Dodbringf in ^immlifc^er @ef?n= 
fud^f ein gufeo EEßerf. @0 gibt aucf> eine 2lrf Sraucig= 
feit, bie ^ier auo ben ©äffen um bie ©ade £äl>mung 
entfielen läßt. @ie erzeugt im 3 ItenfdE>en EOerfiim» 
raung, Verhärtung nnb jpalofiarrigfeif unb brücEf bie 
©eele nieber, wenn fie nicht burch bie fi^ned fyvheu 
eilcnbe ©nabe ©offeo ^erau 0 geri|fen wirb. 255eil in 
biefeo ©egelf wibrige Singe Ijereinjfürmen, fo wirb e 0 
oft burch 30 m nnb anbere fobbringenbe Xlrfad^en er* 
regt, weldfre bie ©eele morben unb große 3 erfiörungen 
unb Verberbnio änderten. 

12 . Sjat aber ber 233iÖe einen fefien (Sutfdljluß, fo 
fe§t et bie EEßerfgeuge feineo ©egelfeo in Bewegung 
unb legt fie, ob fie nun gut ober fd^led^t finb, in ber 
©lufljife nieber. ©efaden bem EEBiden biefe 2K$erf= 
geuge, fo fodE>f er I>ier feine ©peife unb legt fie bem 
Dltenfhen gutn Sofien Dor. Unb fo fieigt in biefem 



85 


Sa« 33udf> @cit>iaä i 

3 elfc ein Dtiefenfc^warm non ©ufem unb 25öfem auf, 
als würbe fid^ ein jjeer an einem Orte oerfammeln. 
XInb fommf ber ber jjjeerfdf>ar, fo nimmt er fte 
an, wenn fie feinen 25 ei fall ßnbef, ober er läßt fte aB= 
gieren, wenn fte i^tn mißfällt. @o madf>f es audj ber 
233iHe. EEßiefo ? @fe^>f ©utea ober 23öfea im bergen 
auf, bann oollenbef es ber üßille, ober er fütnmert ftd^ 
nic^f barum. 

3m 3 nfe D c ^ e un ^ ' m 255ißen geigt ßdE) bie 23er= 
nunft ala illang ber ©eele. @ie oollenbet ©ottea* 
ober 9ItenfdE)enroerf. Ser illang IjeSf nämlidE? bas 
EESorf empor, wie ber 2Q3inb ben ÜUbler auf^eBt, fo 
baß er fliegen fann. 3 n gleicher 233eife entfenbet and) 
bie ©eele im ©el;öre unb 3 n * c DeEfe Beö DXtenfd^en 
ben £!on ber EGernunft, fo baß feine ilräffe @inßcf)f 
gewinnen unb baß jeglidf Sing gu (Snbe geführt wirb. 
Ser £eiB iß bae ©egelf unb bie ipilfe für alle ©eelen« 
fräße. 25IeiBt bie ©eele im fieiBe, fo wirft fte ©Utes 
ober 23öfeä mit i^m unb er mit i^r. 

13 . Sie inneren ©eelenfräfte Raffen ftcf) an baa 
(Smpßnbungaoermögen. Saburdf? erfennt man ße in 
ben 2früdE)fen jeben 233erfea. (5a iß ben ©eelen fr äffen 
unterworfen, weil ße ea gnm EESerfe führen. - @0 legt 
itynen nidE)f bas 253erf auf, beim es iß ber ©Raffen 
ber ©eelenfräfte unb if>r 2 lufli|, fo wie es itjnen gefällt. 
Ser äußere 9Q£enfdf> erwart gnerß mit bem (5mpßn= 
bungaoermögen nodE) oor feiner ©eBurf im 3I£uffer= 
leiBe, wäfyrenb bie ©eelenfräfte nodE) oerBorgen Blei Ben. 
253aa Bebeufet biea? Sie EJItorgenröfe fünbet baa 
Sageelidfjt an, unb fo melbet baa ( 5 mpßnben bea 
9Itenfdf>en alle Äräfte mit ber EGernunff an . . . Sie 
©eele ^>aud|>f baa Gcmpßnben aua. EEßie? @ie BeleBf 
ben 3 ERenf<$en mit einem auabrucfeooHen ülntlife, mit 
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©eßcf>t, ©e^ör, ©efcfjraacf, ©eru<f> unb bem ©eftifyle. 
355itb bas @rapßnbungst>erraögen iw Sllenfcfjen Be* 
rüfjrt, fo wirb es in allen ©ingen wad^fam. ©aö 
Smpßnben iß bas 3«idt>en für alle ©eelenfräfte, fo wie 
bet Körper baö ©efäß für bie ©eele i(! . . . ©et 
9Uenf<$ wirb in feinem Slntli$e erfannt, ßeH)t mit 
ben Singen, ^>örf mit ben ö^>ren, öffnet ben SKunb 
jum ©preßen, taflet mit ben jrjänben, geB>f mit ben 
grüßen, bestatt finb bie ©inne im 9Henf<$en wie 
(Sbelßeine unb wie ein in einem ©efäße oerßegelfer, 
fößlid^er @c£a$. 353ie man bas ©efäß fte£>t unb 
weiß, baß ein @cf>a| batin iß, fo erfennt man aucty 
im (Smpßnbungeoermögen bie übrigen ©eelenfräffe. 

©ie ©eele iß bie SHeißerin, bas gleif<$ bieSItagb. 
233iefo? ©ie ©eele regiert burd£33elebung ben ganzen 
Äörper, unb er nimmt biefe be^errfcfjenbe 33elebung in 
ßcty auf; benn würbe bie ©eele ben £eib nid^t beleben, 
fo würbe er aufgelöß auseinanberßießen. 33oHbringf 
ber SHenfcf) mit SBiffen feiner ©eele eine böfe Saf, 
fo iß bieö für bie ©eele fo bitter, wie bas ©ift für 
ben Körper . . . ©agegen empßnbef bie ©eele über eine 
gute Saf greube, fo wie ber Körper t>on einer anges 
nehmen ©peife (5rgö|ung fü^It. ©ie ©eele gleitet fo 
in ben £eib hinein, wie ber ©aff in ben 23aum. 
333iefo? ©ur<$ ben ©aff grünt ber 23aum, treibt 
23lüfen unb reift grüßte, fo auc£ ber Körper butdE» 
bie ©eele. Unb wann reift bie 23aumfruc£>f? 3 ur 
©ommersjeif. Unb wie? ©ie ©onne erwärmt ße, bet 
Siegen fpenbef i£>r Stoß, unb fo wirb ße burd^ nid^f 
ju warme unb nicfjt ju falte £uft reif. Unb was be= 
beutet bieö? ©ie (Srbarmnng ber ©nabe ©otteö be= 
leuchtet wie eine ©onne ben STlenfcfjen, ber Sln^aucß 
beö ^eiligen ©eißeö übergießf ifw wie Siegen, unb baö 
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redete 3 Qftaß in aQem füE>rf it>n wie wohltemperierte 
£uft $ur QSoHenbung guter 23$erfe. 

14 . Sie ©eele ifi im 5 törper wie ber ©aff im 

23aume, unb if>re Äräfte ßnb wie bas fiebensprinjip bes 
23aumes. 33Sie? Ser iß io* 3Q^enfd)en wie 

bas ©run ber 3 roc * 9 e un ^ 25Iätter bes 23aumes, ber 
233iHe wie bie 23Iüten, bas ©ernüf wie ber erfie Qruchf* 
anfaf, bie Vernunft wie bie Dollreife ^rud^f unb 
ba 0 GfmpßnbungsDermögen wie bie 2Iusbe^nung bes 
23auroes . . . (Srfenne barum, 0 9Itenfch, was bu in 
beiner ©eele biß, ber bu beinen guten 3 °^^ 
wirfß unb bicf> ben gieren gleidhfefen wiOß! . . . 

15 . SesE)alb öffnet eure 2tugen unb Ö^ren, ge= 
liebfeße ©ö^ne, unb geljorc^ef meinen ©ebofen! Xlnb 
warum uerad^tet ib>r euren EOafer, ber eucE) Dom Sobe 
befreite? Sie (Sngelsd^öre ßngen: ,,©eredE)f biß bn, 
0 .Sperr!" Sie ©erec^tigfeit bes jperrn i)af fein §ef>I; 
er f>at auch ben DUenfd^en nid^f burdb feine 9Kadf>t, 
fonbern burcf) DUitleib befreit, als er feinen @oE>n 
jur Srlöfung bes DQftenfcfjen in bie 3G3eIf fanbfe . . . 
Su, 0 DKenfcf), fc^auß in befrachtenbem SEÖiffen bas 
©nte unb 23öfe. Unb was biß bu, wenn bu bich .in 
ber ^rtiUe f(eifchlicf)ec Q5egierben befcf>mu|eß? Unb 
was biß bu, wenn h«ll«udE>tenbe (Sbelßeine ber Xugem 
ben in bir erglänzen? . . . 

Sie fedE>(le 95 ifion 

16 . Saun fah idE> in ber Sjöfy ber hintmlifchen 
©eheimniffe gwei ©charen hi rotn Kfi$ er ©«iß« in 
Dielem ©lange leuchten. Sie in ber erßen @dE)ar hatten 
gleidhfatn Gebern an ihrer 23ruß unb DItenfchenanf* 
Ii|e, bie wie reines SEßaffer erfdhienen. 2ludE> bie in ber 
gweiten ©d^ar h atte ” <$fc&«n an ihre« 23ruß unb 
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3 Jtenf<f)enantli§e, in benen bafl 23ilb be$ ’JXlmfäen- 
folwes wie in einem ©piegel erglänjfe. ? onntc 
Weber an biefen nocf> an jenen eine anbere^orm unter: 
fc^eiben. 

Siefe ©dEjaren umgaben fünf anbere, wie in einem 
Drange. Unb bie E)imtnlifcl?en ©ei(1er in ber erjlen ber 
fünf ©d^aren Ratten DKenfd^enantlige unb leuchteten 
t>on ber ©c^ulfer abwärfö in gellem ©lange. Sie in 
ber gweiten ©d^ar fonnte icf) infolge if>ree E>eüen £idE)fce 
nic^t anfe^en; bie in ber briffen erfd^ienen wie weißer 
9I£armor unb Raffen 3Itenfcl)enE)äupfer, über benen 
brennenbe ^acfeln gu feEjen waren, unb »on ber 
©dEmlfer ab umgab jle eine eifenfarbene 333olEe; bie 
in ber oierfen @cf>ar Raffen SJKenfd^engefid^fe unb 
Dltenfcljenfüße, auf i^ren ^äupfern trugen ße jrjelme, 
jie waren ebenfaQo in marmorfarbene ©ewänber ge= 
ij>üHf; bie fd^Iießlicf) in ber fünften ließen feine 9Ken= 
fetjenform erfennen, ße flimmerten rot wie bie 9Itorgen= 
röte.. . 

2Iucf) üon biefen ©Clären würben gwei anbere in 
Ärangform umgeben. Sie ©eßalfen in ber erfien ©dE>ar 
Waren »oll »on 2lugen unb ^ebern, in jebem ber klugen 
erfd^ien ein ©piegel unb in biefera ein 3Itenfcf?enanf- 
lif, ib>ce ^ebern fpannten ße in bie ipö^e Btinauf. Sie 
in ber gweiten ©d^ar brannten wie $euer, ße Raffen 
gal>llofe ^«bern, in benen wie in einem ©piegel alle 
fircfjlic^en @inridE>fungen abgebilbef waren, ©ine wei* 
fere gform fonnte icE> Weber an biefen nodE) an jenen 
fel>en. Unb alle biefe ©cf)aren fünbeten in ben Sönen 
aller DItußfinßrumenfe in l>errlid^en ©timmen bie 
233un ber werfe, bie ©off in ben ©eelen ber ©eligen 
fc^afft.. . (Siefe ©cf>aren ßnb bie ©ngelöd^öre.) 
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Sie gtoeife SBifion 

17 . Samt fdjaufe icfy ein überaus ^eQglängenbes 
Sicfyt unb barin eine fap^itfarBene SHenfc^engejldf, 
bie oöHig im milbcjlen, glängenben §euer Brannte. Unb 
bas glängenbe £id£f burcfjgoß bas gange rötlid> fcf)im= 
membe föeuer unb bies wieber jenes, unb bas £ic£f unb 
fetter bie gange 3Itenfcf)engef1alf, fo baß jte alle ein 
£ict>f in einer Äraft unb 3Had?f Bilbefen. Unb wieder 
l>örfe id) bas IeBenbige £id)f gu mir fpred^en: 

. Srei Äräffe jmb im ©feine, brei in ber 
flamme unb brei im 233orfe. 233ie? ©feine iji 
bie Äraff ber ^euc^figfeif, er iji BefajIBar unb fyaf 
§euer in jtd^>. Sie Ärajt ber $eud^figBeif iji in i^m, 
bamif er jld^ nic|>f auflöjl unb oertninberf; man Bann 
i^n Befühlen unb greifen, bamif er gur 2Sol>nung unb 
2Serfeibigung Brauchbar iji; unb fcl)IießlidE) iji bie 
^euersBraff in iB>m, bamif er jtd^ erwärme unb gu ber 
i^m eigenen jrjärfigBeif oerfejlige. Sie feud^fe Äraff 
oerjtnnBilbef ©off QSafer, bejfen ©färBe niemals t>er= 
frocBnef unb ein (Snbe ftnbef; baß man ben ©fein er= 
greifen Bann, weijl auf ben ©oljn 1>in, ber aus ber 
Jungfrau geboren würbe unb alfo Berührt unb erfaßt 
werben Bann; unb bie Äraff bes roffc^immernben ^euers 
Bebeufef ben ^eiligen ©eijl, ber bie jjergen enfgünbef 
unb erleuchtet . . . 

Sie flamme h at in einem £f eucr Brei Äräjte, wie 
au<$ ein ©off in brei 5J3erfonen iji. 33Siefo? Sie 
flamme Bejleljf in leud^fenber ÄIarB>eif, in ii>c inne= 
wohnender Äraff unb in feuriger ©luftige. @ie fyat 
leuchtenbe Älar^eif, um Sid^f gu geben, Äraff, um 
mächtig gu fein, unb feurige ©lufl)i|e, um gu Brennen. 
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23etracf)te baf>er in ber leuchten ben 5tlarf)eif ben QSafer, 
ber in näferlid^et £iebe feine ÄlarEjeif unter ben ©lau* 
bigen ausbreifef; in ber innewo^nenben Äraft.. ., ben 
©o^n, ber aus ber 3 un 9f rau einen Körper annaf>m, 
in bent bie ©ottfjeit i^re 233unber offenfunbig machte; 
nnb in ber ^euersglut folfß bn ben jjeiligen ©eijl er» 
Fennen, ber in ben ©emtifern ber ©laubigen mit DIZilbe 
brennt... 

Unb fcf)ließlicf> ßnb aucf> int 235orte brei Äräffe, fo 
tt>ie man aud) bie Sreifaltigfeit in ber Sinf)eif ber ©oft= 
heit erwägen muß. 233iefo? üßorfe iß Älang, 
Äraft unb fyaxxä). @0 ^at Äfang, bamit man es f)öre; 
Äraft, bamit es oerßanben werbe, unb jr>audf>, bamit 
es jn feiner ^iille Fommf... 

Sie fed>ffe Sifion 

18 . hierauf fa^ idf> bies: S)er @of>n ©oftes hing 
am Äreuje, unb ba fc^ritt bie weibliche ©eflalf (bie 
5 ^ird^e) wie ein Ieucf)fenber ©Ian$ nä^er ^erju unb 
Würbe bnrdf) göttliche DIZacf)t jura @of>ne ©ottes f)<n= 
geführt. ©ie würbe non bem 23Iute, bas aus feiner 
©eite floß unb ft cf) in bie ipö^e f)ob, iibergoffen, unb 
warb mit (J^rißus burd) ben 233iHen bes ^imrolifdjen 
Katers in glücf feliger Verlobung oerbunben nnb befam 
in beffen £fleifcF) unb 25luf ein ^otf)ebfes 25raufgefd)enF. 
Unb icf> f)örte 00 m jrjiramel ^er if>m eine ©tirame ja* 
rufen: „@of)n, bas fei beine Jörauf, bamit foll mein 
33olF, beffen DIZufter ße fein foH, wieberfyergefleHt 
Werben, in bem ße bie ©eelen burcf) bie (Srlöfung im 
©eiß unb 235affer wiebergebierf." 

Unb roäfjrenb biefe ©eßalt in if>ren Äräften ($forfc 
fd^ritte machte, fah icf) eine 2Irf 2fltar, §u bem ße 
f)äußg ^erjufraf, borf if>re DIZifgiff fromm betrachtete 
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unb ftc bem ^ittmilifdEjen 23ater unb ben (Sngcln bemüfig 
jeigte. 

2lle ein SPricflcr in ben heiligen ©ewänbern ßch bem 
2llfare näherte, um bae göttliche ©aFramenf gu feiern, 
fah ich plöflich ein feljr gelles Sicht mit (Sngeln eom 
Himmel Foramen. @0 utnglängfe fo lange ben 2llfar, 
bie ber ^rießer bie ^eier bee ©aFramenfee ooQenbef 
hafte unb ihn oerließ, 2lle borf bae (Soangelium bee 
Qriebene oerlefen nnb bie gu FonfeFrierenbe öpfergabe 
auf ben 2llfar geßeHf worben war unb ber ^3rießer bae 
£ob bee allmächtigen ©otfee im: „Heilig, heilig, heilig 
iß ber Herr ©oft 3ebaofh 44 fang unb bamif bie ©e£eim= 
niffe bee unauefpred^Iid^en ©aFramenfee begann, flieg 
fofort t>om offenen ^immel unermeßliche Älarheif über 
bie tOpfergabe hecnieber, burd^goß ße oöHig mit iE>rec 
HeDigFeif, fo wie bae ©onnenlichf ein 3)ing, bae ee 
mit feinen ©fragen burchbohrf, erleuchtet. Unb tvafy 
renb bae Sicht bie ßpfergabe fo befirahlfe, hob ee biefe 
unfichfbar gu ben ©eheimniffen bee Himmele empor 
unb ließ ße ßch wieber auf ben 2llfar hernieberfenfen. 
23Sie wenn ber Dltenßh feinen 2lfem eingieb>f unb wieber 
aueßößt, fo geßh<th ee mit bem wahren §teißhe unb 
23lufe, bae freilich gang wie Jörot nnb < 2jßein auefal). 

33Sährenb ich ^‘ eö «mßhaute, erßhienen mir fogleich 
bie 3ei«h co ©eburf, bee Seibene, bee 23egräbniffee, 
ber 2Iuferßehung unb ber Himmelfahrt unferee (Srlöfere, 
bee eingeborenen ©otfee, wie in einem ©piegel, .. 
2IIe ber ^ßrießer ben ©efang oon bem unßhulbigen 
£amme, bae iß: „Saturn ©otfee, bae bie ©ünben ber 
355elf trägt 44 , anßimmfe unb ß<h anßhicFfe, bie heilige 
Äommnnion gu empfangen, gog ßdh ber $euerglang 
gum Himmel gurücF, ber ß<h oerfchloß. 3^ h® rtc ><$ 
aue i^m eine ©fimroe erfdhallen: „Qrffet unb frinFef 
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ben Seit unb bas 23luf meines ©offnes, um bie £tber= 
tretung ber dna gu tilgen, baraif i£>c miebec in bie 
richtige Srbftfjaff eingefe|t werbet!" 

ÜSä^renb nun bie 9T£enfct)en gum-(5mpfange bes 
©aEramenfes ftcfj bem ^riefler näherten, Eonnfe idE> 
fünf eerfd)iebene ©ruppen unter irrten beobachten. Sie 
erjlen Raffen leuchtende Körper nnb feurige ©eelen, bie 
gweifen Ratten einen Blaffen Körper nnb eine bunfle 
©eele, bie briften fcf)ienen behaart, nnb il>re ©eele 
jlarrfe non @dhmu$, fte waren non unreiner meufcf»= 
lieber EBeflecEung tibergoffen, wieber anbere Ratten einen 
bornumgäunfen Körper nnb eine ausfä§ige ©eele, unb 
fdhließlich erfreuen andE) fold^e mit Blntüberlaufenem 
£eibe, während ii>re ©eele wie eine faulenbe £eidE>e 
flinfenb erfdjien. @ie empfingen basfelbe ©aEramenf, 
aber bie einen würben babei non ^feuerglang burdE>= 
goffen, während bie anberen wie non einer bunElen 
223oIfe umfd^atfet würben. 2Ils nach ber 23eenbigung 
ber (^eier bes ©aEramenfes ber ^3riefier ben 3Itfar ner* 
ließ, würbe bas EjeOe Sicht, bas nom jrjimmel Eommenb 
ben gangen ÜUIfar umglängf Ijatfe, wiederum gu ben 
^immlifd^en ©e^eimniffen in bie jpöf>e gezogen. Unb 
wiederum työrfe ich eine ©fimme, bie non ben jrjitrtmeIs= 
höhen I>erab gu mir fpradE?: 

„Sa d^rifius 3 c f u0 r ö« woh rc ©ohn ©offes, am 
jjolge bes Seibens hing, würbe il>m bie5tird^eim ©cf>eim= 
niffe ber E)immlifd)en 9Itpj1erien nerbunben unb warb 
mit feinem purpurfarbenen JBIufe begabt. Sas geigt 
fte baburdE), baß fte oft gum 2IEfare Ejergufritf unb i£)t 
23rautgefdE>enE nerlangf. . . 

©feigf ber ^rießer in feinen ^eiligen ©ewänbern 
gur freier bes göttlichen ©aEramenfs gum äÜfare empor, 
bann fiehfl du alfogEeidE) eine große jpelligEeif mit 
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©ngelsgefolge notn jrjimmel Jotntnen unb bcn gangen 
2IIfar umglängen. Senn wenn ßd£> ber ©eelenanwalf 
mit ^eiligem ©tirtel nmwnnben i>at unb gnt Opferung 
bee unfd^ulbigen Sarames fidE) bent lebenfpenbenben 
Sifd^e na^f, bann nerfreibf fofort große jrjeHigfeit ber 
I)iramlifdE)en Qtrbfc^aff bas bid^fe SunEel, es erglängf 
rai( ber jperabfenbung ber E)immIifdE)en ©eißer ans 
bem jjjimmelsgeljeimniffe unb beßraf>It aQunt bie feieben« 
ßiffenbe Heiligung..." 

23om britfen 23uc£ 

Sie breijef>nfe 23 ifion 

ig. Sann fat) icf> wieber überaus ^eüglängenbe 
£uft, in ber idE) non all ben gefc^ilberfen ©innbilbern 
aus wunberfam oerfd>iebenarfige 9HußE I)örte. @ie 
erfdEjoII in ben Qreubenliebem ber E>immEifdE>en Jöürger, 
bie auf bem 232ege ber 2S2aI>r^eif tapfer ausfyielfen, 
unb in ben Klagen bet non bem Sobe älnferwecften — 
biefe 5Uage werben if>rerfeits gu biefe ^reube preifenben 
fiebern —, unb in bem (Srmunferungsrufe ber SEugenben, 
bie ßcf) gegenfeitig gum jjeile ber QSöIEer aufforbern. 
Sie teuflifd^en 3TfadE)fieHungen fämpfen gwar gegen 
bie Siugenben, aber biefe unterdrücken ße, fo baß bie 
©laubigen enblid^ burc£ bie 23uße non ben ©finden 
gum ^immlifd^en übergeben. Unb biefer ©dE>aEl, ber 
wie ber ©efang einer großen 9Itenge in ben ^Preislichem 
in Harmonie gufammenEIang, kündete: 

„ipellglängenber (Sbelßein, f)etrIicE)e ©onnengier iß 
bir eingegoffen, bu biß ein bem jjergen bes 23afers 
entfpringenber &neU, ber beßen eingiges 233orf iß, 
womit er ben Urßoff ber 232eit fcfjnf, ben (Ina trübte. 
Sies 233orf erfcEmf in bir ben DUenfcfjen, nnb bu biß 
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jener glänjenbe (Sbeljlein, aus bem bas 3S$orf felbfi 
alle Sugenben Ijerauefu^rfe, fo n>ie jte im Urjioffe alle 
©efchöpfe I>ert>orbra<f>fe. Su anrautigfies 3teis, bas 
»om ©lamme 3 c ff e fproßt, Wa ? efl B 0£ h für eine 
große 21af, baß bie ©offheif bie wunberfchönjle Sod^fer 
anBlicfte, fo wie ber 21bler fein 2Iuge an bie ©onne 
Reffet! ©owares, als beri)immlifct)e33aterfein2lugen= 
rnerf auf bie Dtein^eif ber Jungfrau riefele, unb ab 
er wollte, baß fein 355orf in it>r ^lei fch annehrae." 
Senn im geheimnisvollen SQßhjierium ©offes wgrb 
ber ©inn ber Jungfrau erleuchtet, nnb auf wunberfame 
3S5eife ging bie reine 23Iüfe aus ber Jungfrau hervor. 

Unb wieberum erfcfjoU bie@fimme: „Dtutymreic^fles 
lebenbiges £id^f! ®nget, bie i^r in ber ©off^eif 
bie göttlichen 2Iugen in bem mpflif^en Sunfel jeglicher 
Äreafur anfdhaut unb baBei voll glühenber ©ehnfud^f 
feib, fo baß il>r nie baoon gefäffigf werben fönnt! 
3S5eIch ^ecrIidE>e ^freuben iJ>r in eurer ©eflalt, bie 
nie burdh Böfe £af Berührt würbe, bie jtch juerjl in 
eurem ©enojfen, bem verlornen (Sngel, geigte, ber üBer 
bie in ber ©offheif verBorgene 3' nne ^inroegfltegen 
wollte. .. (Such, iht (Sngel, bie ihr bie 33ölfer Behütet, 
beren 23itb in eurem 21nfli$e wibergefpiegelt wirb, 
euch, *£ c Gtgengel, bie ihr bie ©eelen ber ©erechfen 
(Beim ^jinfdheiben) aufnehrat, unb euch, *h r 91&ichfe, 
Straffe, Qmflen, jrjerrfchaften unb S^rone, bie ihr ber 
fünften geheimnisoollen 3 a h^ $ugefeilt feib, unb euch, 
ihr (SheruBim unb ©eraphim, ©iegel ber ©eheimnifle 
©ottes, fei SoBpreis, bie ihr bas ^piäfchen bes alten 
jperjens im Urquell fdhaut! 3h r f c h f ) a Bie inner(le 
Äraft bes iGafers, bie er wie ein ÜMntlif außfyautfyt. 11 

Unb weiter hörte ich: „3h c h ctt ^4 cn Männer! 
3h r feib burdh bas QSerBorgene gebrungen, ba ihr es 
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bucd^ bie älugen beß ©eijieß fallet unb in licljfoolletn 
©Ratten bas lebenbe £icf>f, bae jtc£ am Dteife oerboppelf, 
oerEiinbigf ^abf! Siee Dteiß bluffe einzig t>om Sin trifte 
beß jtd^ einwurgelnben Sicktes auf. 3t a ^ en ^eiligen 
^abt oor^ergefagt bie Srlöfung ber oerbannfen ©eelen, 
bie bero Sobe oerfallen waren. 235ie 3täber Ereiflef il>r, 
ba il>r wunberbar oon ben Dlfpflerien bes 23ergeß 
fpradt, ber ben .£)immel berührt, unb oiele 235affer, 
bie er berührt, falbtet. Unter eud? er^ob fidE) bie firal)= 
lenbe fieud^fe, bie bero 23erge ooraußeilf unb il>n er^ellf. 
3t gtücEfeligen 235urgeln, mit benen baß 235er! ber 
235unber unb nid^f baß ber 23erbredE)en burd£ ben rei= 
ßenben 235eg beß burd^jld^tigen ©cfjattenß gepflangt 
Würbe! ü)u jiefß wieber^olenbe, feurige ©fimme, bie 
bu ooraußeilf! bero gläffenben ©feine, ber ben 2lbgrunb 
umjlurjf! §reuf eu<$ in eurem Raupte! <5 ceaf euefy in 
bero, ben oiele auf Srben nid^f faljen, bie i£>n glühenb 
anriefen." 

Unb bie ©tirorae fpract ,,3)u Äriegßfd^ar ber 
23lurae aro bornenlofen Dteife, bu @<f>all beß SrbEreifeß, 
ber bu umgief>efl bie ©ebiefe ber unjmnigen ©inne 
berer, bie mit ben ©«^weinen effen, bie bu überwunben 
^afi mit bero eingegoffenen Reifer, ber in ben ©egelfen 
beß ooDEommenen 235erEeß beß 233orfeß ooro 23afer 
wurjelf; bu bifi audb baß eble 23olE beß Srlöferß unb 
betritfj! ben 235eg ber 235iebergeburf iro 235affer burcl) 
baß Sararo, baß bid^ in baß ©d^werf unter wüfenbe 
jfjunbe fanbte, bie i^ren 3luf>m mit ben Säten i^rer 
Ringer gemieteten, inbem fte ben nicl)f mit jpänben 
©eformten ifjcen jrjänben gu unterwerfen fachten, wobei 
fte i£n nidt fanben. 5)enn bu, tH‘ uc t en ^t 2tpofleI= 
fefjar, erljobfl bid^ in waf>m SrEennfniß unb fprengtejl 
baß ©ef>G teuflifd^en JJIteijierfumß, inbem bu bie 
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©efangenen im iQ-ueD bes leBenbigen 235affers aB= 
wuf<f)efl. Su Bi|l bas ftarfle £id(?f in ben fdEjwärgeßen 
Qrinflerniffen unb biejlärfjien ©äulen, welche bieJBrauf 
bes£ammes fragen ..btmf> beffen (^reube bie 9Ifufter 
fclfcji unb bie erjle Jungfrau 23annerfrägerin ifi." 

20 . Unb weiter bie ©fimme: „2>lw (>cg^af<en 
2!riumpl>aforen, bie ib>r in ber 23ergießung eures 23Iufes 
bie ©rBauung ber 5tird^e begrüßtet unb eure <^üße in 
bas 23lut bes £amtnes fe|tet unb mit bera jpingemor* 
beten fpeifiet! 233eld? großen £ol>n fjabt il>r nun, weil 
i£)c in eurem £eben eure Körper reradtjfef unb bas 
£amm ©offes nadfgeal)tnf I>a6f, inbem i£>r beffen 
23ußwerE fd^mücftet, wofür es euc^ in bie wiebert>er= 
gefleüfe ©rbfc£>aff einfüfurte. 3^ r KofenBIüten feib 
glücflidE) in ber 93ergießung eures 23lufes in ben aller* 
^öd^jlen ÜSonnen ..." 

Unb wieber Eünbefe bie ©fimme: „3^> r SRadEjfolger 
bes tapferfien £öwen, i^r l>errfdE)ef in feinem Sienjle 
gwifdE>en Stempel unb 2llfar, wo bie ©fimmen ber 
@ngel in £obpreis erfd^allen unb ben QSölfern ^elfenb 
gugegen ftnb, ifjr feib unter beuen, bie immer im eifer* 
rollen Sienffe bes £ammes il>res 2lrafes walten. 3$ c 
9Tta<$af>mer bes ©rfmBenen in bem EofIBarfien unb 
rul>mreid)f!en ©pmBole, wie E>errlic£) if! euer@dE>mu<£! 
Sa löfi unb Binbef ber 9Q[tenf<$ in ©off bie £äfftgpn 
unb QSerBannfen, giert bie 23Seißfdf>immernben unb 
©c^wargen unb läßt große £afien nac£. ©uer 2lmt ifl 
©ngelsbienß, unb i£>r wißt, wo bie ffarfen ©runblagen 
gu legen ftnb. Saljer f>aBt i£>r and) eure große ®E>re!" 

Unb weiter: „2>lw wunberfd^önen 2lnfli|e, bie iljr 
©off anfd^aut unb eudf? in DItorgenröfe ergebt! 
feligen Jungfrauen, wie ebel feib it>r! Jn euct) Befrag* 
fefe (ui} ber Äonig, ba er eudf> mit aller jrjimmelsgier 
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ftfjmüiffe, unb fo feib iE>c ber anmufigße ©arten unb 
buftet in allen 2ßoE>IgerücE)en. (Sbelßeö ©rün, baö in 
ber ©onne trurjelf unb in bienbenber j^elligfeif flraljlf, 
in einem Dlabe^ baö amf> baö auögejeicEmefße irbifcfye 
Sing nid^t $u umfaßen oermag, bu biß umfangen 
oon ben göttlichen 3Cftt?/ierien. Sn glänjeß rot wie 
bie SJItorgenröfe unb brennß wie bie ©onnenßamme." 

Unb je|f Wagte bie ©fimrae...: „Saö iß ber 3<HtJ s 
raerruf beö größten @dE>mer$eö! 335ef>! wel>! ßinwun- 
berbarer ©ieg er!>ob fidE) in wunberfamer @el>nfnd^f 
nadE> ©off. Saoor muß ßdE? bie ^leifd^eoluj! oerbergen. 
23Se^>! wel)! ÜSeö^alb fommen fo wenige ju bir, wo 
ber 2SiHe feine ©ünben Eennf, wo baö 23egel>ren beö 
DUenfd^en bie Unjrn^f fließt? Xraure, fraure in biefen, 
0 Unfdjmlb, bie bu in guter @dE)am bie Unoerfef>rt^eit 
nic^f oerloren f>ajl, unb bie bu bie jpabgiet beö ©d^Innbeö 
ber alten ©erlange nicE)f oerfd^lungen I>a|l! 2Sie läfßg 
erwarten bid^ bie 2CRenfcE)en! SebenöqueH, wie groß iß 
beine ©üße . . . SIber freue bidE), Sod^fer ©ion, weil 
bir ©off fo oiele jurüdfgab, welche bie ©erlange bir 
entreißen wollte; biefe erglänzen je|f in E)errIidE)erem 
Sichte, alö oorbetn i^re @dE)uIb war. Saö lebenbige 
£id^f fagt oon biefen: Ser ftdf) frümmenben ©erlange 
warb idf? in i^rer Q3erfüE>rung jutn SInßoße, benn ße 
fonnfe ßdh nid^f fo anfüllen, wie ße wätynfe. Unb 
bee^alb fd^wor icf> bei mir felbß: Sarin will id£> me^r 
unb mel>r für ße tun. ©erlange, beine ^reube iß ba= 
hin, weil ich bich in beiner 23erfü^rung befd^nitten 
habe. Saö h<*ß bu bir in beiner ©raufamfeit nie ein* 
fallen laßen, fdE)änblicE)ßer Srüger." 

31 . Unb je|t rief jene ©fimme, alö ermunterte eine 
große 3Itenge ben DItenfdjen ju Reifen unb ben Xeufelö* 
fünßen 355iberßanb ju leißen. Sie Smgenben über* 
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wanben bie Cafler, unb bic 9ITenfchen lehrten bnr<h 
göttliche (Singebung gur 23u$e gurücf. ttnb fo erllang 
bie ©fitntne in Harmonie: 333ir Sugenben ftnb in 
©off unb Weiten in 333ir leiden bero Könige 
ber Könige 335affenbienfi unb fonbern bas ©ufe oora 
25öfen. 335ir fiellfen uns int erfien Äaatpfe unb blieben 
©ieger. 3 ener flürgfe, ber über ftch felbf! hinaus fliegen 
wollte. Seßhalb Mtupfen wir unb Reifen benen, bie 
unß aurufen, unb gerfrefen bie Seufelßfünfie. 335er 
uns nacheifern will, ben fuhren wir gu ben feligen 
335ohnungen. 

22 . Sie ^Patriarchen unb Propheten: 

335er ftnb jene, bie wie bie 3S5olEen fliegen unb wie 
bie Stauben gu ihren $enflern? 

Sie Sugenben: 

ßi), i^r alfehrwürbigen ^eiligen, was beflaunf i£>r 
fo in uns? Saß 335orf ©offeß erflrahlf int 9Itenf<hen, 
unb beß^alb glängen wir ntif ihm, inbent wir bie 
©lieber feineß herrli<h cn Äörperß erbauen. 335ir ftnb 
bie 335urgeln, unb iE>r feib bic 3»eige; il>t bie Qrüchfe 
beß lebenbigen 2lugeß, unb wir waren ber (Schaffen 
in ihm. 

Älagen ber (Seelen, bie int ^leifdhe weilen: 

335ir ftnb ^3ilger in ber Qrentbe. 

335aß fafen wir, ba wir unß auf ben 2lbweg ber 
@ünbe begaben? 

Äönigßföchfer foHfen wir fein, hoch wir fiürgfen in 
baß SunFel ber (Snnben. fiebenbige (Sonne, frage unß 
auf beinen (Schultern gur j^errfdhaft oollenbefer ©e* 
redhfigüeif, bie wir in 2tbant oerloren haben! 

Äönig bet Könige, wir flehen in beinern Kampfe. 
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©ie glücflidje @eele: 

@üße ©ottf)eif, füßeö fiebert, in bem i<h baö h etr * 
IidE>e Äleib fragen unb erhalten möchte, baö i«h beim 
erßen (Scfd)einen oerloren fyahe, jn bit feufge ich unb 
rufe alle Sugenben an. 

Sie Sugenben: 

©liicfliche @eele, füßeö ©ofteögefdhöpf! Sn bij! 
aufgebaut auf bie fiefgrünbige Sjöfye ber 333eis^eit 
©otfeö; bu E>af? eine große fiiebe. 

Sie gltidflid^e @eele: 

©erne fäme i<h ju euch, bamif it>r mir ben jrjer$enö= 
fuß gebet. 

Sie Xugenben: 

333ir muffen an beiner @eife, Äönigöfod^fer, fämpfen. 

Sie befeuerte (Seele flagf: 

O fernere 2lrbeif unb ftarfeö ©emidhf, baö ich im 
Äleibe biefeö fiebeus fragen muß! @0 fällt mir aQju 
firmer, gegen baö ^leifch ju greifen. 

Sie Sugenben gu biefer @eele: 

(Seele, bie bu auf ben 233iHen ©offeö gegrünbef 
bi|l, unb bu gIüdfIidE>eö 2S5erfgeug! 235arum biß bu fo 
fdEjroatf) gegen baö, toaö ©off in ber jungfräulichen 
9?afur gernid^fef f)af? 

Sureh unö -mußt bu ben Teufel tiberminben. 

Siefe (Seele: 

(Silef mir gu jrjilfe, bamif ich ß e h en bleiben fann! 
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Sas 233ifien ©offes ju biefer ©eele: 

©<f>au, &ocf>fer ber Gcrlöfung, was bas iß, womit 
bu befleibef biß! ©ei ßanbf>aff, unb bu wirfi niemals 
fallen! 

Sie unglüdflid^e ©eele: 

£)f>, id^> weiß nidf>f, was tun, wotyin fließen! 

233ef> mir, idf) fann nid^f gu (Snbe fugten, was 
meinem Äleibe enffpric^f! 

3a, id£ will es abwerfen! 

Sie Sugenben: 

ltnfeliges ©ewiffen, unglüdHidEje ©eele! 355eel>alB 
»erbirgß bu bein 2lnfli| £>oc beinern ©c^öpfer? 

Sas 333iffen ©offes: 

Sn Weißt, ße^>ß unb fennß nid^f ben, bec bid^> er= 
fcfjaffen f>af. 

Siefe ©eele: 

©off fd^uf bie 335elf, idE> tue i§r fein Unreif, id^ 
will mid^> nur i^rer bebienen. 

3ifd^en bes Teufels gegen biefe ©eele: 

£örin,£örin! 2X5asnu|f bir beinSQUö^en? ©ctyau 
bie 335elf an, unb ße wirb bidE> mit großer ®E>re um= 
fangen! 

Sie Sugenben: 

ß$, bas iß bie flagenbe ©fimme, t>oH tiefßen 
©cfmterges! 2l<$! es erljob ßc$ ein- wunberooDer 
©ieg in wunberfamem ©e^nen gu ©off. Sie^leifd^es* 
Iuß l>af ßä) in biefem ©ieg »erborgen. 233ef>, wel>, 
Wo weiß ber 3G3iHe nichts »on £aßern, unb wo fließt 
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bas 23egef>ren bes 9Henf4en bic Itnguc^f? @cfyau, o 
XInfdEjulb, fd^au barauf, baß bu in beiner guten @df?atn 
bie ttnt>erfef)rtl)eif nodE) nicf>t verloren !>ajl, unb baß 
bu bie jjabgier bes alten SeufelefcEjIunbes nodE) nid)f 
nerfd^Iungen E>a(l! 

Ser Senfe!: 

233as fofl für eine 3ItadE>f batin liegen, baß es nichts 
gibt außer bem irjerrn? 34 <*& er f a 9 c: 333 er tni4 
Win unb meinem 233iüen ^olge leißef, bem werbe i4 
alles geben. Sn aber f>afi beinen 2!nf>ängern nid^ts ju 
geben, weil i^>r aQe nid^t wißt, was ib>r feib. 

Sie Serouf: 

34 weiß mit meinen ©enofßnnen fef>r gut, baß bu 
jener alte Srad^e biß, ber über bas jpöcbße fliegen 
wollte. Slber ©off E>af bidE) in ben 2lbgrunb geßiirjf. 

Sie Sugenben: 

233ir aber wohnen alle in ber ipö^e. 

Sie Semuf: 

bie Semuf, bie Königin ber Sugenben, fage: 
Stommef ju mir, i^r Sugenben, unb i4 will eucf» groß* 
gieren, fo baß i^r bie oerlorne Sra4me fud^en unb bie 
©(üctlicfye in if>rer 2!usbauer frönen fönnt. 

Sie Sugenben: 

©lorreid^e Königin unb fiißeße 9Itiftlerin, wir fotn= 
men gerne! 

Sie Semuf: 

Sarum, geliebteffe Söd^fer, £a!fe idf) eu4 im fönig= 
licken 23raufgemad)e. 
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Sie Siebe: 

3<$ &*n &> e ßicBc, eine anmutige 23lutne. kommet 
ju mir, if)t Smgenben, icf> führe euch in bas ^eHe Sicht 
bes blühenben Steifes. 

Sie Sugenben: 

3« brennenbem (Sifer eilen wie jn bir, geliebfejie 
2$Iume. 

Sie (Jurc^f ©offes: 

3«h bin bie gureftf ©offes, ich bereife euch, übet» 
felige Söd^fer, t>or, baß iE>c ben Iebenbigcn ©off an* 
flauen fönnf unb nidE>f jugrunbe geht. 

Sie Smgenben: 

^urd^f, bu biß uns fe^r nüflich- 23olIfommener 
(Sifet fann ß<h nämlich nie oon bie trennen. 

Ser Teufel: 

©ieh! ©ieh! 233er iß biefe ßarfe Jurchf? 

Unb wer iji bie fo große Siebe? 

233o iji ber ©freifer? 

Unb wo iß ber 23ergelfer? 

3^r wißt nid^f, was i^r t>ere^>rf! 

Sie Sugenben: 

Sich fyat ber höchße Diid^fer in ©«hreef t>erfe$f, ba 
bu, t>on ©folg aufgebläht, in ber jrjöHe gebijjen wurbeß. 

Ser ©ehorfam: 

3<h Bin ber heüeudhfenbe ©ehorfapt, fomraef ju 
mir, i^r wunberßhönen Söch'fer, nnb idh will eudh in 
bas 23afeclanb ;um Äujfe bes Königs fuhren. 



©aö 33udf> ©cipiaö 


203 


Sie Xugen ben: 

©üßeßer Dtufer, es gejiemf uns, mit großem (Sifer 
ja bir ju fommen. 

Ser ©lauBe: 

2$) bin ber ©lauBe, ber ©piegelbeöfieBenö; Eommef 
ju mir, oereljrungßwurbige XödE)fer, unb idE) jeige euch 
ben ©pringquefl! 

Sie Xugenben: 

Sn mit Elaren ©piegeln ©efchrancEfer, wir hüben 
baö feße Vertrauen, burch bidt) jutn wahren ßluell ju 
Bommen. 

Sie Hoffnung: 

j<h Bin bie (äße ©c^auetin bes leBenben 2Iugee. 
EUtich fänfd^f bie Wngerifd^e (Srfcf)Iaffung nidE)f, bes= 
halB Eönnt i^r ^inßerniffe midE) nidE)f oerbunfeln. 

Sie Xugenben: 

Sn £eben, bu fnße Xrößerin, bn beßegß ben mor= 
benben Xob, unb mit fe^enbem 2Iuge öffneß bn baö 
ipimraelö(4>Ioß. 

Sie Äeufd^jeir: 

jungfräulich feit, bn ßehß im 33raufgemadE)e beö 
Könige! EEöie faß entbrenn ß bu in ben Umarmungen 
beö Äönigö, während bidE> bie ©onne amglänjf, fo baß 
beine eble Jßlume niemalö aBfäHt. Sich 23>orneI>rae 
wirb nie ein ©Raffen Beim EGerwelEen ber 23Iume 
treffen. 

Sie Xugenben: 

Sie 23Iume beö gelbeö fäUf im EEßinbe ab, ber 
Dtegen jerßreut ße. Soch bu, jungfräulichfeit, wäE>rß 
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immer in ben ©pmphonien ber ipimmelsbürger, unb 
fo Bifl bu bie fuße 23Iurae, bie niemals welFt. 

Sie Unfd^nlb: 

fliehet, if>r ©d^äflein, bie Unreinheit bes Seufels! 

Sie Sagen ben: 

SWlit beiner jjilfe werben wir fte fliehen. 

Sie QSerac^fung ber 335elf: 

3<h &* n Bie QSerachfung ber 333elf, ber @tan$ bes 
fieBens. O unfelige (SrbenwanBerung, ich «ttlaffe bi<h 
in oielen 9Hühen. SugenBen, Fomtnef ju mir, unb 
bann werben wir gura SeBensqueü emporfleigen. 

Sie SugenBen: 

3luhmreiche^errin! ^famer Fämpffl bu bie 
fen 6hri|ii. ©roße SugenB, bie bu bie (Srbe mit großen 
trifffl! Sarum wohnfl bu and? flegreich im jrjimmel. 

Sie hin«nlif<he £ieBe: 

3<h Bin Bie golbene Pforte, mein ^3la$ ifl am 
jrjimmel. 335er burdh mich fehreitet, wirb nie ben Bit» 
feren £eid)fftnn in feinem ©eifie Foflen. 

Sie Sugenben: 

Königstochter! ^mraer oerweilfl bu in Umarmungen, 
welche bie 335elf flieht. 3S5ie fiiß ifl beine £ieBe im 
höchjlen ©offe! 


Sie Keufchh«*- 

3*$ B> n Bie fiicBhaBerin einfacher (Sitten, bie \ä)tacS)- 
liehe 355er!e nid^t Fennen; immer fhaue ich at *f Ben 



S ai 33udf> @ci»iaö 205 

&önig ber Könige unb umarme iE>tt in ber aderfyödjjffen 
(S^re. 

Sie Xugenben: 

Su (Sngefegenofftn, bu bif! bei ber fönig!ic£>en ^>od^= 
jeif Ijerrlid) gefcfymücEt. 

Sie jöd^tige ©djeu: 

2IHe J£eufel 0 unreinJ>eif t>erftnfiere, t>erfcf)eudE>e unb 
jerfrete icf). 

Sie Smgenben: 

Su bijl bei ber (Srbauung bee I)immlifc^en 3 cro f a= 
lern unb blii^f! in weiten £ilien. 

Sas DUifleib: 

233ie bitter ijl jene irjatf^erjigfeit, bet es nidEtf in 
ben ©inn Eommf, erbarmungeood bem ©d^merje ju 
jrjilfe ju eilen. 2$ w 'd öden Seibenben meine 
^anb ^inflrecEen. 

Sie Smgenben: 

Sn lobmürbige Sanfter frember ^ilger, bn rid^fefl 
jte immer auf unb falbjl bie Firmen unb ©c^mad^en. 

Ser ©ieg: 

bin ber ©ieg! (Sin ljurfiger unb jlarfer Äärape 
bin ify, idE) flreife mit bem Äiefelfleine (Saoib) unb 
gertrefe bie alte ©dränge. 

Sie Smgenben: 

©tißejier ©freiter, ber im ©ießbacf) ben reißenben 
233olf nerfd^Iang. ©lorreicf) ©efrönfer, mir Edmpfen 
gerne an beiner ©eife gegen biefen Sefrüger. 
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Sie Sisfretion: 

3<$ Bin bie Sisfretion. 2$ & afl £«<$f unb 
verteile alles richtig unter ben ©efd^öpfen, fo wie ©off 
feine oerfcfyiebenen @ntf<f>eibungen trifft, was 2Ibam 
burcf) feine leicl>t(Innigen ©iffen oon fid^ wies. 

Sie Sugenben: 

@<$önfle 9tttutfer, wie fuß, wie milbe Bi|! bu, weil 
nientanb in bir jufc^anben wirb. 

Sie ©ebalb: 

3<$ Bin bie ©äule, bie t>on nichts erweist wirb, 
weil meine ©runblage in ©off i|1. 

Sie Sugenben: 

^e(! flefyft bu in ber §elfen^öl>le, unb bu Bifi eine 
ru^mreit^e ©freiferin, weil bu alles erträgfl. 

Sie Semuf: 

Söffer 3fwels! Unter einem Saume erwecffe eud> 
©oft, bes^alB erinnert eud> jeff feiner !ßflangung! 
Qfreuf eucf), Söd^fer ©ions! 

Sie Sugenben: 

255el), welj! QSir Sugenben flogen unb trauern, 
weil ein ©cfjäflein bes jperrn bas £eBen fließt. 

Älage ber Bußfertigen unb bie Sugenben anrufenben 
©eele: 

2ftr föniglid^en Sugenben! 335ie ^errlid^ feib iE>r, 
unb wie glänjt if>r in ber fyötf)|1en ©onne! 335ie fuß 
ifl eure 2Bol>nung! Sarum we£ mir, bie id^> oon 
eud^ floE>! 
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Sie Xugenben: 

Äontm, §lürf>tling, fomme gu uns, ©off wirb bidE> 
aufheljmen! 

Siefe ©eele: 

2td^, acl>, oerbrennenbe ©üßigfeif t>erfdE)Iang tnirf) 
in meinen ©ünben, unb fo wagte icf) ntd^f eingufrefen. 

Sie Xugenben: 

(^ürd^fe bid> nid^f unb fließe nidf>f! Ser gufe ipirfe 
fud^f in bir fein »erlorenes ©c^äflein. 

Siefe ©eele: 

9Ttun müßt itjc raidE) aufnefunen! Übel riechen 
meine 3S5unben, mif benen micl) bie alfe ©erlange t>er= 
pefief E>af. 

Sie Xugen ben: 

@ile gn uns unb folge jenen ©puren, niemals wirf! 
bu in unferer ©efeQfd^aff fallen, unb ©off wirb bidj 
feilen. 

Sie bußfertige ©eele an bie Xugenben: 

3d^ ©ünberin, bie i d) bas fieben flob) unb ooll ©e= 
fcf^würen bin, will gu eud^ fommen, bamif il>r mir ben 
©dEjilb ber (Srlöfung barreid^f. Su Königin ber gangen 
Äriegsfcfyar, mif beinen teueren ben £ilien unb ber 
^3urpurrofe, neigf euc£ gu mir, roeil idf ) ferne oon eudj ) 
in ber Verbannung weilte, unb Ijelff mir, bamif icE> 
mid^ im 23lufe bes @oE>nes ©offes aufridE>fen fann. 

Sie Xugenben: 

§lü(f)fige ©eele, fei jlarf unb l>üHe bidE> in bie 
355affen bes £id£fes! 
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Sie ©eele: 

Semut, bu waf>re 2lr$nei, l)ilf mit, weil mief) bet 
©fol$ in fielen £a|lern BradE» unb mit Diele ©friemen 
fcfjlug. 3e|t fließe icf) $n bit. 9Timm mi<f) alfo auf! 

Sie Semut: 

2llle Sagenben, nef>mt bie trauern be ©unberin um 
ber 232unben Gfjrijfi willen in if>ren ©wiemen auf unb 
führet fie jn mit! 

Sie Sugenben: 

233ir wollen bidE> jutücfführen unb nic^f Derlaffen; 
baß ganje jpimmelß^eer freut ft cf) übet bid£, unb batum 
Wollen wir eine ©pmpfwnie erflingen laffen. 

Sie Semut: 

ttngliicffelige SodE>fer, i<^ will bief) umfangen, weil 
ber gro$e 2Irjf Ijarfe unb Bittere 233unben beinetwillen 
erlitten f>af. 

Sie Sugenben: 

fieBenßqueH, wie groß ifi beine @üße! Sn ^a(! baß 
2Ingejtcl>f folget ©nnber niefjt auß bem 2Iuge Derloren, 
fonbern fd^arfjtd^tig 23orforge getroffen, fie Don bem 
$alle ber Gugel loßjulöfen . . . Sarum freue bid), 
Sod^ter ©ion, weil ©oft bir Diele jurtiefgab, welche 
bie ©erlange bir entreißen wollte. Siefe erjiratylen 
nun in fjellerem £icf)te, alß Dorbem if>re @cf>ulb war. 

Ser Seufel: 

232er Biji bu, ober wof>er fommfl bu? Su Ifafi mid^ 
umarmt, unb id^> f)dBe bicf> inß 232eife geführt. 2lBer 
nun BefcE)ämfi bu miti> in beiner Sftüdfefjr, bafür 
werbe id) bid^> in (neuem) Kampfe nieberfcfjraettern. 
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Sie Bußfertige ©eele: 

3cf> erfannte, baß alle meine 233ege böfe feien, unb 
barunt bin ic£ non bir geflogen; je|f aber, ©pötter, 
fämpfe \ä) gegen bid). 

Siefe ©eele: 

Sarum, Königin Semuf, ßelje mir mit beinern 
Heilmittel bei. 

Sie Semuf $um ©iege: 

©ieg, ber bu jenen im Hornel überwältigt l>aß, 
eile mit beinen Kriegern ^erju unb binbef ben Teufel! 

Ser ©ieg ju ben Sugenben: 

3f)r tapferen unb ru^mbebedften ©freifer, eilet f>er= 
bei unb f>elft mir ben ^Betrüget beßegen! . . . 

Sie Semuf: 

^eflelt i£>n alfo, i£>c l>etrlicf>en Sugenben! 

Sie Sugenben: 

Sir, unferer Königin, wollen wir get>orcf>en unb in 
allem beine JBefetyle noUjie^en. 

Ser ©ieg: 

^freut eud>, ©enofßnnnen, bie alte ©erlange iß 
gebunben! 

Sie Xugenben: 

^3reiö bir, 6E>rißuö, Äönig ber (5ngel! 

Sie 5teufdl>l>eif: 

3m ©eiße beö 2lHerl)öcf)ßen l>abe icf>, bu ©afan, 
bein H au P f gerfrefen unb in ber ©eßalt ber Jungfrau 
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bas fuße 335unber gewirEf, alß bet @oI>n ©ofteß tu 
bie 233elf Eant. SaburdE» würbe)! bu t>on all beinern 
Dtaube (>erabgef<$inefferf. Hub nun freut eu<f> alle, bie 
il>r ben ^imntel bewohnt; benn bein £eib ij! jufd^anben 
geworben. 

2)er Senfei: 

Sn weißt nid^t, was bu öereljrß, weil bein 23aui$ 
leer iß. Sie fd?öne ©eßalf warb oom Spanne ge» 
notnmen. üßarum übertriftß bu bas ©ebof, baß ©oft 
in ber fußen QSerbinbung gegeben I)af? Sarum weißt 
bu ni<$f, was bu biß. 

Sie Äeufd^eit: 

333ie foQte tnidf? bas berühren Eönnen, ba beine (Sin» 
ßüßerung mit JBIutfd^anbe beßecEf iß? ©inen 3Hann 
brachte icf) I>eroor, ber burd^ feine ©eburf bas DQfon» 
fd^engefd^led^t gegen bi<$ fammelt. 

Sie Sngenben: 

©off, wer biß bu, ber bu in bir ben großen 3taf» 
fdßuß getragen ^aß? Sn I>aß baraif in ben öfent» 
licken unb geheimen ©ünbern ben jpötlenfranE gerßörf. 
üTun leuchten ße in ^intmlifd^er ©iife. Sarum ^reiß 
bir, o Äönig! 

2tIImäd^figer 23afer! 2Iuß bir ßoß in feuriger ßiebe 
ber ßluell. §ül>re bie Seinen auf ben ©ewäffern in 
guten ©egelwinb, fo baß au<$ wir ße in bas ^irotn» 
lifc^e 3 ec ufaletn geleiten Eönnen! 

(Ser @o£n ©offes?) 

21m SInfange grünten aQe ©efd^öpfe, in ber Sdlitfe 
bluffen bieJBIuraen; bann ßel baß ©rön ^erab. Sieß 
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fa^ bet DITann, ber Kämpfer, unb fprad): „ 3 d> we *$ 
bie 3 f '<» aber &> c golbene 3 a ^ ‘ß tt0< ^ «i<$f e °Q- 
©dfjaue alfo bu, 2Saferfpiegel, l)ernieöer! 9I£ein 5törper 
leibef unter DHubigbeif, unb meine kleinen oecliecen 
i^re Äraff. 3 e l* benfe baran, baß bie ^üße, bie am 
ätnfange erfd^affen morben mar, niemals Ejäffe eer= 
melfen follen. XInb bann mar es alfo bei bir, baß bein 
2 luge niemals mic^, bis bu meinen Äörper ooK t>on 
Sbelßeinen fal>eß. (Ss quält midEj, baß alle meine 
©lieber oerfpotfet merben. 22 afer, fd)au, id; geige bir 
ade meine 235unben! 23eugef nun, alle 9flftenf($en, 
eure Änie t>or bem ÜSafer, bamif er eudE) feine jpanb 
barreid^e! 

23 . Siefe ©fimmen erfönfen, als mürbe eine gange 
Dltenge i£>re ©fimme lauf ergeben. £)iefe Älänge 
burdt>brangen raicf) fo, baß i<$ ße mühelos öerßet;en 
fonnfe. Unb mieberum oernafytn ic£ ben Dtuf aus ber 
l>elleuc^fenben £uff, ber gu mir fpra<$: Ser ©tropfet 
in ber jjjö^e iß mif jrjerg unb 9 Q£unb unabläfßg gu 
preifen, meil er nid^f nur bie ©fetjenben unb 2 lufredE)ten, 
fonbern aud£ bie^rallenben unbDTiebergebeugfen gnabem 
t>oD in bie jpimraelsß|e einmeiß. Sesljalb fte^ß bu, 0 
Dltenfc^), bie fyelleudtfenöe £ufif, meld;e ben ©lang ber 
$reube ber jjimmelsbemo^ner barßellf. 

f)öre in biefer £uff in allen ben gefd)ilberfen 
©innbilbern aDe 2 lrfen ber 3 Itußf in benfiobpreifungen 
ber jjimmelsbürger über iE>re 33Sonnen munberooll er= 
fönen. Sapfer I>aben ße auf bem 233ege ber 2S5al)rl)eif 
ausge^alfen . .. 

Siefer©efang erfd>aKf, mie bie ©fimme einer 9Itenge 
in fiobpreifungen t>on ben jr)immelsl>öl>en l)erab erfönf, 
unb Hingt in Harmonie gufammen, meil bießpmp^onie 
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in (SinmütigEeif unb (SinEjelligEeü ben unb bie 

(5l)re bet jjimntelsbürger fortwährend wiederholt, fo 
baß biefe ©pmphonie himmelan erfchaHen läßt, was 
bas 2D3orf etöfjtief. 

@o jiellf bas 223!orf ben Äörper unb bie @ 9 tnpI>onie 
ben ©eij! bar. Sie jpimmelsharraonie oerEünbet bie 
©ottheit unb bas 223orf bie ©ottheit bes ©ohnes 
©off es. 

Unb wie bie Dltac^f ©oftes allüberall hinßiegf unb 
alles umEreiji unb iE>r nichts gu wiberffe^en oermag, 
fo weiß auch bie ÜSernunft bes Sftlenfdjen in lebens- 
ooHen ©fimmen madrtooü gu ertönen unb f^mp^onifd^ 
fd^Iaffe ©eelen gut 223adE)famEeif gu erwecEen. 2)as 
geigt auch 2)aoib im 3nfammenElange feiner ^ropf)e= 
geiungen unb 3 ec emias in feinen Älageliebern. 

@o ^örji aucf) bu, o 9Itenf<f>, in beinet armfeligen, 
fd^toad^en 3Tafur in ber @ 9 mpl)onie ben Älang oon 
bem brennenben §euer ber jungfräulichen @dE)ara bei 
ben Umarmungen ber 223orte bes blühen ben Reifes . .. 

5Du oernimraf! audh ben ©chaH tiefftnniger !]3rophe= 
geiungen, ben @<hall oon ben wunderbaren 223orfen 
bes jtdh ausbreifenben älpojlolafes, ben Älang oon ber 
23ergießung bes JBIufes ber (ich gläubig jrjinopfernben, 
ben 5tlang oom geheimnisreichen priejlerlichen 223ialten 
unb ben 5tlang ber Jungfrauen, bie in hiwmlifdhem 
©rün erblühen. 3)enn bas gläubige ©efdlwpf preijl in 
jubelnder, freubooHer ©timme feinen h*mmlifchen 
©chöpfer unb fpenbet ihtn unabläfjlgen 2)anE .. . 

34 . Sie ©^mphonie erweicht auch h acfc -^ergen, 
führt ihnen bie ^euchfigEeif ber 3®rEnirfdhung gu unb 
ruft ben ^eiligen ©ei)! h ec bei. äluch deshalb jmb bie 
©fimmen, bie buhörfi, wie bie@fimmen einer 9tttenge..., 
weil ber in (Sinfalf, (SinheHigEeif unb Siebe bargebradhfe 
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^ubelpreis bie ©laubigen ju jener ©in^eit führt, wo 
ee feine 3 u> * efrac ^ < me ^ r 9>&* • • • 

335er alfo gläubig erfennf, bafj es einen ©off gibt, 
bringe if>m gläubig bie Opfergabe nie ermübenben £ob= 
preifes bar, unb jauche ihm unabläfjig anbad^fsooD 
gu, fo wie £>aoib mein Äned^f, ben ich mif bem ©eifle 
ber Siefe unb fyöty übergojj, bajn ermunferf: „ßobef 
ihn mif bem Sone ber !})ofaune, beo ^falferfpielee nnb 
ber jjarfe! fiobef if>n mif wofjlflingenben 
mif ber 2fabel§imbel preife jeglicher ©eiji ben jperrn!" 
bas tyifyt: 

3 f>r, bie iE>c in einfältiger 2Ib(tc^f unb reiner 2lm 
badt)f ©off erfemtef, anbefef unb liebt: lobet if)n mif 
bem 5tlange ber ^ofaune, baö heijfr mif oernünffigem 
©inne, weil bie ^eerfctjaren ber feligen ©eijier oer= 
nünffig unb jianbtyaff in ber 335al>rf>eif oerblieben unb 
ilw in treuer jßiebe anhingen, wäf>renb ber oerborbene 
(Ingel mif feinem 2Int)ange in bas 33erberben jlürjfe. 
fiobef ben jjerrn im ^falferfpiele tiefer 2InbadE)f unb 
in ber jrjarfe ooD honigfliefjenbem Älange, weil beim 
©dralle ber ^3ofaune bao ^falferfpiel unb bei bem bee 
^Pfalferfpieleö bie jjarfe oorauofönf. @o oerblieben 
auch juerjl bie (5ngel in ber £iebe jur 335a^r^eif, unb 
als bann ber 9ITenfch erfdEjaffen war, erhoben ficf) bie 
Propheten mif ihren wnnberooHen ©fimmen, benen 
bann bie 2lpo|leI mif ihren fü^en 355orfen folgten. 
Unb preiji ben .Sierra mif ber ^aufe ber ÜUbföfung 
unb im ^fab^ore, »eil nach ber jrjarfe bie SpauFe 
unb nach biefer ber d^or fro^Iodff! @o haben auch 
bie ätpojiel gnerji bie 335orfe bes feiles geprebigf, bann 
bie Sliarfprer §ur (51)re ©offes mannigfaltige Oualen 
an ihrem Äörper erlitten, unb fc^ließlich erhoben jt<h 
bie ^3riej!er in ihrem 2lmfe als wahrhaftige fiehrer. 



214 Jpilfeegarb Don Singen 

fiobef ben §errn auf ben @aifen bet Hrlöfnng bes 
SQftenfchen unb auf ber Orgel bes göttlichen @chn|es, 
toeil mit bem Jubelchore bie Säue bet @aifen unb 
bet Orgel miterflingen; fo griffen auch Unterführung 
ber fiehrer, bie in ihrem befeligenben 2lmfe bie 233ahr= 
heif barlegfen, bie 3 un öf rauen t>oran, bie beu <2>oh n 
©otfes gleidhfam auf @aifen als wahren DItenfchen 
liebten unb als wahren ©off wie auf einer Orgel an= 
beteten, weil fte glaubten, baß er wahrer Stttenfch unb 
©otf fei. 233iefo? 2lls ber @ohn ©otfes für bas jr>eil 
ber DUenfchen f leifch annahm, verlor er bie irjerrli<h= 
feit ber ©oftheit nicht, deshalb erwählten (ich «h n 
bie feligen Jungfrauen als 23räufigam unb oerbanben 
ftch mit ihm in ihrer Verlobung als wahren DItenfchen 
unb in ihrer Äenfchheit ald wahren ©ott. 

£obet ben jperrn in wohlHingenben 3intbeln,' bas 
heißt in ben 23erftcherungen, bie in wahrer freube 
einen guten 5tlang geben, bas ifi, wenn bie SQffenfchen, 
in ben 2lbgrünben ber @ünben liegenb, ftch burch 
göttliche Hingebung ans ben liefen ju ben jrjimmels= 
höhen erheben. 

greifet ihn auch * n ben Jubelgimbeln, in ben 93er= 
jtcherungen göttlichen fiobes nämlich, wo machtvolle 
3 mgenben fraftvoDe @iege erringen, inbem fiebieSafier 
in ber 9Itenfchheif unterbrücfen unb fte in fiarfet 
@ehnfuchf gur ©eligEeif wahrer Q3elohnnng für ihr 
2 lneharren im ©Uten fahren. deshalb foll jeber ©ei|i, 
ber ben 253iHen fyat an ©ott gn glauben unb ihn gu 
ehren, ben §errn loben, ihn, ben ©ebiefer über alles; 
benn es ifl hoch nur billig, baß wer ftch nac h bem 
fieben feh«t, auch ben, ber bas £eben ifl, verherrlicht. 

Unb wiebernm hörte i<h bie ©firame ans ber heH= 
leuchtenben £uft: ,,^3reis fei bir, hö«hß er $önig, ber 
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bu in einem einfältigen unb ungelehrten 3tftenfchen 
biefes »irf(l! u 

Unb wieberum erfd^oH eine überaus gewaltige ©timroe 
ßom jrjimmel her: ,,ipöref unb habet acht ihr alle, bie 
ihr euch nach ijimmelalohn nnb jrjitntnelfeligfeif fehnet! 
Dltenfdhen mit gläubigen jjergen, bie ihr jrjimmelelohn 
erwartet, nehmet hoch biefe 335orte auf, leget jie in 
euer jrjergenainnerea unb weifet biefe (Ermahnung oon 
eurer jrjeimfuchung nicht gurücf! Senn ich, & cr &* e 
233ahrheif bezeuge, ber ich ^eben habe unb bie 335ahr* 
heit fpreche, ich, & ec nicht fchweigenbe ©off, fünbe unb 
fünbe wieberum: ,335er will mich überwältigen? Sen, 
ber ea oerfnchf, fchmettere ich nieber.' Seehalb wage 
ber SQffenfch nicht an ben 23erg gu greifen, ben er nicht 
gu bewegen oermag, fonbern bleibe im Sale ber Semuf. 
335er überfpringt wafferlofe 335ege? 333er ft<h in ben 
3D3irbelwinb hinein £uft maiht, unb wer ^rächte ohne 
Grrfrifchmtg oerteilt. Unb wo wirb mein ©egelt borf 
fein? (5e i|i borf, wo ber jjeilige ©eijl bewäffert. 355ae 
heißt bae? 2><h * n & cc 9CK*tfe. 355iefo? 335er mich fo, 
wie ee würbig ijl, erfaßt, wirb weber in bie jjöhe, noch 
in bie Siefe noch in bie 23reife fallen. Sae h e *ßt? 3<h 
bin bie fiiebe, bie brennenber ©folg nicht h*nab|lürgf, 
bie feine ^äUe in bie Siefe gerbreihen, unb bie bie greife 
ber Übel nicht gerreibf. 5?ann ich nicht in bie ijjöhe 
bauen, fo baß bie ©onne ben @<hemel bilbef? Sie 
©tarfen, bie in ben Sälern ihre Äraft geigen, verachten 
mich- Sie ©tumpfen! @ie werfen mich in bae ©etöfe 
ber335irbelwinbe. Sie Gingen! @ie weifen meine ©peife 
gurücf. Unb jeber erbaut jtch nach feinem ©elüfle einen 
Surm. 3ch aber werbe jte burch 5tleine unb 303ingige 
befhämen, fo wie ich ©oliath burch einen Knaben h»n= 
jlrecfte unb ipolofernee burch 2> u &'th überwanb. 
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255er alfo bie geheimnisvollen 2S5orfe biefes Sucres 
gurücfweiji, über bera fpanne itf) meinen Sogen, burd^= 
bo^re iE>n mif ben Pfeilen meines Äöcfyerß, fd^Ieubere 
bie Ärone t>on feinem jjaupfe unb raatf)e ib>rt benen 
gleich, bie am^oreb fielen, weil (je gegen midi) murrten. 

255er aber gegen ^rop£)ejeiung läflerf, über ben 
wirb 3faa?ß ^ludE) fommen. 2tber mif bem ©egen 
bes ^immelsfaues wirb erfüQf werben, wer fte mif 
feinen 2Irmen urafängf, fte in feinem jjergen fefi^älf 
unb fte auf bie weiten ©fragen bringt. Xlnb wer fte 
gefoflef nnb in fein ©ebächfniß eingegraben ^>af, wirb 
ein Serg werben von Sflftprfhe, 2S5eihrau<h unb t>on 
allen 255oE)Igerüd^en. 2)ie $ülle bes ©egens wirb fiel? 
über iF>nt ausbreifen, ^inauffleigen wirb er von ©egen 
gu ©egen wie 2Ibrat>am. tlnb bie neuoermä^Ife Srauf 
bes ßammes wirb ftd) im 2lnfli$e ©offes mif biefer 
©äule verbinben, unb ber ©Raffen ber §anb (Bottes 
wirb it)n fd)ü|en. 

255er aber biefe 255orfe bes Ringers ©offes verwegen 
verbirgt, fte in feinem 2Ibermi| verringert, unb fte 
wegen irgenbeiner 9I£enfd?entneinung an einen fremben 
örf oerfdE)Ieppf, unb fte alfo verfpoffef, ber wirb ver= 
bammf werben, unb ©offes Ringer wirb ihn germahlen. 

greifet, preifef alfo, glutffelige jrjergen, ©off in allen 
biefen 2S5unbern, bie er in ber garten ^orm ber erl>a* 
benen ©efialf begrünbefe, bie er bei bem erflen (Srfd^einen 
ber Dtippe bes Sftfannes, ben er aus ße^ro fdEjuf, vor-- 
außfa^. 

255er fcfjarfe 0£>ren inneren 25erflänbniffeß I>af, 
flrebe biefen 255orfen, meinem ©piegel, in brennenber 
ßiebe gu! (Sr frfjreibe fte in baß ©ewiffen feiner ©eele!" 
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H«t »erBienfiIidf>en £ e B e n 

jrjier Beginnt bae 23ucE> Bes fieBene Bet 23er= 
Bienjle, Bie Bad leBenBtge £icl)f Burcf) einen 
einfältigen Stftenfcljen offenbarte 

1 . 3ef>n 3ai)re f)inburd; fjatte Bas maf)re ©cftcf)f 
(©offes) Bie wahren ©efidEtfe, in Benen id; micl) fdEjmer 
aBmnljfe, mir einfältigem DHenfcf>en geoffenbart, unB 
im nennten Biefer gef>n 3 a ^ re — Bern erffen, nacfjBem 
(©otfeo) ©e(td)f mir Bie ^ein^eifen Ber t>erfcf>iebenen 
Staturen Ber ©efdEjöpfe, Bie ÜJIntmorfen unB (5rmal>= 
nungen an fel;r oiele 9Itenfcf>en f)o!>en unB nieBeren 
©fanbeo, Ben mof)IElingenben 3 u f attimen ^ an 9 Ber 
I)immlifcl>en Offenbarungen, Bie ©eljeirafpradfje mit 
Ber ©el>eimfcf>riff fomie einige (SrläuterungafdEmiften 
jnm Sariegen gegeigt I>afte, in Bern allem f)aBe icf> adE)f 
3<*fme, oon öieler $ranEI)eif nnB Eörperlidiem Sei Ben 
Befcfjmcrt, nacf) Ben ermähnten ©e(1d)ten ausgeljalfen, 
— Ba fdfmute idf), fecfjjig 3 a ^ re nlf, «n flarEeo, tt>unBer= 
ooOeö ©ejidf>f. 2Iudf> mit if)tn mül)fe i<f> midf) fünf 
3<*I)te lang aB. 

3n meinem einunbfedE)$igjlen SeBenejaljre alfo, Bern 
1158 nad) Ber DItenfdEjmerBung Bes jjerrn, ba 
Ber 2Ipoj1oIifcf)e @tul)l unter Ber Regierung Beo römi«' 
fdt>en Äaiferö QrieBridf» BeBrängf mürbe, fmrte idb eine 
©timme t>om jrjimrael, Bie mir jnrief: „Sn, Bie Bu 
t>on Beiner ^inBfjeit an Burcf) Beo Herren ©eiff, nidf>f 
Burcf) eine Eörperlid^e, fonbern Burdf) eine geifiige, mafjre 
@cf)au Belehrt murbeff, EünBe, mao Bn je|t ^örjl unB 
|ief>ji! 23ora 2InBeginne beiner ©ejtd^fe an mürben Bir 
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manche banon wie flüfftge gezeigt, manche wur= 

ben bic wie eine milbe unb linbe ©peife enthüllt unb 
anbete bit wie eine gebiegene unb noüfommene ©peife 
geoffenbart. 5tünbe alfo aurf) je$f, wie unb was i<fy 
wiß, nid^f was bu will)?, unb fdjjreibe, wie unb was 
idE> wiD, nid)f was bu wiflji!" 

Itnb unfer|?üff non bem 3Itanne, ben id^ ... ins* 
geheim gefügt unb gefunben fyaffe, unb non einem 
Oltäbc^en, bas mit Beifianb, legte jrjanb and ©c^rei* 
Ben. 1 Unb wieberum £örfe i<$ bie ©timme nom Sjim= 
mel gu mit fpted^en unb midf> alfo Belebten: 


5)as erjfe ©efid^t bes erflen Seiles 

2 . 3^ fdfjaute einen 9QÜmm. 33on ben £o£en 
jpimmelswolfen Bis gur 2lBgrunbtiefe reifte er. Q3on 
feinen ©d^ulfern aufwärts ging et üBer bie233olfen t)in= 
aus, hinein in ben Reiferen 2itfE)er; non ben ©djulfern 
ab Bis gu ben @cf>enfeln jlaf et unter biefen EEßolfen in 
einer anberen lid^eßen 233oIfe; non ben ©c^enfeln 
Bis gu ben 233aben war er in ber (Srbenluft; non ben 
Änien Bis gu ben Änöcfjeln in bet (Srbe, nnb abwärts 
non ben 5tnödE>eIn Bis gur ©oljle war er in ben 2Baf= 
fern ber 3IBgrunbticfe, bocE) fo, ba$ er audfj über it>r 
fianb. Unb er E>affe fid^ gen ßflen gewanbf, bod^ fo, 
ba$ er gugleid^ nacf) öjlen unb ©üben faE>. — ©ein 


1 ©iefer OTann mar mofjl if)r 0eelenfüf>rer OTöndj Colmar, Ber iljr 
Dom ©ifiBoBenBerg auf Ben fKupertdBerg nacf)gefoigt mar. ©er OTame 
Bed OTäBdjend läßt fidj nidjt me^r ermitteln; Jpermegen oermutet, ed 
märe Bie Xocfjter Beo 0ponf)eimer ©rafen DI?eginf)art, Bie Ttonne 
JpiltruB, gemefen. — ©er JfperaudgeBer Bed lateinifdjen Xefted, ftarBi* 
nai Pifra, Betont mit SKerfjt Ben 21udBrucf „ legte itfy JpanB and 0djrei* 
Ben", meil er Bie eigene fdjriftftellerifdEje Xätigfeit JpttBegarBend Bei 
Ber 2luf£eid?nung iljrer Q3ijionen in (atefnffd^er 0prad)e Bezeugt. 
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2 lnflif erflrat)Ife in folget jrjelle, baß ich ee ttidE)t oöHig 
befragten Bonnfe. 23or feinem Sttfunbe fchmebte eine 
IeudE)fenbe 323olBe, weld^e bie ©eflalf einet ^ofaune 
hafte unb allet ©foßföne t>oD mar. 25liea ber 9Itann 
in bie ^3ofaune, fo entfanbte jte btei 2Sinbe, t>on benen 
ber eine eine ^euermolBe, ber gmeife eine 235irbelmolBe 
unb ber briffe eine ßid^fmolfe über ftch fyatte. 3 e ^ec 
biefer 2G3inbe trug feine 253olBe. üDer 233inb mif ber 
QfeuermolBe Blieb not bem 2lnfli$e bee 9Itannea, mcfy- 
renb bie anberen Beiben 333inbe mif ihren 233olEen gu 
feiner 23ruf? ^ernieberjliegen unb (Ich I)iec Blafenb aua» 
Breifefen; ber 233inb aber unb feine 233oIBe, bie t>or 
feinem 2lntli|e geblieBen mar, befynfe jich oon ö(! nach 
©üb aus. 

Unb in biefer Qenermolfe mar eine lebenbe feurige 
9 Renge, bie in einem 2jßiHen unb in einer ^Serbin» 
bung ein fieben mar. 2Sor biefer DItenge Breitete fidE) 
eine Xafel auö. @ie mar ooD §ebern unb flog in ben 
©ebofen ©offeö. 2Surbe jte oon ben ©ebofen ©offea 
— ©offee 333iffen hatte auf biefe Safeln manch ©e= 
heirania gefd^rieben — in bie jrjöhe gehoben, bann 
flaute biefe gange DItenge im gemeinfamen ©treben 
auf biefe ©e^eimniffc. Unb befrachtete bie DXtenge baa 
©efd^riebene, fo ließ ea bie Äraft ©offea mie eine ge» 
malfig jlarEe ^ofaune gleid^jeifig in aller ^nßnimenfen 
233eife ertönen. 

S)ec 233inb, ber bie 203irbelmol!e über fiel) hoffe, 
erflredPte fid^ fo breit unb fo lang mif feiner 2B2>olBe 
t>on ©üb nach 2jßefl, baß bie üßoIBe eine ©fräße bil» 
bete, bie DKenfchengeijl nicht faffen Bann. 2>n biefer 
3jßolEe mar eine Unmenge ©eliger, bie niemanb gn 
gählen oermag. ©ie alle hatten ben fiebeneobem in ftcf>. 
3 h rc ©fimmen maren mie baa ©etöfe oieler 2K5affer, 
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unb fte riefen: ,,9Tta<h bera 2Bof) [gefallen bes ©d)öp= 
fers biefes 223inbes l>aben wir 2Sof>nnngen. 233ann 
»erben wir in jte eingiehen? Senn Raffen wir jte, fo 
würbe nnfere ^jxeube noch größer als jeff fein/' 

Unb bie DItenge, bie in ber vorerwähnten ^euer* 
Wolfe war, antwortete ira Sone von ^Pfalmenfängern: 
„Sjat einmal bie ©offheif bie ^ofaune Berührt, bann 
wirb jte 23li|e, ^Donner unb Brennenbes ^euer gut (Srbe 
fenben unb auch an bas §euer, bas in ber ©onne ifl, 
rühren, fo baß bie gange (Srbe erfdE>ütfert wirb. 2)as 
wirb fein, wann ©oft feine großen Qeicfym geigen will, 
tlnb bann wirb er in jener ^ofaune allen iOölfern ber 
derbe in aller QSölfer 3ungen rufen unb nHw, bie in 
biefe ^ßofaune eingegeichnef jmb, unb ihr werbet aisbann 
eure 233ohnungen erhalten." 

XXnb ber 233inb, über bem bie£i<hfmoIfe war, Breitete 
jidh mit ihr vom ßjlen nach DTorben aus. 2)a gogen 
von SKSeflen ungeheure, bicf)fe, fd^recfvoHe ^injiernijfe 
herauf nnb Breiteten |7dE> vor ber Sichtwolfe aus. ©ieließ 
jeboch bie Qmjlernifje nicht weiter fortfdhteiten. Unb in 
ber Sidjtwolfe erfchienen ©onne nnb DHonb. Unb in 
ber ©onne war ein £öwe, im 92tonbe ein ©teinBocf. 
Unb bie ©onne leuchtete üBer bem jjimmel unb in ben 
jrjimmel hinein, auf ber derbe unb unter bie (Srbe, unb 
alfo gog jte Beim älufgange vorwärts unb fehrte Beim 
Untergange gurütf. 233ährenb jte alfo ihre 2$ahn gu= 
rücflegte, folgte mit unb in ihr ber £öwe unb gerriß 
viele 25eufe, unb als ber £öwe gurüdffehrte, tat er es 
in unb mit ber ©onne unb fließ baBei oftmals ein 
greubengeBrüH aus. 2)er SQftonb aBer, in bem ber 
©teinBodf war, folgte ber ©onne Beim 2luf* unb 
9Tiebergange allmählich mit bem ©teinBodfe. Unb ber 
3G3inb Blies unb rief: „(Sin fchwangeres 3S3eiB wirb 



©aö 33 ucf) Dom Der bien ff liefen CeBen 221 

gebären, unb ber ©feinbocE wirb gegen ben SKorben 
Eämpfen." 

3n ben ^inflernifjen aber war eine Unga^I t>er= 
bammfer ©eelen, bie bem Klange ber im ©üben 
©ingenben auswidE>en; benn 11e wollten beren ©efeH= 
f<$aft nid)f. 2)er 23erbamtnfen ^üfyrer warb ber 23er» 
füt>rer genannt, weil jte feinen 235erfen gefolgt waren; 
feit iE>n SE)rifEus gefcE)Iagen, oermocfjte er nichts meE>r. 
Unb fte alle riefen mit Elagenber ©fimme: ,,233el) nnb 
2SeI) über bas oerberbensoolle unb enffe|lid?e 255erE, 
welches bas £eben geflogen unb in uns gum Sobe E>in- 
gejirebf Ij>af!" 

Sann faE) idE> eine 233olEe oom ©üben l>er Eommen, 
bie ftd^ gu biefen ^in(ierni(fen E)in ausbreitefe; an (5 ceu be 
nnb ©lücE war jte gang ausgefrocEnef; benn bie ©onne 
berührte jte nic^f unb geigte jidE> i^r nid^f. 3)ie ÜSolEe 
war t>oH böfer ©eijier, bie in i^>r ba unb borf^in 
fcf) weiften unb ben Dltenfd^en nac^fieHten; t>or bem 
genannten Spanne jebodE) würben jte fd^amrot. Unb 
id> ^örfe bie alte @cE)Iangegn jtdE) fagen: „Sie Äräfte 
meiner ©färEe will idE> gu 23oHwerfen machen unb, fo 
gut ic£ nur Eann, gegen meine Qwnbe Eämpfen." Xtnb 
fo lief fte ben ©eifer maffenE>aften Unflates mit allen 
ßajiern unter bie Dlfenfc^en jlrömen, blies i^nen maf= 
lofen ©pott ein unb rief: „jpa! bie jtdE) wegen iE>rer 
leuchten ben 2jßerEe ©onnen nennen, will icE) gu näct)f= 
licken, grauenvollen ©Röblingen in ben (5in|ierni|Jen 
machen!" Unb bann blies jte gang wüjlen Sfobel I)in, 
ber bie gange (Srbe wie fctjwärgefler DXaudE) bebecEfe, unb 
baraus erbröEmfe nrgewalfiges ©ebrüll: „Äein 9Kenfcf> 
bete einen anberen ©off an als ben, ben er jte^f unb 
erEennf! 233as ij! benn bas, was ber 9IXenfdEj o^ne es 
gu Ecnnen vereljrt?" 3° tiefem DTebel fdEjaute id) bie 
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verriebenen £afler in ihren 23ilbern. 33on biefen fafyen 
fteben alfo aus: 

Sie 2Borfe bet 2BelfIiebe 

3 . Sie erfie ©efialf glid^> einem DItenfdEjen unb war 

fd^warg wie ein Sitf^iope. OTacEf jianb jie ba. 3 Itif 
i^ren Firmen unb ©dpenfeln umrlang jie unterhalb 
ber Silfie einen 23aum, bem jegliche 23lüfenarf entfproß. 
Sie ©efialf fammelte mit i^ren jrjänben bie 23lüfen 
unb fpraif): h°lf e <*H* 3iei(^e ber 2S3elf mit ii>ren 

23Iuraen unb i£>cec 3ier. ÜSeshalb follte id^ verborren, 

* ba i«h alles grönenbe £eben ^abe? 235arum foHte ich 
leben wie ein ©reis, während idE) in 3«g c nbEraff blühe? 
255arum foll ich meiner 2lugen wundervolle (Schau in 
JÖIinb^eif führen? Safe ich bas, fc^amrof müßte idE) 
werben. (Solange icE) bie @d)öu^eif biefer 333elf haben 
Sann, wiQ ich fte freudvoll feßhalten. (Sin anberes £eben 
Senne ich nicht, unb fremb find mir bie DItärchen, bie 
ich davon höre." Und als bie ©efialf fo gefprod^en, 
verdorrte ber 23auro in feinen EEßurgeln, fiürgfe in bie 
(^infierniffe, von benen wir oben berichtet haben, unb 
mif ihm fiel bie ©efialf • • • 

©oft roeijj, toas oor ber 2Belf 2Infang mar 

4. Ser SQftann ragf von feinen ©d^ulfem aufwärts 
über bie 252>olEen hinaus, hinein in ben Reiferen SElt^er, 
weil er allein im ©e^eimniffe ber göttlichen Älarijeif weiß, 
was vor ber 333elf 2Cnfang war. Senn über alles unb 
in aQem iß ©off gang ausgezeichnet, weil Weber bie 
(Sngel noch bie (Seelen ber ©erregten i^n bis gum (Snbe 
folgen Sonnen. 2lus ihm entfpringt ja alles, was £eben 
hat, er felbfl aber hat Seinen beginn eines Urfprunges, 
fonbern eingig allein in [xd) feine Sauer; benn in ftd^ 



Saö 33 udE) Dom Derb i en ft lf(f>en£eben 223 

f>at er fein £eBen, fein Äönnen unb fein 333iffen. 3DSec 
bas können, £eBen nnb 333iffen l?af, i|! ©off. 3 n 
biefen brei Kräften Beenden alle 233erfe ©offes in ifjrer 
Dliannigfalfigfeit unb 33oUenbung, unb in il>m f>aBen fte 
233>irfungsmöglicf)feif. 

©off Ifl tätiges geuer 

5 . Unb ©off ifi ewig, unb (Swigfeif i|! freuet, nnb 
bas ifi ©off. Unb ©off ifi fein oerBorgenes, fein 
fdfjweigenbes ffeuev, fonbern ein wirfenbes §ener. Senn 
©offes ©ewalf oebnef unb leifcf alles wie bas jjaupf 
ben ganjen Körper üBec jegliches ©efdEjöpfeswiffen unb 
©efijöpfesbenfen hinaus in bec Älar^eif feinet 3 Xtr>= 
fierien unb ©e^eimniffe. Sllfo fd^affe et aud^ oernünf= 
figes £eBen, baß nämlid^ bie Singen fe^en, bie ö^ren 
työren, bie STfafen rieten unb bet Sttlunb 233orfe bet 
23ernunff ^eroorBcingt ©off ifi alfo bas jjaupf allet 
©laubigen, bocl) offenbart et nid^f alles, was im ©e= 
Bcimniffe bet ©off^eif rul>f, weil in il>m bas geheim* 
nisooDe fieBen bes oerBorgenen fiebens ifi. . . 

©off ftägf alles 

6 . 23on ben ©dEjenfeln Bis $u ben Änien fledff et 
in bet ©rbenluff. 233ie näralidE) aQes, was $leifd£ ifi, 
oon ben ©dffenfeln feinen Slusgang nimmt unb oon 
ben &nien getragen unb forfBewegf wirb, fo wirb audf 
oon ©off alles ©rfd^affene getragen unb in bet ^euet* 
wärme unb ber ßufffeud^figfeif, in bet aHfS offene 
£eben ber förperlid^en Singe ifi, ernährt. . . 

Sie Berufung bes neuen 33 o(f es roirb in ber 
Xrübfal nicf)f §ufammenfturjen 

7. S3on ben ©d^enfeln Bis ju ben 335aben fledff bet 
9 Hann in bec Qtrbe. 235ie näralid^ bie Änie ben 9Kew 
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fielen fragen unb wie bie 233aben ben §üßcn (^eßigfeit 
geben, fo bewegt audj? ©oft alles fort, ßärft alles, gibt 
ber (Srbe Äraft, fo baß ße bie übrigen ©efc^öpfe tragen 
Eann, benn ße iß bie ©tärfe ber übrigen ©ebilbe. Sie 
(Srbe iß nämlicf) wie bas Änie unb bie 303aben ber 
übrigen ©efdfwpfe, trägt wie bie 3läber unb Adj)fen 
bee 233agens bie anberen ©efcfjöpfe; fü^rt bas 233affer 
ba unb bortf>in, fo baß es fließen Eann; benn wäre 
groifcljen ber £uft unb bem 203affer nid^f bie (Srbe, fo 
ließe bie £uft bas 303afler nid)f entließen. 223ie jeboef) 
bas Änie juroeilen gebogen unb bennod^ Don ben 203aben 
gttrütfgeljalfen wirb, fo wirb audf? bie (Srbe manchmal 
Don ben ©efc^öpfen Deränberf, wenn ße nid)t bie rid^- 
tigen Sienße leißef, boc£ Eommt fte besljalb nidEjf ins 
233anEen, weil bie ©tärfe ©ottes ße wieber in iljren 
richtigen ©fanb gurücEfüfjrt. @o wirb audf) bie 23e= 
rufung bes neuen Bolfes, bie in ber Ausbreitung bes 
(SDangeliunts über bie gange 233elf £in Eunbgemad^t 
unb bei biefer 23erEünbigung befräftigt würbe, in Dielen 
DItültfalen ben ©d^weiß füllen, ba itjre Änie int Anti» 
d^riß wanfen werben, bod^> in ben 303aben wirb ße 
Ärafif Ijaben unb fo nid^t ßürgen, weil if>r 23erfrauen 
auf ii>rem Raupte beruht. . . 

Worte ber Weiüfyeit 

8. „333er l>at bie ipö^e bes Rimmels, bie 203eife 
ber (Srbe unb bie Siefe bes Abgrunbes gemeßen?" 
((Sccl. 1 , 2 .) Ser ©inn biefer 223orte iß: Ser 233eb 
tenball wirb Dom $euer, Don ber £uft unb bem 2Binbe 
bewegt, unb jeglid^es ©efd^öpf ru^t in il>m. Ser jpim* 
mel ^af nämlicf mit all feiner 3<er in bem oberen Seil 
bes ißelfballes feinen ^3la|. IXnb wer iß ber 3Kenfcl>, 
* bejfen 23licE bis balßn bringen fönnte? 3 n ro* ften 
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2X$eIfbaHes iß bte weifgebe|>nfe ©rbe mit ben ße um* 
ßröraenben 233af[ern unb mit ben 3S5affern, bie übet 
ben 2Ibgrunb f)inßießen; aber fein 9Henf<$ fann i^c 
üUnsmaß faffen. Sie älbgrunbfiefe iß mit i^ren 233un* 
bern fo$ufagen an ber ©ren$e biefes 23aQes. Unb wo 
tfi ber DUenfc^, bcc bis §u bcffen (Snbe oorbringen 
fönnfe? STftemanb fann es als ©oft, ber i^n borffyin 
geßeHf. ©er 3Ttenfclj lebt unterhalb biefes 23aHes unb 
wirb non feinem Umfreie umgeben, ©esfyalb wirb ber 
9IJenfc^ in feiner (Srfennfnis nidE>f weiter oorbringen 
fönnen. ©enn bie ©efdE)öpfe ßnb in ber Äraft ©offes, 
fo wie bae jjerj im 9ERenfd^en iß, unb boc£ iji ee nut 
ein Heiner Seil im QSer^älfnis jnm übrigen Körper. 
@0 ßnb‘ audf> bie ©efd^öpfc Hein, wäfjrenb ©ottee 
Äraft groß unb unfaßbar iji. ©enn alle ©efcfjöpfe, 
bie im jjimmel,auf ber @rbe unb in ber Slbgrnnbfiefe 
ßnb, fönnen ©off nidjf faffen, nicftf erfennen unb wijfen 
feine ©renje nid^f. Unb alle 333eisl>eif fommf oora 
jrjerrfcfjergoffe, weil ©off alles mit feiner 233eisf)eif 
oon oornefterein beßimmfe unb feinen ^3la| im ÜÖelf* 
ball gab, was er ebenfalls mit berfelben 233eisl>eif enf= 
fc^ieb. ©enn fle erfannfe in i^rem 3Sijfen bas jpimm* 
lifd^e, unb ße umging im föniglidf>en ©ienjle ben Um* 
freis bes Rimmels ((frei. 32 , 8), unb burd^fd^riff bie 
(Srbe, ben JRofwenbigfeifen jeben ©efd&öpfes bienenb 
unb jte aufbanenb; audE) bie Slbgrunbfiefen buretybrang 
bie 2K5eisf>eif, wie ein EGerwalfer nichts jugrunbe gef>en 
läßt oon bem, was il;m obliegt. Unb bie EXBeis^cif iji 
©offes 2Iuge, mif bem er alles oorausße^f unb burdE)* 
fcfyaut, unb ße iß oor i^m in liebeooOer Umarmung 
feine innigß geliebte ^freunbin, mif ber er alles be^an* 
belf unb erwägt. 3 n biefer üßeis^eif f>eißf ber 9Henfd£ 
gleid^fam bie jpöfye bes Rimmels, weil er burdE) bie 
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223eis£eif ^errfdjenb alle ©efdfjöpfe überfrifff. . . 2lber 
audE) wie bie 23Seife ber Srbe iß ber DTtenfdE), weil er 
bie 9Itöglidf)feif bes ©eljnens unb bes 223 unfd;e 0 E)af. 
233iefo? 233as ber DltenfcE) erfeE>nf, bas freut iEjn, unb 
fo wünfcljf er es im ©eignen, unb bann wirb er in ifjnen 
feinem 233unfdE)e gemäß ijilfe E>aben; benu wenn er 
©otf anrufit, wirb if>m Don ©off geholfen werben, 
©fredf fidE> ber DTtenfdE) jebocE) gum Seufel Ijin, fo 
fommf il>m audf> ber mif böfen Sinßüßerungen enf= 
gegen. SurdE) bie QSernunff f>af ber 9Itenfd) aud£ bas 
©eignen unb burdf) ben ©efcfunadE ben 2SunfcE>. 22as 
aber ber DItenf<$ erfe^nf unb erwünfcE)f, läßt ßdE) nicE)f 
burdf» feine 9IZacf)f, fonbern nur burdE) ©offes ©ewälj* 
rung oerwirflidEjen, weil er ben 9IlenfdE)en erfdE)uf. . . 
Unb weil ber Teufel ben erjlen DTtenfdEjen gefäufdE)f 
l>af, fo »erführt i^n oftmals ©Da burdf» iE)re ©iu= 
ßtißerung. Ser DltenfdE) iß audf> wie bie Slbgrunbfiefe, 
weil er ßd£> Don gutem (Seinen abwanbfe unb ben Seufel 
anrief, weil ber Teufel feine 233ünfd£e enfgegennitumf, 
fo wie es ber 3I£enf<$ begehrt, unb ©off läßt bies ge» 
fd>ef)en. 

£ebf ber DXtenfd) in guten ©frebungen, fo baß er 
aud£ bas ©ufe tut unb non iE>m nur manchmal ab- 
weidet, babei jebodE) ßcE) t>om ©ufen nidf)f oöUig ab- 
wenbef, fonbern es nur etwas Dernadfjläfßgf, fo läßt 
©off einen folgen 9Kenfdf>en nidEjf gugrunbe ge^en, 
weil er bas gute ©freben in ßdE) f>affe. frauf eö 

audf» ber Teufel nidf>f gu, baß er bie 23egierben feines 
§IeifdE)es DÖÜig Derwirflidf>e, weil er erfennf, baß iEjn 
©off nidf)f oerlajfen will. Sin foldf>er EJXtenfd) iß audE) 
nicljf wie bie 2lbgrunbfiefe, fonbern wie ein 253effer, 
bas halb im ©onnenfdfjein erglängf unb ßdf> halb in 
eine fd^warge üßolfe einli>ullf. 
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255er fyat je forfcfjenb ermeffen, waß für eine 25er= 
actyfung barin liegt, baß ber 9Ilenßf>, bet bod£ über 
alle 2S5erfe ©oftes gefe|f iß, ©off »erläßt unb ben 
Teufel nad^mf, ber feinen 3tuf)m oerlor, als er ßcf) 
burd) feine Übertretung ©off wiberfe|te unb gngrunbe 
ging? 255er oermag amf> bie 23crberbniß $u ermeffen, 
bie barin liegt, baß ber Stftenfct) ©off oerließ unb an 
©otfes ©teile ben Senfei, ben nieberfräc^figßen Sp= 
rannen, erwählte? Sieß fc£auf ©off »oraus unb 
rid^fef es. 

Seß 3 dtenfrf>en trunberbare Erneuerung 

9. Unb biefer DITann toenbef ßdE) gen ößen, fo baß 
er gen ößen unb ©üben fcfmnf, weil ©off beim 
2S5elfenbeginne bie ©efdfjöpfe wie eine leut^fenbe ©onne 
Verborgenen l)ieß. (Sr fdEjuf ße aber nid^f bloß, fonbern 
oerme^rfe ße gleid^fam im ©üben in 23ollfommen^eif, 
weil er ben 3Itenfd)en, ber mit gutem Slnfange be¬ 
gonnen fyatte, bann jebocV in bas Übel Ißneingeßürgf 
war, nidt)f bloß ju feinem ÜUnfange $urücffü£)rfe, fon= 
bern i^n mit ^errlid^eren Sugenben ber jrjeiligEeif 
fdEtraüdfe. 

SRiemanb gleicht ©Dff in feinen 2Betfen 

10 . Sas 2lnfli§ beß DItanneß aber erglänjf fo lid^f= 
E>eH f baß bu eß nidj>f anfe^en Eaunff, weil bie ^eilige 
©oft^eif in allem ©ufen unb in jeglicher ©eredEjtigfeif 
fo brennenb nnb fo fyeü iß, fo baß i^n niemanb gu er* 
forfdEjen oerraag. Senn außer ©off gibt eß feinen ©off; 
niemanb gleitet il>m in irgenbeinem feiner 253erfe; 
benn in all feinen 255unberfafcn iß er ber einzige ©off, 
nnb ße ßnb unfaßbar wie er felbß. (Sr iß ja baß Ofener, 
oon bem bie (Sngel brennen unb leben, unb er iß jene 
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spelle, non ber bie jaE)Ilofen ©eEjeimniffe auogeE>en, bie 
in jtd^ bas 2K5unberleBen IjaBen, bao in ©off ijl. Unb 
feine 233unber uBerfd^reiten jegliche 3 a ^f -£>>ni= 
mel, auf bet @rbe unb in bet JUBgrunbtiefe i|!. . . 

■Jpier Beginnt ber briffe Seil 
Q3om 9Hanne, öer nadf) 9torfcen unb Dflen fai> 

11 . Unb id£ fal>, ba$ jt<f> bet DKann nad^ SRorben 
roanbfe, fo ba0 et $uglei<$ nacE> Sftorben unb ö(!en 
faE). Unb bie 2Sinbe, bie £uft, bas ©rön bet Grbe, 
bie unter beut jjimmelofirmamenfe fmb, in benen bet 
93tann non ben ©dEjenfeln Bio $u ben Änien fiaf, Bil= 
beten non ben Ättien Bio $u ben ©d^enEeln ein jlleib, 
unb bafl Qfeuer unb bao fiic^t bet £uft waren bet 
@dE>tnu<f biefeo Äleibeo. Unb nom 3*Hatfe feiner $no= 
cf>en würben bie Äräfte bet Elemente auogefcE^roiff, unb 
bet @d£>weiß Ee^rfe wiebet in bao DItarE $urücE, fo wie 
ber 9 Itenf<$ feinen ätfem auoflößt unb wieber einjie^f. 

Set (Elemente Älage 

12 . Unb non ben (Elementen bet SBSelf Ejörfe \i) 
eine gewaltige @fimme gu bero Dltanne ^inrufen: 
„2Sir Eönnen nidEjf laufen unb nnfere 25a§n noHenben, 
wie wir eo nacE> ber SUnorbnung unfereo Dlteijlero foll* 
ten; benn bie DHenfd^en nerbreE>en uno wie eine 3 QTTu^Ie 
bur<$ ifyre Böfen 255erEe. Unb fo fiinEen wir non ^e|! 
unb nom junger jeglicher ©erec^figEeif." 

Sie 2InftDorf ©ofteo 

13 . Unb ber 9Hann antwortete: ,,3Rit meinem 
35 efen will icfy eudE) reinigen unb bie OKenfcEjen in= 
$wifdE>en fo lange mit &ualen E>eimfucE?en, Bio jte ju 



Saß Sucf) Dom oerölenfHiifjen Geben 229 

mir gurücFFeljren. 3 n i enec 3 e * f werbe id) oiele jjergen 
meinem -Sperren entfpredjenb oorbereifen. ttnb fo off 
if>r Befubelf meebef, will idE> eudE> bued^ bie filual bet 
23efubelnben reinigen. 255er Fann mid> Heiner mailen? 
Sie üßinbe jmb t>on üblem ©erudE)e jlinFenb, unb bie 
£uft fpeit @d^mu| aus, weil bie 9Renfdf>en nidf>t jur 
3teinl>eif iE>ren 92tunb öffnen. Saß ©rün oerborrfe 00 m 
gofflofen 255at)nglauben t>erFe|>rfer Dltaffen, bie jegliche 
Angelegenheit nach ihren ©elüflen regeln unb fpred^en: 
„255er if! benn jener ©off, ben wir niemals faljen?" 
3^nen antworte ich: „@ehf i^r midh nicht burch ben 
Sag unb bie SRad^t? ©ehf ihr mich nicht, wenn il>r 
fät nnb wenn bann ber ©ante t>om Dtegen ubergoffen 
wirb, fo bafj er wäd^ji? 3 e 9^^ eö ©efd^öpf flrebt jn 
feinem @dE)öpfer I>in unb erFennf Flar, bafj nur einer 
es B>ert>orgebradE)f, nur ber DdZenfdE) if! ein 2tebeQ unb 
jerfeilf feinen @dE>öpfer in oiele ©efd^öpfe. Soch wer 
machte in 255eiöE>eif bie 25änbe (ber 23ibel)? 3 n ii)nen 
forfd^ef, wer euch gefd^affen! ©olange noch ein ©e= 
fd^öpf euren 23ebürfniffen bienenb in feiner 2Irf wirFef, 
werbet il>r nicht ooHe gTeu&en E>aben. SRad^bem aber 
bas ©efc^öpf in Sürrheif ba^ingefd^wunben if!, werben 
bie 2 Iu 0 erwät)Ifen bie ^öd^fie ^reube im £eben aller 
255onnen fdhauen." 

bem oben erwähnten 3TebeI aber, in bem bie 
oerfd^iebenartigen fiafler waren, fc^aufe ich auch fleben 
ßafier in biefen 23ilbern: 

Saß erfle 23ilb Ijaffe ein ^rauenanfli|, feine Augen 
waren ^euer, bie 3Tfafe befd>mu|f unb ber 9Itunb ge= 
fc^Ioffen. 2Irme unb ^änbe l)affe eß nicht, bafür war 
an jeber ©c^ulfer ein ^rügcl gleich bem einer §Ieber- 
mauß. Ser redete ^lügel (IrecFfe ftdE> nach Öfien, ber 
IinFe nach 255eflen. Sie 2$ruj! war bie eines SJIfannes, 
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an bie ßdf> ^üße unb ©d^enfel wie oon ,$rjeufdf>re<fen 
anfdEjloffen; benn einen 23audf> unb einen 3tücEen fyaffe 
eß nicf)f. 3)aß jrjaupf unb ben übrigen Körper faf) idE> 
webet mif paaren nodf? fonfJ einer Umhüllung BebedPf; 
nur war eß in bie erwähnte ^inßerniß gefaudE>f, bodf> 
war ein gang bünner graben t®i* ein ©olbreif oom 
©dEjeifel bis unter bas Äinn über beibe 233angen ge» 
fpannt. 

Sie 2Dorfe beß ©foljeß 
14 . Unb biefes Silb rief: „Über bie Serge fdEjceie 
idf>. Unb wen gibt es, ber mit gleicht? 34 & re '* e 
meinen Düanfel über bie jrjügel unb bie £änber I)in, 
unb id^ will nid^f, baß midE> irgenb jemanb überwinbe; 
benn idE) weiß niemanb, ber mir gleidf) wäre." ... 

jr)ier beginnt ber »ierte Seil 

23on bem 9Itanne, ber nat^ ©üb unb 
2Deflen f4>auf 

iß. 34 f<4 ««4, ^ a ß ^ er °ben befd^riebene 9I£ann 
ßdE) nad^ ©üben wanbfe, fo baß er na<$ ©üben unb 
233eßen flaute. Unb bie (Srbe, in ber biefer DHann 
t>on ben 5tnien biß gu ben ÜSaben ßanb, f>affe ^eucfj» 
tigfeit, ©rün unb fproffenbe Äeime in ßd^, unb ße war 
wie bie blü^enbe 3i« ber Sugenb biefeß Düanneß, gang 
alß wäre feine Sugenb burdE) ße gefcfymücEt; benn bie 
Gerbe iß fruchtbar an ben oerfd^iebenßen 2lrfen, weil 
auß il;r jeglidE) ©ebilbe ber ©rbenfcEjöpfnng E>eroorge= 
bracE)f iß. @ie iß aud^> ber ©toff für baß ©offeßwerE 
im 9I£enfdf>en, ber ja ber ©toff für bie 3I£enfdjB>eif 
beß @oI>neß ©offeß iß. Unb ße^e! in bem oben er» 
wähnten STfebel, ber bie oerftf)iebenen 2Erfen ber £aßer 
in ßdf> fcfßoß, flaute id) fe|t ad^t anbere £aßer in if>ren 



Sag Sucf) Dom Derb ien ft litten Ceben 231 

Silbern auf folgenbe üßeife. ©as erjieSilb f>affe einen 
5 topf wie ein junger jpirfcf), einen ©dj>wanj wie ein 23är, 
währenb ber übrige Körper einem ©cfyweine ähnelte... 

3ui^ wagten ©eborfam fe^tf man ju ©offeö 
©nabe jurücf 

16 . Unb wieberuro Ijorfe id£ eine ©fimme t>om 
ipimmel, bie fo gu mir fpra<$: „©off, ber bie (Srbe 
gegrünbef unb fie mif bero ©rün für bie oerfd^iebenen 
fangen übergojfen f>at, fyält jte mif feiner ©färfe, fo 
ba$ jte nidf>f in ©fauB aufgelöji gerjiieBf, bamif ber 
9 Itettfc^>, ber ans ber (Srbe gebilbef ij! unb auo bem 
^Jarabiefe nerfrieBen würbe, auf iE>r befielen nnb ar= 
Beifen fann. ©urd^ bie Unterwerfung in wahrem ©e* 
fyorfame foH er jur ©nabe ©offes gurüctfefjren, inbem 
er bie ©off jlefö wiberjlrebenben Seufelolajler t>on ftdE> 
weiji, bie t>on ©off gefanbfen Sugenben liebt unb feinem 
©d^öpfer unabläfjtg an^ängf. 

Ser DütenfcF» foü bie liebte ©eligfeif anffreben 
17 ©as befräffigf auef) bas ©ejtcf)f, in bem bu 
fd^aujl, baß jtef? ber gefd^ilberfe 9 Itann nad^ ©üben 
wenbef, fo baß er ben ©üben unb üÖejlen gngleicf) 
erblicff, Weil ber aömädjfige ©otf in feiner Siebe ben 
SORenfc^en Bewegt, bie IicE)fe, ^»öd^fie ©eligfeif in ber 
©luf unb SieBe wahrer jjeiligfeif anjujlreben, jte, bie 
feurigglü^enbe, ju lieben, bie Slinbfjeif unb Jfinffernio 
feuflifd^er (Sinjlüjlerungen durchaus gurücfguweifen unb 
ftd^> ni<f>f freiwillig beren ©ewalf gu unterwerfen. 

2Bie bie ©rbe ben 92Tenfd>en er hält 
18 . Unb bie (Srbe, in ber biefer 3fl£ann oon ben 
Änien Bio gn ben 233aben jlecff, E>af gfeud^figfeif, ©rünen 
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unb ©proffen in fidj, weil bie Clrbe, bie © 0 ff allum 
burdE) Siegen, STtieberbrücEen unb (Sraporljeben jufam» 
menfügf unb bie er in feiner Äraft erhält, bie $eudt>fig* 
Eeif ber oberen, inneren unb unteren SSaffer trägt, ba= 
mit fie ntd^£ ju ©taub Werbe, ©ie £af audf) bas ©rün 
alles ©proffenben unb in 2J°9 en ^ ca f* 2£ac£fenben 
fowie bie $arbe alles lebenben 2Sacf)6tums, bie @profj= 
fraft alles 2luffprie$enben unb aDes, was Stufen 
Eräftigen ©rtins entfenbet, in fic^>. Unb bie (Srbe 
ifi fojufagen bie blü^enbe 3' er & er Sugenb biefes 3Ttan= 
nes . . . weil bie Srbe, ba fie ben 9Henf<$en l)ert>or= 
bringt unb nä^rt, unb weil fie alles übrige, was bem 
Dltenfd^en bient, erhält unb förbert, als bie Slüte ber 
©4>ön^>eif unb ber e£renreidt>e@<$mucE ber Äraft ©offes, 
ber alles in feiner &raft geredet unb gut orbnet, er» 
fc^einf. Sie 9ItadE)f ©offes finbef il>re (Sprung burd^ 
-biefe (Srbe, weil fie ben 9Itenfcf>en, ber ©off äße 3«f 
loben unb £>ert)errlicf)en muß, in all ben Sebürfniffen 
feines Körpers erhält. . . Senn ba ©offes jperrlicfyfeif 
burd^ ben DUenfctyen gerühmt wirb, fo wirb gleid£>fam 
burdf> bie (Srbe, t>on ber ber 9Q£enf<$ genommen ifi, ber 
SAftenfc^ in feinen geredeten unb ^eiligen ISerEen ©off 
bargefieüf. Sies gefc£>te£>f aud^ deshalb, weil fie an ben 
oerfd^iebenfien 2lrfen fruchtbar ifi; benn was aud^ im» 
mer an ben ©efd^öpfen ber (Srbe geformt wirb, wirb 
oon ber (Srbe l)ert>orgebradE)f. @ie ifi ja bie 3Ituffer 
ber oerfd^iebenfien 2lrfen, mögen fie t>om §leifcf>e fiam» 
men ober in fi<$ felbfi aus ©amenEörnern heraus in bie 
^jöl>e warfen, ©ie ifi all beren Dlfriffer, weil alles, 
was nur immer bie ©efialt unb bas fieben irbifcfjer 
Äreafuren t>af, aus it>r fiel) ergebt, ba fd^Iie^lid) felbfi 
ber 9Henfd£>, ber mit Sernunff unb bem ©eijie ber 
(SrEenntnis befeelt ifi, aus ber (Srbe gefd^affen würbe. 
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Sie @rbe ifl ber@toff, auö bem ber Dltenfrf» unb 
bie 9 Jtenfif>f>eifbed ©offeöfol>neö gebi(bef mürbe 

19 . Senn bie Srbe ifl ber ©foff beö ©otfeöwerfeö 
im 9Henf<$en, unb ber 3 fltenfdE> tfl ber ©foff für bie 
Stftenfd^eit beö ©oftesfofweö. 2 Iuö ber Srbe würbe 
nämlidE) jjeneö 3D3erE — ber oon ©oft gefdE?affene3Qftenf<f> 
— gebilbef, nnb bieö war ber ©toff für jene Jungfrau, 
bie in reiner unb ^eiliger 3 T£enf(f)f)eif ben ©ofyn ©ofteö 
of>ne 9fl[?aEeI gebar. 

Sie ©eele ifl ber ©foff für bie gufen 2Berle 

20 . ÜSie bie (Srbe oieleö fjeroorbringf, woburtf) ©oft 
oerf>errIidE>f wirb, fo fuf eö audE) bie 91tenf<$enfeele, bie 
glücEf)affen 233erEen nac^flrebt. @ie läßt oielfad^en 
Singenbfamen $ur (Sf>re ©offes auffprießen. Sine ©eele 
nämlid^, in ber ©oft infolge feiner 3 Iladjjf biö jur 
tapferen iöoHenbung guter unb ^eiliger ÜSerEe wie oon 
ben Änien biö ju ben 333aben flecEf, f>af fromme ©eufger, 
©ebef unb ju ©oft f)in(!rebenbe üßerEe wie ^eudfftig* 
feit, ©rünen unb ©proffen burdf? ©ofteö ©nabe in 
(id>. ©dEjönljeif unb ©d^mmf göttlichen Sinl>aucf>eö 
ifl bieö alleö wie 23Iüf)en unb Qievbe ber ©ofteöEraft; 
benn baburd^ wirb ja ber göttliche SinE>aud^, baö ifl 
bie ©ofteöEraft, oertyerrlidfjt. . . 

ätber audf> bie ©eele ifl ber ©foff für bie gufen 
233erEe unb für baö ooHEommenere, baö ifl baö befct>au= 
licf)e £eben ... 

Jpier beginnt ber fünfte Seil 

33 on bem DItanne, ber über bie ganje 2Belf E)mfcf)auf 

21 . Unb \6) fah, ba$ ber 9tflann über ben ganzen 
SrbEreiö fjinfd^aufe. Unb bie 203affer ber Siefe, in 
benen er oon ben 2 Baben ab biö gu ben ^u^fo^len war, 
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fo baß er aud) über ber Xiefe ßanb, waren wie bie 
Straff ber @fär!e biefes Dltannes, weil ße alles wieber= 
erlangen, alles reinigen, alles ^eiligen, alles jufammem 
galten, alles fragen unb alle©ef<$öpfe mit bem @cl) weiße 
iE)rer ^euc^figleif burd^gießen. @ie machen alle ©e= 
fd^öpfe feß, fo wie bie @eele beni Körper Jreßigfeit gibt. 
Unb bie Siefe war audfj wie bie Straff ber 3CRögtid^>= 
feiten biefes 9I£annes, weil ße alle feine dinricfjfungen 
frägf, nnb weil ßcf) alle biefe Hinrichtungen auf ße 
ßüfen; fo iß bie Siefe wie bie 233erfßatt bes ^öd^ßen 
333erEmeißers, in ber bie 233erf$euge biefes 2Irbeifers 
ßnb. Unb ßel>! aus ben @dE>enfeIn biefes Dltannes ging 
Suff mif @cl)Weiß heraus unb bewegte alle 233a(fer ber 
Xiefe auf oerfd^iebenerlei 23Jeife. Unb er brtidPfe mif 
feinen §üßen bie Kräfte ber dlemenfe, bie über, in unb 
unter ber drbe waren, nieber. 

2 Borfe bei OTanneS, ber über bie Srbe £)infcf;auf 

22 . Unb er fprad^: „233er ^ören fann, ^>öre unb 
habe dinßd^f! £uf 23uße, weil ßdh ©off alfo geigt. 
3mf il;r aber nid^f 25uße, fo werben euch meine Dlnfen 
reinigen. 3 )er SOffenfr^) foD alfo23uße leißen!"— 3)anp 
fcf>aute icf) im oben gefctyilberfen Eftebel, in bem bie »er# 
f$iebenerlei £aßer waren, auch fünf in folgenben 25il= 
bern. Sas erße 25ilb I>affe oon bem ©d^eifel bis gu 
ben Senben bie ©eßalf eines jugendlichen Cannes, oon 
ben Senben abwärts bie eines Strebfes, fo wie ber Strebs 
t>om Stopfe abwärts gebilbef iß. EDas Stäupt fyatte 
fdpwarje Srjaare, ber übrige Körper war nacEf. 

2Borfe bes f)öf> nen den ßeid>ffinnes 

23 . Unb biefe ©eßalf fpcacf): „3<h enffc^eibe unb 
orbne alles, unb wohin ein 2 )ing fällt, ba fe^e icf> h* n 
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unb bemgemäß rebe icf). jrjanbefte icf) anbers, fo wäre 
ic£> ein ERarr. Unb wer will midE> baroB anflagen? 
EEßürbe i<$ einen Soren nnb Summen preifen, fo würbe 
icf) lügen. 9Rif meinen ECSorfen werfe icf) ERe|e aus 
unb fange altes, was icf) fann, unb j[e mefjr mir $u er» 
faffen gelingt, bejio me^>r \)aht id^. Senn meine ®E>re 
Breite idE> fo weif aus, baß alle oor meinen üßorfen er= 
röten. Unb aud^ meinen Sogen fpanne id£ mit meinen 
33Sorfgefd^offien. Unb was foUte bas fc^aben? ERicf>ts 
werbe it>erf>eiralic|>en unb nichts oerfctyweigen; id^> 
geBe oielmefjr jebem 9Renfd£>en, je nacf) feinem EJRaße, 
was ic^> fyaBe." 

Sie 2 lnftt>orf ber @F)ifurdE)f 
24 . SodE) aus ber 2ß5irBelwolfe E)örfe icE) ber ©e= 
jlalf biefe Antwort entgegenfönen: „Unb wüßte icf) 
alles, was ber @dE)öpfer ^er»orBradE)fe, was wäre i<fy 
bann? 333enn ic£ bas jerjlörfe, was id£> nid^f felBjl fd^uf 
unb bem icf) bas EESijfen nid^t gaB, wie bu, fcf)limmer 
Seil, ber bu alles erfd^ütterfl? Sie Serge Ralfen mid^, 
unb in ber ®6ene ber Säler gefje i<$, unb fte werben 
mic§ ni<$f t>eradE>fen. 34* ß' c 9 e S u tyi>d^>fl unb gu tiefj!, 
unb alles, was ©off fd^uf, gefällt mir, unb feinem Sing 
tue icf) unredtjf. Sief) aBer gerfrefe id^ wie ben @cf)mu| 
an ben @d£>u^>en. Senn mef>r Biß bn nid^f wert, weil 
bu allem, bem bu fannfl, unrecht fu|i." 

©obann fd^aute \ü) eine gweife ©ejialf. @ie war 
wie ein ÄnaBe, nur f>atte fte am Raupte feine irjaare, 
bafür einen Sarf unb ein 2lntli| wie ein ©reis. @ie 
l)ing in ber gefd^ilberten ^injlernis in einem Sud^e wie 
in einer 933iege, bie wie 00 m ECSinbe ba= unb borf^in 
Bewegt würbe. ÜUnbere Äleibungsfiücfe faf> idE> nidE>f 
an i^r. 3 un,c ‘I en richtete fte ft cf) oon bem umfmüen: 



236 Jpilbegarb Don Singen 

ben £u<$e auf, unb manchmal Derbarg jte fidE> mieber 
barin. 

2Borfe bet fRubelofigfeit 

25. Hub fte fpradE): „Soweit bünft es mi<f), an 
einem Örfc unb Bei einem 33oIfe $u bleiben. 2IHüber= 
all min idE> micE) geigen, meine ©fimme foEE man allum 
E)ören, unb äberatt foD man mein 21nfli| fe^en. @0 
min idE> meinen Dtutyra Derbreifen. @0 mä<f)j! ja auc£ 
bie ^Pflanje, unb iE>re 23Iüfe erfd^eint; mäte e 0 nic^f fo, 
mao für einen Dtu^m foHte bann ber 9 Kenfc£ ^aben? 
3« meiner 233ei0^eif unb33ernunft bin idE> eine ^3ßan$e, 
in meiner ©d£>ön£eif eine 23Iume, unb bee^alb geige 
\ä) mid^ überall." 

Sie 2lnftt>orf ber {Tillen Dfuf)e 

26. Unb mieberum I>örfe idE> aus ber oben gefdEnl* 
berfen 3S$irbeImoIfe eine (Stimme biefer ©ejlalf anf= 
morfen: „3S5ie bie 23Iume bea jrjeuea oermelff! bn, 
teuflifc^e Äunji, unb mie ber Äof auf bet ©fräße mirj! 
bu jerfreten merben. Su ©timme ber (Sitelfeit, bu 
ÜUnblicf ber @dE>ledE)figEeif, bu jtebfl feine 3S5orfe ber 
33ernunft; unjläf mie eine jpeufd^recfe manbelß bu, 
unb bu mirj? mie ber ©dEjnee an betriebene Orte jer= 
fireut. Senn bu ijfejl nicfjt bie ©peife ber 3S$eief)eif 
unb frinffi nicEtf ben Sranf fluger 3urücE£alfttng. Saa 
£eben ber 3Sögel, bie feinen fcflen 3S$oIjnfi$ E>aben, 
a^mfi bu naä). ©taub unb 2 lfd^e bijl bu, unb feine 
Dlufye mir(! bu fyaben." 

Unb bie briffe ©e(ialf E>affe ein 353olf0^aupt unb 
einen fiömenfd^meif, ber übrige Körper glid^ bera einea 
jjunbee. Unb fte fpielte unter folgenben 355orten mit 
ber oorigen ©efialf: „3S3ir fmb in allem eine." Unb 
^eftigea 355inbeebraufen erflang in bie ÖE>ren biefer 
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©ejlalf. ©orgfältig na^m jte biefeß in (Idf? auf unb 
J)ordE)fe barauf h»n, wae es für Söne feien unb n>of)ec 
fte Eäraen. @ie jauchgfe i^nen gu, als Wären fte it>re 
©öfter. Unb bann er^ob fte iijren rechten Q3orberfuß 
unb firetffe i^n bem gewaltigen 233inbe, ber Don 3CTCiffer= 
narf)f f>er tarn, entgegen, währenb fte mit bem linEen 
2Sorberfuße bie 233inbblafe Don ben (Slemenfen an jtcl> 
S°9- 


2öorfe ber 3 au berei 

27. Unb fte fprad^: „2Son 3Iterfnrnnb ben übrigen 
!ßt>iIofop^en mödt>fe icf> oielee ergäben. SurdE) i^re 
^orfd^ungen Dermoc^fen fte bie (Elemente fo gu Derbim 
ben, baß fte jeglidE) Sing, bas fte nur wollten, fanbett. 
3)iefe gang flarEen unb £odf>weifen Qltänner Raffen il>re 
(Srftnbungen feile Don ©oft unb feile Don ben Böfen 
©eijlern. Unb wae ^>af ee ihnen gefdjiwbef? Unb fo 
nannten fte fich felbfi Planeten, weil fte Don ber ©onne, 
bem DItonbe unb ben ©fernen große 233eie^eif unb 
Diele (Srftnbungen erhielten. 235o immer ict> aber will, 
^errfd^e ich in biefen Äünfien, in ben ©eflirnen bee 
jrjimmele nämlich, in ben 23äumen, in ben fangen, 
in allem, wae auf ber (Srbe grünt, in ben Steren unb 
fiebewefen auf ber (Srbe unb in bem ©ewürme auf ber 
(Srbe unb unter ber (Srbe. Unb wer Eann mir auf 
meinen 2K5egen wiberfle^en? ©off l>af allee geraffen, 
unb fo tue ich iljm mit meinen Äünflen fein Unreif. 
(Sr felbjl will ja, baß man il>n in feinen ©griffen nnb 
offenEunbigen 323erfen erprobe. Unb wae nü|fe ee, wenn 
feine 233erEe fo bunEel wären, baß man Eeinerlei Ur= 
facfye in ihnen befrachten Eönnfe? S)ae hätte hoch Eeinen 
933erf!" 
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Sie 2Inftoorf ber rraf)ren @offeöoere^rung 

28 . Unb wieberum hörfe i<h aus bet 223irbelwolFe 
biefet ©eflalf enfgegenfönen: ,,333as gefällt ©off mehr, 
Wenn man i£>n felbß ober feine 233erFe anbefef? Sie 
©efdhöpfe, bie aus ihm IjerDorge^en, Fönnen Feinem 
Singe bas Selben geben. Unb wo gibt es ein Seben, bas 
nicht ©off fdjenFf? freilich ifi bet 3QTenfdE> oernünftig, 
unb jegliche 5treafur l>af ihr Safein in ben (Elementen. 
233ie? Set 30ftenfd) ifi in ben ^lugeln bet SSernunff 
lebensfähig, unb jegliches geflügelte unb Friechenbe 233efen 
lebt aus ben (Elementen unb bewegt ftd) barin. Xlnb ber 
DKenfdh empfängt bucch bie SSernunff ben Son bet 
©fimrae, währenb bie übrige Äreafur jlnmm ifi unb 
webet ftdh felbfl noch anberen helfen Fann, fonbern nur 
fein (nafnrnofwenbig) SSSerF oerrichfef. Su aber, &unfl 
bet DHagie, haß ben Äreis ohne DUiffelpnnFf. Senn 
währenb bu im greife bet Kreatur Diele (Jorfchungen 
anßellfl, wirb bit bas ©efdE>öpf @hre unb Dleid^fum 
enfjiehen nnb bid^ wie einen ©fein in bie Siefe werfen, 
weil bu ihm ben SRatnen feines ©offes weggenommen. 
Unb barum werben auch alle ©fämme ber (Srbe über 
bi<h Flagen, weil bu fte in ©offesläflerung öerlad^fi, 
weil bu fte alfo in ber ©offesoerehrung in bie 3 cre 
führjl, währenb fte ©off bienen follfen. Unb fo bleibt 
für bich Fein anberer benn 3>ufelslohn." 

Sie oierfe ©efialf hafte bas Slusfehen eines 9I£en* 
fchen, hoch waren auf ihrem jrjaupfe Feine jjaare. @ie 
hafte einen S3ocFsbarf, Fleine ^upillen, unb bas 233eiß 
ihrer Singen war groß. DIXif ihrer SRafe jog fte ben 
2 Binb heftig ein unb (ließ ihn ebenfo aus. ©ie hatte 
(Sifenhänbe, blutige ©chenFel unb Söwenfüße. @ie war 
in ein weißliches, mif @<hwar$ burchfchoffenes ©ewanb 
gehüllt, bas oben jufammengejogen fd^ien, währenb es 
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unten um bic ©chenfel weif außgebreifef war. 2 tuf 
ihrer 25rujl erfchien ein 2 fmli| t>on fhwarger $ar 6 e, 
baß feine (^üße in bie 23rujl ber ©eflalf einbohrfe, voöfy-- 
renb es feinen Dtticfen nnb @tf)toeif ber ©effalt gu= 
wanbfe. Unb t>or ber ©ejialf flanb ein Saum, ber in 
ber jrjöHe wurgelfe unb beffen fruchte pechig nnb 
fhwefelig waren. Siefen Saum Befrachtete bie ©e= 
jlalf gar gierig, ri$ mit ihrem DItunbe ^riid^fe baoon 
herunter unb oerfhlang jte gierig. @ie mürbe t>on 
oielem entfeflichen ©ewürm umgeben, baß mit feinen 
(Schwängen ein gewalfigeß ©etöfe unb flarfe Sewegung 
in ber Qmflerniß heroorrief; eß war, alß wenn ^ifcfje 
mit ihren (Schwängen baß 235affer flögen unb Be¬ 
wegten. 


2 Borfe ber JpaBgier 

29 . Unb biefe ©ejlalf fpraef): „Sörifhf bin ich 
nicht; ich &' n vielmehr flöget alß jene, bie ihre Slicfe 
auf bie 2 Binbe hinrichfen, unb bie oon ber £uft aHeß, 
maß | 1 e bebörfen, forbern. 34 reiße aHeß an rnidE), 
fammle alleß in meinem Sruflbanfh, unb je mehr ich 
gufammenrajfe, be|io mehr habe ich- @ß ijl nämlich 
für mich weif bejfer baß Nötige gn bejt|en, alß eß t>on 
anberen gu erbetteln. 34 f 4 c au 4 9 ar feine Od^ulb 
barin, bem, ber mehr hat alß er braucht, weggunehmen, 
maß er jt<h angefaramelf hat. 33Senn i4 nämlich habe, 
maß ich fo quält mi 4 feine @orge, oon einem 
anberen efwaß erhafhen gu muffen. Unb fehe ich an 
meiner Srujl aQeß, maß ich bann fülle ich ra '4 
glücffelig mit allem an, maß mich erfreut. Sann brauche 
ich m '4 nor niemanb gu fürchten, lebe in (Seligfeit 
unb brauche niemanb um fein Sflftitleib angubeffelti. 
3 n meiner ^arthergigfeit bejtfe ich @ 4 ^ au ^ e ' t nnb 
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233eie^)eif, gieEje aQea an midE), unb nieroanb fann midf) 
fäu[d)en. Unb wae foQte midE) fdE)äbigen? bin fein 

2) ieb unb audf) fein Stäuber, i<f) neunte mir nur aQea, 
wae ict> wiü, unb weiß ea mir bur<$ meine Ätmß gu 
oerfd^affen." 

Die 3Inftt>or( ber reinen ©enügfamfeif 

30 . Unb wieber I)örfe icf) aua ber 233irbelwolfe foI= 
genbe 2 lntworf an biefe©e(lalf erfd^aüen: „©uSeufele* 
trug! 2Sie ein 233olf erfaffeß bn E>urtig beine 25eufe, 
unb wie ein ©eier Derfcl)Eingß bu frembee (Sigeufum. 
©roße 23laftern treiben an bir in bie jrjötye, unb burdE) 
beine unerlaubten ©eEüße biß bu wie ein Äamel mit 
Dörfern belajlet; bein 2K5olferadE)en if! aüee $u Der* 
fd£)Eingen aufgeriffen. 3 n i?artE>ergigfeit Iieg|! bu, unb 
in allem Dergißf bu ©otf, weil bu nid^f auf i^n Der* 
fraujl. .Spart, rauE) unb mitleibaloa bijl bu, weil bu baa 
2Bol>l beinea 9Ra<$ßen nid^f wiQß. 335ie ß«$ ein Srad^e 
in feiner jpö^leDerbirgf, fo biß bu, nidE)fanu§ige 33äuerin. 

3) u enfgieE)ß bidE> bera 2Bol>le beinea SHitmenfd^en, 
weil bir felbjl nichts genug ifl. 

3 cl) aber ßfe über ben ©fernen, weil mir aQe ©offee* 
gaben genügen, unb i<$ erfreue raidE) am fußen Sone 
ber ^3aufe, weil idE) auf i^n Derfraue. Eüß e bie 
©onne, wenn idE) (je froEßodfenb be|t|e, idE> umarme 
ben SItonb, wenn i<$ iE>n in £iebe E>alfe, unb weil mir 
baa reicht, waa ße warfen laffen. Unb woju foOte icE) 
meE>r wtinfd^en, ale icE> braudEje? 2)enn weil idE) gegen 
aQea SItifleib E)abe, iß mein Äleib aua weißer ©eibe, 
unb weil id£ milbe auf jeberraanne Stufen bebaut bin, 
iß mein Äleib mit foßbaren ©feinen gegiert. 2 )arum 
bin idE> audE> im ^alaße bee Äöniga, unb nidE>fe fe^lt 
mir Don bem, waa id£ witnfd^e. 5)odE) bu, ni<tyf 8 wur* 
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bigfier Seil, umfreifefi bie ganje (Srbe unb fannfi bo<$ 
beinen 33aucb nicfyf anfüllen. (Srfenne alfo, wer bu 
bifÜ" 

Unb i<$ fa^ eine fünfte ©efialt, bie wie ein 223eib 
anefaf). 2ln iljrem DiüdEen fianb ein 33aum, ber ganj 
frocEen unb blätterlos war. 3 n feine 3 ,p eige war bie 
©efialf DöHig oerfiridEf. (Sin 31)1 bebedEfe ben 3TfadEen 
il>res Kopfes, wäl>renb ein anberer iljren jpals nnb i^ce 
©urgel urogaB. (Sin anberer S'neig ging um if>ren 
redeten unb wieber einer um ben linEen 2Irm, bodE> 
waren fte nidE)f ausgefireeff, fonbern §ufammengefalfet, 
unb bie jpänbe gingen t>on ben 3 roe ' 9 en ^>erab unb 
Raffen DtabenfraHen. 23on ber redeten unb linfen ©eite 
ber ©efialf ging je ein 3 ro eig aus, bie i^ren £eib unb 
i^ren @dE>enfel fiel) üBerEreujenb umgaben unb inein= 
anber üerfcljlungen waren. Sie ©efialf fyaffe jrjoljfüfje 
unb feine anbere Umhüllung als bie biefer 3n>eige. Unb 
es nagten ftdE> böfe ©eiffer mif fcE)War$em, fcl>r übel= 
riecljenbem STfebel, brangen auf bie ©efialf ein, unb biefe 
neigte ft<$ iE>nen feufgenb ju. 

2 Dorfe öes Höeltfdjmerjes 

31 . Unb bie ©efialt fpradfj: „233e^! 203o$u bin icf) 
geraffen? 225ei>! 223oju lebe icf>? 225er wirb mir 
Reifen, wer midb befreien? 223ü$fe ©oft um micE), fo 
fiäfe iclj nicE)f in folgen STiofen. 23ertraue id£ auf ©off, 
fo wirb mir baoon nichts ©ufes jufeil, freue id^ mid^ 
mif iE>m, fo nimmt bas nid^f bas Übel Don mir. ■ 
E)örfe jwar feE>r Diel Don ben pi)iIofopE)en, bie lehren, 
in ©off wären Diele ©Ufer, aber in all bem Ij>af ©off 
mir ni<$fs ©ufes erwiefen. 223enn er mein ©off ifi, 
weshalb ^af er bann alle feine jjulb Dor mirDerborgen? 
225ürbe er mit irgenb etwas ©ufes erweifen, fo würbe 
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idj öon iljm wiffen. @0 aber weiß id£ nid^f, waa id£ 
felbß Bin. 3 n UnglücE Bin i<$ erfc^affen, in ttnglücf 
Bin ic^> geboren, unb iä) lebe o£)ne jeglichen Sroß. 2X1)! 
waa nü|f baa £eben of>nc ^reube? XXnb wealjalB 
würbe \&) erraffen, ba mir boc^ nichts ©ufea jufeil 
wirb ?' 1 

Sie 2 Infn>orf ber Binimlifcf)en greube 

32 . 2X6er aus ber 25$irBeIwolfe l)örfe icf) eine (Stimme 
biefer ©eßalf folgenbe 2 Xnfworf geben: „Su 23linbe 
unb Staube weißt nid)f, was bu in bir fprid)ß. ©off 
fdimf ben 3 Henfcf)en ^elleud^fenb, bo<f> l>af tyn bie 
(Schlange wegen feiner Untreue in biefen @ee bea @Ien= 
bea geführt. ©d^au je$f bie (Sonne, ben DItonb, bie 
©ferne unb alle 3ier bea ©rbetigrüne an unb Befragte, 
wae ©off bamif ben 3ITenfcf)en für eine ©unß erweiß, 
wahren b er bod) in großer QSerwegenfyeif gegen ©off 
fünbigf. Su Biß eine lißige, goftlofe ^Betrügerin, bein 
Vertrauen grünbef immer in ber jjölle, unb bu weißt 
unb BebenFß ea nic^f, waa für ein jpeil t>on ©off Fommf. 
355 er gibt bir benn baa aHea, waa bu in biefem fiid^fe 
unb in biefen ©üfern l>aß, wenn nid^f ©off? ©ilf ber 
Sag gti bir, fo nennß bn baa 9?acfyf; iß bir baa jrjeil 
natye, fo nennß bu ea ( 5 luc|>, unb ßel>* w mit «D beinen 
2 XngeIegen^eifen gnf, fo fagß bu, ea ginge fcf>Ie<f)f. 
Sarum Biß bu ein jjöHenwefen! 

3 <$ aber l>abe ben jjiramel, weil icX) aHea, waa ©off 
* erfd^uf, in ber richtigen 355eife Befrachte ... Sie Dtofem 
unb fiilienBIüfen unb aHea ©rün fammle icf> fanften 
$er$ena an meiner 23ruß, inbem idE) baBei alle 355erFe 
©offea preife, wütjrenb bu irrten (Sd^merj über ©dEjmerj 
enfnimmß, ba bu Bei all beinen 2S5erFen traurig Biß. 
Su gleiefjß ben jjöOengeißern, bie burct) alle iljre 355erfe 
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©off unaufBörlicf) oerleugnen. @0 matf>e id) es nicfyf; 
idE> opfere öielmefyr alle meine SSerfe ©off auf, toeil 
in her Sraurigfeif Q’reube unb in ber ^renbe ©ebenen 
ifi, es ifl nid^f fo wie bet 253ed^fel oon Sag unb DTad^f. 
5Denn wie ©off Sag unb 9RudE)f fd^uf, fo ftnb aucf> 
bie 233erfe ber 9Henfcf>en. 235enn nämlic^ bie jjaBgier 
i^re 23urg baut, fo reißt fte ©off fcfmeH nieber; wenn 
fldf> baö ( 5 teifci> naef) auegefaffener £uff fef>nf, fo triff 
es ©off nieber unb fctylägf es . . . S)aö ifi redf>f unb ge* 
reefjf. S)enn ftef) bir nur bie 23efrf>affenE>eif ber JOöget 
beö Rimmels unb bie beö gan$ fcf)Iimtnen (Srbengewtirmö 
an, wie fte nüflief) unb fd^äblid^ ftnb unb wie fte ftcf> 
gegenfeitig Derfcfjlingen. @0 ifi baö ©lüd? unb bas 
IInglüif ber 355elf. OKan barf fte nid^f oöflig ab* 
fcf)üffeln, benn baö !Jfti|Iic£)e reinigt baö Unntife unb 
umgefe^rf, fo wie baö ©olb im ^euerofen geläutert 
wirb. ü)u aber gibfl beine 3ufl>wmung bem nu|Iofen 
Seile, waö \d) nidE>f tue. S)enn xd) beurteile baö 9Rti|* 
licfye .unb baö ttnnüfe, fo wie eö ©off georbuef I>af. 
2)ie (Seele Bejeugf ben jjimmel, baö 5Ieifdf> bie (Srbe, 
unb baö §teifdE) briidEf bie (Seele nieber, wä^renb bie 
(Seele baö QTeifdE) jttfammenfdEjnürf. (Srwäge alfo, wie 
förid^f unb blinb baö ifi, waö bu fpridfjfi!" .. . 

2Bie bie Seele ju ©off f>inffrebf 

33 . 233ie bie SBaffer unb bie ÜKbgrunbfiefe bie 
DHacfyf unb baö können ©offeö jeigen, fo oerKinbef 
aud^ bie @ee(e beö DKenfc^en, bie §u ©off ^inflrebf, 
mit ifyren Äräffen in ben guten 233erfen ©offeö 9Itadf>f 
unb können. Sie (SeelenEräffe erhalten nämlicf) burcf) 
©offeö jpilfe ©färfung unb @fanbf>affigEeif gegen 
bie Äünfle beö Seufelö. ©off fiedPf in biefen ©eelen* 
fräffen burdE) bie 9 fl£acf)f ber $u ben verborgenen 
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9Itpßerien h ern ieberßeigenben ©eheimniße gleidhfam 
oon ben 233aben ab bis $u ben Qwßfohlen, unb $war fo, 
baß er im 2S3irEen guter 233erEe gugleict) and) über ber 
@eele ßehf, inbem er it>r burd> gerechte unb treue 233erEe 
jrjeiligEeif einflößt. (So ßnb bie (SeelenEräfte gleid^fam 
auch bie SugenbßärEe biefes 9Hannes; benn wo jene 
bem Teufel abfagen unb ©off beEennen, gewinnen ße 
wieber alles $ur ©ered)tigEeif jurücE unb reinigen alles, 
inbem ße @ünbenßhmu$ unb@ünbenfeucl)e burdf> reue* 
Dolle 23eEennfnifle Don ßd; wifdjen . .. 

2Jon ber 3 au berei 

34 . Sie britte ©eßalf ßellf bie 3auberei Dor. @ie 
folgt ber 3tul)doßgEeif, weil bie 3Itenfd)en bei ber 
müßigen Surchforfd)Uttg Dieler fernliegenber Singe 
bnrd) bie £iß bes Senfeis in ben ©efdjöpfen aud) fe^r 
Diel (Sifles aufßöbern, unb weil ße bann ©oft Derlaßen, 
um in jeglichem Singe ju ßnben, was ße wollen. (Solche 
fieufe Derladjf ber Seufel unb führt ße in mancherlei 
ÜÄrgerniße. Siefe ©eßalf hat einen 23$oIfsEopf nnb 
einen £öwenfd>weif, weil bie biefem Saßer ergebenen 
3RenfcE)en burd> teuflifc^e Künße in ben ©efd)öpfen 
fudjen, was ße wißen wollen; bem Senfei überliefern 
ße if>re @eelen jum 2Serfd)üngen, wie ßcf) bas £amm 
bem 9D3oIfe ergibt. (Sie fe|en auch nidE)f in Derfrauens* 
Doller Hoffnung bas Cfnbjiel ihrer 233erEe auf ©off, 
ße jeigen Dielmehr als ßhlimmes ©nbergebnis ihres 
(SharaEfers jrjarfherjigEeif unb Dlauheif gleich bem 
(Schweife eines £öwen; was ße nur Eönnen, bringen ße 
mit haßerfüllter jrjerrfdhfuchf in Unruhe, weil ße in aß 
ihren 21ngelegenheifen Weber (Sanftmut nodh ßiHen 
(Sinn Eennen. Sie übrigen Körperteile ber ©eßalf aber 
gleichen einem ipunbe, weil alle ihre 233>erEe auf ttn= 
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rein^eif außge^en, unb weil ße auit>re 355i([enfcf)aff 
gum Erjagen Dom 33öfen oerbreljen. Unb biefe ©eßalf 
trifft mif ber ber Rul>eloßg!eif gufamtnen, weil Beibe 
in allem einß (tob; benn wer ber 3 fluberei ergeben iß, 
gietjt fte ß<f) eben meiß burcf) feine Unraj! gu. 23eibe 
©eßalfen ßnb in ungerfrennbar innigem 23unbe oer= 
eint, weil man nafurnofroenbig in beibe £aßer gugleidj 
OerßricEf wirb . . . 

33 on ben ©trafen beßJKaubeß 

35 . 3 *^ ß*f> 23runnen, ber fo tief war, baß 
iä) feinen ©runb nicf>t erlennen fonnte. 2 luß biefem 
23runnen fam eine flamme, bie ßd^> in bie jjjölje er^ob 
unb wieber in ben Brunnen gurüdfßel. S)aß tat fte 
ol>ne Unterlaß. 3 n biefem 23runnen würben bie ©eelen 
ber DTtenfc^en beßraft, bie wä^renb il?reß Sebenß aus 
jrjabgier bem DtäuberHjanbwerE oblagen. @ie würben 
mif ber flamme ans bem Jörunnen in bie jrjö^>e ge= 
worfen unb bann wieber mif ifyr in bie Siefe gegogen. 
Unb fte riefen Elagenb: „311)! was l>aben wir fo ge» 
fünbigt!" @ie waren in biefem 33 runnen, weil fte ge= 
raubt Ratten, unb fte brannten in biefer flamme, weil 
ße ee mit .Srjartljergigfeif getan Ratten; unb weil ße ßdE) 
oieler Räubereien ftfjulbig gemacht Raffen, beß^alb warf 
ße bie flamme nacl) oben unb unten; unb weil ße il>re 
Übeltaten für nidf)fß geartet Raffen, beel>alb Elagfen ße 
je|f in il>ren ©trafpeinen . . . 

93 on ben Jegfeuerftrafen für ben 2 Be(ffd>merg 

36 . flaute einen frotfenen, wafferlofen, t>on 
©ewürm erfüllten unb in ^inßemiß eingefd^Ioffenen 
Ort. jpier waren bie ©eelen jener 9Henfcf)en, bie 
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während i^rer £ebens$eif fufy bem 2SeItfc§mer$ ergeben 
Raffen. Unb böfe ©eißer trieben mit Qreuergeißeln biefe 
(Seelen an biefent Orte Ijerum unb'riefen babei: ,,3K$es= 
I>alb fe$tet ib>r nicfyf euer Vertrauen auf ©oft?'' 233eil 
fie nämlicf» nidtjf in ber Q^eube an I>immlifdf>en Singen 
ergrünten, fonbern ßd) wegen 3 I£angeI an irbifc^en 
Singen bem 233eltfd^merj Eingaben, waren jie an 
biefem örfe; weil jie mit erbitterten jperjen fo ge^anbelf 
Ratten, besfjalb mußten jie jeff ftdE> Dort bem ©ewürme 
quälen laßen; weil ße ßd£ um bie wafyre, nie auf» 
t)örenbe ©lucEfeligEeit nid^f beEämmerfen, mußten ße 
biefe wibrigen (^inßerniße erbulben; unb weil ße in 
fieiben DerßridEf nidEjf auf ©oft oertraufen, würben ße, 
wie gefdEßlbert, Don ben böfen ©eißern gejücfyfigf. 

Sie 23 11 p e für ben 2 BeIf fermer j 

37 . Unb burd^ ben lebenben ©eiß faf> unb Derßanb 
idE) bies, unb wieberum E)örfe idf> ans bem lebenben £icfyte 
eine (Stimme, bie alfo $u mir fprad>: 235as bu ßef)ß, 
iß in 233irElit$Eeif fo, ja nod^ ärger. Seefyalb follen 
3[Renf(f)cn, bie ber 233eltfcf>mer$ befallen Ijat unb welche 
bie böfen ©eißer, bie baju aufforbern, nberwinben 
unb biefen ßtualen entßie^en wollen, ßdE> in bas 
geißlidEje Seben jurüdEjieE)en; leben ße aber bereits im 
bloßer, bann foEfen ße ben gemeinfamen örbensoer* 
pßidE>fungen außergewöhnlich genau nad^Eommen, ßdh 
eifrig bem bemüfigßen ©eljorfam unterwerfen, in un= 
abläfßgem (Sifer bie Seile ber ^eiligen (Schrift, bie 
irrten ^immlifd^e ^reube einßößen, wieber unb wieber 
erwägen, unb bies alles nidE)f mit Anmaßung, fon= 
bem mit ber (Erlaubnis unb nach bem Urteile it>res 
öberen . . . 



Sag 33 udf> Dorn t> e rbien ff Ucf)en £ e b e n 247 


Ser Dbere foll bie Geigen fcf)a ft en unb bie 23 er* 
feÖlungen berUnfergebenen forgfaltig überlegen 

38. ©in ©eelenleifer foH bie ©färFe, @<f>tt>äd)e 
unb bie ©igenfcbaften feinet Untergebenen fott>ie bie 
2lrf iE>rer Vergebungen forgfälfig erwägen, ©r foö 
auch erfordert, in welcher SlBftcbt gefehlt würbe. 3 C 
nad) ber ©barafteranlage bee ©iinbigenben, bet 2lrf 
bes Vergebene unb ber 23 u$e foD bann berßbere feinen 
Veiflanb leijlen . .. 


.Spier Beginnt ber fecbjle Seil 

23 on bem97tanne, ber ficf) mif ben t>ier Jpimmelö = 
rief) tun gen bemegt 

39 . Sann fab icb, Baß jtcb ber 9Itann Pöllig nadb 
ben »ier jpimmelericbfungen Bewegte. Unb ftebe! an 
feinem linfen ©cbenJel erfd^ien ein ©inE>orrt, bas an 
feinen 5 ?nien leeffe unb fpracb: 

2Borfe beö Geinf)orneö 

40 . „V3ae i|i, wirb gerjlorf werben, unb was ni<f>t 

ifi, wirb erBaut werben, ©fl wirb auch bie @iinbe im 

9I£enfd)en unterfuebf unb bae ©ufe in ibm burdb ge= 

redbfe VSerfe PoDenbef; mit feinem guten Dinfe wirb 

es in bas anbere £eben juriidEfebren." . . . 

% 

®on ber DHacBf ©offefl beim @nbe ber 2BeIf 

41. Unb wieberum b® r te i«b Bie ©fimme Pom 
jpimmel mir jnrufen: ,,Ser gewaltig flarEe ©off, ber 
üBer alle DTTad^f b at , wirb feine ©tärfe am ©nbe ber 
335elt jeigen, wenn er jie in ein anberefl VSunBer per» 
wanbeln wirb." 
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©off roirb bie @ren$en ber @rbe erftf)üffern 

42 . Su ftel>(i, baß biefer 9Ilann ftdE) gleicljfam gang 
mif ben oier .Sjimmelericljfungen bref>f. Sas Bedeutet, 
baß ©off am ©nbe ber 333elf feine ©färFe mif ben 
ipimmelsfräffen geigf, inbem ec alle ©rengen bec ©rbe 
erfdEmffern wirb, fo baß fidE> jebe @eele gum ©erid^fe 
oorBereifen wirb . . . 

2111 eö Unreine tt> i r b Don ber 2 Be(f genommen 
n> e r b e n 

43 . 235enn ©off alle feine Äräffewirlungen im 
3 Qftenfc£en gut 23oHenbung gebracht Ijaf, wirb er feine 
Äraff in ben 233olEen er^ö^en unb bie 2lfcf>e, welche 
bie ©lemenfe umwölff, wegne^men. SaBei wirb er 
einen folgen ©greifen oerBreifen, baß alles auf ©eben 
erfcfyüfferf wirb, unb baß alles burdj bie ©unben ber 
9 I£enfcl)en 25efle<ffe gereinigt wirb. Sann wirb ©off 
alle 5 träffe bes SRorbwinbes geratenen, ben Teufel mif 
feinen fiegreid^en SBaffen niebecfcl>meffern unb il>m 
feine Dlüflung aBne^men. 

QSom neuen Fimmel unb oon ber neuen Sröe 

44 . Sann wirb ber jrjimrael roffc^immernb unb 
bie ©rbe gang rein erfd^einen, weil jte mif ben übrigen 
©(erneuten gereinigt würben; benn während je|f ber 
umbujierfe jpimmel eine 2Irf oon 50erfdE>luß Bilbef, 
werben bann bie ©lemenfe in 9 Reul)eif erglänzen. Sann 
wirb auc§ bec DUenfd^, falls er unter ber ber 
©eligen ijl, in biefen ©lemenfen gereinigt, einem gol= 
benen 3 tabreifen gleiten, an ©eifl unb Körper auf= 
glühen, unb alle oerBorgenen ©el>eimniffe werben auf* 
gefcf?loffen unb offenfunbig werben. @0 werben bie 
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©eligen ©off anhöngen, unb ec wirb ihnen ooHEommene 
Qfreube geben .. . 


23 o n bei Jpölle 

45 . f a h <JU<h> tieffchwarge ^injlerniffe... Sarin 
mar bie ^)öQe, bie jeglidEje 2 trf oon Ö-nalen, Slenb, 
©eflanf nnb ©trafen in fiel) fchloß. 3B3as fiel) jebocE) 
im einzelnen in ber SjöUe befanb, tonnte idE> nicht 
unterfcf>eiben, weil ich in biefe ^infierniffe nicht hinein* 
fah, fonbern fte nur oon außen Befrachten tonnte. .. 
Sagegen hörte icl> ungeheures unb maßlofes $lage= 
gefchrei, gewaltiges nnb unermeßlicf)es 3 ähnefnirfchen ber 
frauernben ©eelen unb unzählige, grengenlofe ©eräufclje 
oon ben ©trafen. (Ss war ein ©etöfe, als wäre eine 
9 I?eeresüberfchwemmung, unb es war wie bas Sofen 
oieler 233a(fer. 2 lHe 2 Irten oon ©träfe frnb in ber 
jpöHe oerfrefen, weil in ihr bie Böfen ©eifler ©ewalf 
haben; ße gießen ben ihnen gußimmenben 3Xtenfd^cn 
alle Saßer ein, bie fo gasreich ßnb, baß ße bie noch 
mit bem Äörper belaßefe ©eele nidhf gu fdhauen unb 
gu ertennen oermag; jle über[(f)reifen nämlich jjebes 
raenfchliche Sftlaß. f a h unb erfannfe bies bnrdh ben 
Iebenbigen ©eiß . . . 


©off erfchuf bie ©eflirne gegen ben leufel 

46 . Sugifer war mit all feinem ©chmucfe wie ein 
©pieget erfdhaffen worben; er aber wollte bas Sicht 
felbß unb nidhf ber 21bglang biefes Siebtes fein. Sa 
madhfe ©off bie ©onne, um alle Kreaturen gegen Su= 
gifers ©lang gu erleuchten, er ßeUfe ben 9 G£onb auf, um 
allen ^inßerniffen gegen beffen STtachßellungen Sicl)f gn 
geben, unb er wies ben ©fernen ihren ^3la§ an, um alle 
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feine fiajler gu oerbunFeln. ©oft iß nämlich bie ^tiHe, 
in ber Weber eine fieere ijl, noch fein Fann. ©er 
Teufel bagegen iß ein leeres ©efäfj, weil er feinen 
gellen ©lang burdE) IXngeljorfam in bem 2 lugenbli«f 
oerlor, in bem er biefen ©lang erblicFfe. (Sr begrub ft cf) 
felbfl in bie jpölle, wo er ohne Dtuhm nnb ©H>re bleiben 
wirb, weil er jener Dläuber iß, ber ben erflcn 9 I£enfcf)en 
auspliinberte, i£>n aus bem 'parabiefe oertrieb, in $ain 
Sntenfd^enmörber würbe nnb burch bas erfle 23öfe bie 
9 Itenfc^en tötete, in bem er fiel) ihnen als ©oft geigte . . . 


Sie Xate n bes 5 Ttenfcf)en gcf>en nicht jugrunbe 

47 . 333ie bas 233erF ©oßes, ber 9Itenf<h, nicht 
aufhören, fonbern immer währen wirb, fo werben auch 
bie Säten bes 9Q£enfcf>en nicht oerfd^winben, weil ein 
Dltenfc^enwerE, bas gu ©oft Ejinflrebt, im jjimmel er= 
glängf, wä^renb eine Saf, bie ft cf) gum Senfei erflrecFf, 
in ben ©trafen offenFunbig wirb. 2Ils nämlich ©oft 
ben SQftenfd^en erfd^affen hatte, fyeß er if>n fidE) in ben 
Kreaturen betätigen. Xtnb wie ber 9Ttenf<h nie auf= 
hören wirb, gu fein, benn wenn er auch in ©taub oer* 
wanbeit wirb, fo wirb er boef) h er na<h auferffehen, fo 
wirb nian auch feine SSSerFe immer fehen Fönnen. ©eine 
guten Säten werben ihn oerherrlichen, feine böfen ihn 
befcf)ämen, fotveit fte nicht burdh offenfunbige 23ufSe 
getilgt würben. 

25 on ben (Elementen unb üEugenben 

48 . 2 Bie bie t>ier Elemente im 9 Itenfcf)en, fo ftnb 
auch &' e SugenbFräfte ©oftes im feligen 9Qf£enf<hen, 
fie lenFen ihn gum ©Uten hin. 
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9 Som geuer unb ben ©ugenöen 

4g. ©ec jrjeilige ©eijl if! wahrhaft unauelöfdjIicEjeö 
(5feuec . . . (Sc giBf alles ©ufe, enfgünbef alles ©ufe, 
erwecFf aües ©ufe, Ie^rf alles ©ufe unb gibt in feinec 
flamme ben Sltenfchen bie (Sprache. (Sc geigt näm= 
lief) in feinec ©Iuf gleichfatn burdE) jlarFe QEeuerFräffe 
bie ©etnuf, bie jt<h allen unterwirft nnb jt<h als bie 
le|fe oon allen bünFf. Unb biefe ©Inf fdE)Iief3f audE> bie 
Äälfe in jtch, bas l>eifjf bie ©ebulb; fobann ^eud^fig* 
Feit im 353ol)IrooHen, bas ftdE> nach allen.©eiten wenbef 
unb bas bas eigentliche 233erF bec ©etnuf unb bas 
^mtbatnenf ijl, worauf bie jjeiligFeif ihren 23au burdE) 
bie £uff in bie .£><>h c fnh rt • • • 

93 on be r 6rbe unb ben ©ugenben 

50 . ©ie (Srbe jlellf in ihren Äräffen bar, wie bec 
DItenfdE), was jleifchlich an i^m ij?, ©off aufopferf unb 
wie ec jeglichen (Sröenpomp in jtch oerläjjf. ©er ©lau» 
bige geigt jtch gleichfam im ©ororoec Fühl, inbem ec 
jtch fn f ben Sftiebcigjlen hält; im ECSinfer ecfcheinf ec 
fogufagen waem, ba ec jtch ’ n & er ©Inf feinec E£ugenben 
bie ©elüffe bes §leifdE>es oeefagf. (Sr weibef jtch fobann 
am ©rmt bec hintmlifchen SEugenben, wenn ec bie 
Steigungen feines ^leifhes in SErocfen^eif eerwanbelf, 
unb ec Iäjjf auch 9 ufe EJSerFe auffpcojfen, bnreh bie ec 
bie ^cuchf bec jpeiligFeif ergreift, ©off hat nämlich 
ben Sltenfhen erfhaffen, batnif er ^immlifhcs wirFenb 
bas 3frbifdhc beftege unb baraif auch ©off im DIten= 
fd^en bie @d;laul)eif bes Teufels überwinbe; fo follfe 
bec SItenfdE) bas 25annec bec ©offheif fein. 

©off hafte nämlich & en ^jien (Sngel heHglängenb ge* 
madhf, bamif ec bie ©eheimniffe ©offes wiberfpiegle; 
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bod) bet er^oB ftch in (SelBflüBerfhäfung gegen ©off, 
pries if>n nid)f mehr unb oeclor fo feinen eigenen D'iufym. 
Unb nun erfd^uf ©off ben 3Affenfchen, um burct) bas 
Sieferjlehenbe bas jjöherflehenbe juüBerwälfigen. ©off 
gaB nämlich im DUenfhen allen feinen QSerEen bie 
SGoHenbung. Senn wie bie (Srbe bie Siete fragt, fo 
erleibef berDItenfd^ in feinem^leifhe Diele 23erfu<hungen; 
unb wenn et ft<h Dom 3 r &'f<h en aBwenbef, fo ^anbelf 
er wie ein Sier, bas ben DItenfcfyen fließt; unb Ee^rf 
juh ber 9fltfen f<h bem geiffigen £eBen ju, bann ijl et 
wie bas Sier, bas jum 9I£enfcf)en läuft. @0 fragt bet 
SQßenfh alles in feinem ^leifd^e, inbem et alles 3 C= 
bifd^e in (ich felBjl üBerwinbef. (Sr wirb besl>aIB auch 
im ^immlifd^en (Siege bas 23anner ber ^immlifd^en 
jjarmonie genannt, wann er ben Seufel mif ben weif: 
liehen (Sorgen nieberfriff. @0 jeigen bie 233erfe bes jr>ei* 
ligen ©eijles bie Kräfte ber (Slemenfe im 3 Kenfd^en . .. 

23 on ben Jpimmelsfreuben ber SBeltmenfcBen 

51 . Unb i<h fah eine große unb unermeßliche jpellig= 
Eeif, beren ©lanj fo gewaltig war, baß idl> fie felBjl 
unb was in ihr war nur wie in einem (Spiegel fefyen 
Eonnfe. 3*^ wußte, baß £>ier jegliche 2lrf IieBIidE>en 
23lut>ens, ber füßefle Suff oerf<f)iebener ©eWörje mif 
unjähligen 233onnen war. 3 n biefer ipeHigEeif Reifen 
fi<h bie (Seelen Don (Seligen auf, bie, folange jle auf 
biefer hinfälligen 233elf geleBf Raffen, ©off mif gereihten 
(Seufzern Berührt unb it>n mif gerechten 233erEen oer= 
ehrt h a * fcn - 3 « bem genoffen jte h* cc füßefle 
üßonnen. 

(Sinige Don ihnen, bie alle in heHglängenbe Kleiber 
gehällf waren, fah idE) wie bur<h einen (Spiegel; anbere 
haften einen Dleif, ber wie bie SEltorgenröfe fhimmerfe, 
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um iljre jjöupfer, i^>re ©cfyul>e waren weißer benn 
©clmee; anbere trugen einen ©olbreif um ben §äup= 
fern, währenb il;re @dl>uf>e fmaragbeu funfelten. Ser 
übrige ©cfymucf biefer foroofyl wie galjllofer anberer 
blieb mir oerborgen. ©ie alle Raffen, folange ße iro 
Körper weilten, burd) ben ©lauben bem Senfei wiber= 
fagt. . . unb baftir in biefer jpelligfeit 3lut)e gefunben 
unb genoffen je|f bie fiieblid^feit unb bie 2]5onnen 
biefeö ©lanjeo. 233eit fie bie ©ünben oerlaffen unb in 
ber älueübung guter 2S5erfe bie ©ebofe ©offeö geliebt 
Ratten, warb il>nen bas £eüe 5tleib, beffen 2lbam Be¬ 
raubt worben war, gegeben. 

233ieber anbere Raffen in 25uße i^ren @imt feß auf 
bie ©rlöfung, burct) bie ©oft ben 3ItenfdE)en Ioe!anfte, 
gerietet nnb bußfertig iljre ©ünben beweint. @ie 
Ratten um iljre jjpäupfer einen wie bie DItorgenröfe 
glänjenben Dleif, unb weil fie, wenn aucf> fpät, auf 
richtigem ^eilswege §um fieben $urücfgefel>rf waren, 
erfc^ienen i£>re @cf)ul)e weißer benn @cf>nee. Silo ße 
nämlirf) in ber 935elf weltlich gelebt Raffen, füllten ße 
oor ber ©funbe ober in ber ©funbe iljreo Einganges 
burd^ bie göttliche (Eingebung in ber23nßei^ren ©ünben* 
fd^iffbrud^ unb würben fo im jrjeil erfunben. 

@0 gab aud^ fold^e, ... bie §war weltlich in ber 
255elf lebten, aber in williger (Erfüllung ber ©ebofe 
©off nid^)f oerließen. @ie Ratten einen ©olbreif um 
i^r ^aupf, unb weil ße entfcfyloffen im ©efefe ©otfee 
gewanbelf waren, funfelfen il>re ©dfjulje fmaragben . . . 
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3) e 0 einfältigen 3dt e n f <h e n 23 u h 
non ben göttlichen 35$ e r F e n 

$ier Beginnt bee einfältigen SHenfcIjen 
25uch oon ben göttlichen 3SSerFen 

23orrt>orf 

i. f«hfien 3 a h re , nachbem bie wahre ©hau 
be 0 nidE)faBnehntenben£idhff 0 rair, beroöHigttnwiffenben, 
bie mannigfachen oerfhiebenen ©iffen ber 9Ilenfchen 
(für ban 23u<h oom oerbienfllich«n £eBen) in wunber* 
Baren unb wahren SSiftonen gezeigt hatte, in bem erjlen 
3ahre ber oorliegenben 33ijtonen, hafte ich ein ©efuf)f, 
fo tief geheimnisooH unb fo iiBerwältigenb, baß idE> äm 
ganzen SeiBe erbitterte unb Bei meinem geBredhlidhen 
Äörper baoon crEranFen Begann. 3$ War Bamals 
fiinfunbfedhbig 3$at>re alt. ©ieBen 3 a h re fc^rieB ich an 
biefem ©e|t<h fe unb Founfe es in biefer Qeit Faum §u 
(Snbe Bringen. 3 a h re ii6 3 ber Dltenfhwerbung 
beö jrjerrn, als bie 23ebrücFung bes römifhen ©fuhleö 
no<h nicht oorüBer war, unter Qriebrich ^ cra römifhen 
Äaifer, erfd^oll t»om jrjimtnel eine ©timrae an mich, 
bie fpra<h: 

„Slrmefl 2S5efen! 3)u Xochfet oieler fieiben, bie bn 
oon ben oielen unb fhweren Äranfhcifcn Beines &ör= 
pers förmlich ausgeborrf Biß! Sro| allebem hat bih 
bie Siefe ber ©eheimniffe ©otfes üBergoffen, unb nun 
jeihne mit feßhalfcnbem ©riffei auf, was bu mit beinern 
inneren 2luge fhauj? unb mit bem Öhre beiner ©eele 
oernimmß! SieSdTenfhen follen baburhihren©höpfer 
erFennen lernen unb ihn würbig oerehren, ©hreibe 
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biee olfo ni<f>t nad^> beinern jjiergen, fonbern meinem 
3 eugni|fe folgenb .. 

Ser erfie SetI 

Sie erfie 33 ifion 

2 . 3^ fcfyüüte im ©etjeimniffe ©otfea ein wutiber* 
fjerrlicljee 25ilb gfeidE)fam mitten im (üblichen Fimmel. 
@0 Ijatte menfcljlicfje ©efialf unb ein 2lnflif non folget 
(Sc^önl^eif unb$lar^>eif, baß id^ leidster in bie (Sonne 
t)ätfe l>ineinf<f>auen fönnen als in biee ©eftcfrt. (Sin 
»eitet golbfarbener 3teif umgab beffen .Sjjaupf. Sar* 
über erf(^ien in bem Dteife ein gweifeo jrjaupf. (Sfl war 
ber Äopf eines älteren DItanneö, beffen Äinn unb Jöart 
bas erfie ^aupt berührte. 2ln bem jpalfe biefer ©efialf 
wud^s rechts unb linffl ein $lügel heraus. Sie beiben 
§lügel erhoben fiel) über ben Dieif unb nereinigfen fidE) 
^>ier. 2lm oberfien Seile ber Krümmung bee redeten 
Qflügelö erfd^ien ein SlblerEopf mit feurigen Singen, in 
benen ber ©lang ber (Sngel wie in einem (Spiegel er* 
fdE?ien. Stuf bem oberfien Seile ber Krümmung bes 
Iinfen ^lügels war ein JJUcnfcljen^aupf, bas wie 
(Sternenglang leuchtete. 23eibe ©eftd^te waren gegen 
öfien gewenbef. 33on jeber ber beiben (Schultern ber 
©efialf ging ein §lügel bio gu ben Änien. @ie war 
in ein ©ewanb, bas wie bie (Sonne erglängte, gefüllt. 
3 « iljrer jjjanb f>ielt fie ein £amm, bae wie ein ^ell* 
leud^tenber Sag war. 

Sie ©efialt gertrat mit il>ren 'Jüßen ein Ungetüm 
oon entfe§Ii<$em Sluefeljen, bas giftig unb fc^warg war, 
unb eine (Schlange. Siefe Ijaffe fiel) in bas redete 
ßt>r beö Ungetüme oerbifjen, i^ren Körper quer um 
beffen Stopf gefd^lungen, frümmte feinen (Schwang um 
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be(fen linfe ©eite bie gu feiner 23rufl f)in. Unb bie 
©eflalt fpract alfo: 

bin bie tödtjle, feurige ©ewalf. 2 Ifle lebenben 
^unFen ^abe id> enfgün bet unb nic£)fe ©ferblidtee aus= 
gelöfrf)f. beurteile ee, wie ee i( 1 . . . bas feurige 
£eben bee göttlid^en 233efene, günbe über bie @df>ön= 
teif ber gelber E)in, leuchte in ben ©ewäffern, brenne 
in ber ©onne, bem DItonbe unb ben ©fernen unb er* 
weife mit beut fiuft^aucfje, mit unrettbarem £eben, bas 
aflee fyält, lebenevofl jeglidt Sing, fiuft lebt nämlidt 
im ©rün unb in ben 33 Iumen, bie 233affer fließen, als 
taffen fte Seben; auct bie ©onne lebt in itrem £ief)fc r 
unb ber DHonb wirb wieber von ber ©onne enfgünbef, 
wenn er oöQig abgenommen tat, unb lebt bann wieber 
gleidtfam non neuem; unb fdtließlict geben aud> bie 
©ferne fogufagen Iebenb in itrem £i<f)fe teßen ©ctein. 
3<t fieflfe audt bie ©äulen, welcte bie gange Gerbe gu= 
fammentaltcn, t* n unb ebenfo bie 2ß3inbe, bie unter* 
georbnete Qflügel, bas fyei$t bie fdtwäcteren 2Q3inbe, 
taben. Siefe t<*lfen auA bie flärferen 33Sinbe burdt 
itre 9IZilbe an, baß fie fify gefätrlid) auebreifen, 
wie audt ber Körper bie ©eele beeft unb gufammen* 
täif, bamit fie ftdE> nid^f £>erfiüdt)tige unb felbjl ans* 
taudte . . . bin alfo in all bem bie verborgene, 
feurige Äraft, unb burdt mitf) brennt aß biee, fo wie 
audt ber 2 lfem ben Dltenfcten unabläfftg bewegt unb 
ber winbbewegfen flamme im (^euer gleidtf. 21 B biee 
lebt in feinem 233efen, unb ber Xob finbet |t«t n ' t ^ t 
barin, weil idt bae fieben bin. 

2>dt bin audt bie Vernunft, bie ben 933inb bee er* 
fdtaflenben 203orfee in fidt \)at, burdt bas jebee ©e* 
fdtöpf entflanb, unb idt bliee * n bies allee tinein. @0 
ift audt f e >nee jlecblict in feiner 2lrf, weil i(t bae £eben 
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bin. &‘ n nämlid^ bas unDerfef>rfe £eben, bas nidE>f 
ben ©feinen enfriffen würbe, baa nidEjt Don ben 3 tDe *ö en 
£aub naE)tn unb baa nidEjf aue grünenber Straff 2BurgeIn 
fdEjlug, Don mir fyat Dielmelir alles, was £eben f)af, 
feine ECSurgeln. Sie Eöernunfif iji nämlidE» bie ttrwurgel, 
unb baa erfdf>aHenbe 233orf BIüt>f in i^r. IXnb nadEjbem 
©off oernünffig ifi, wie Fönnfe er oljne gu wirFen fein, 
ba bodE) jebes feiner 333er!e burdf> ben 9T£enfcf>en blüljf, 
ben er nad^ feinem Eöilbe unb ©benbilbe fdfmf unb 
alle ©efdEjöpfe eben im 9KenfdE>en nadE) fejiem 3Ttaße 
geidEjnefe. ©s war ja Don ©wigFeif E>er befdfjloffen, baß 
©off fein 233erF, bas iß ben 3QftenfdE)en, fcEjaffen wollte, 
unb baß er if)tn in ber 23oKenbung biefee 23erFee bie 
übrigen ©efdEwpfe gab, bamif er mit iE>nen wirfe, fo 
wie ©off feib(! fein 233erF, ben 9TtenfdE?en, gemadE)f. 

ßefye aud^ im 2tmfe, weil alles, was £eben fyat, 
burdf> midE) brennf, unb gugleidE> bin icty immer gleidf>= 
bleibenbes fieben in ber ©wigFeif, bas Weber ein ©nf= 
fielen nodE) ein ^Serge^en l>af, unb biefes £eben iji ber 
ßdf> regenbe unb wirFenbe ©off, unb bocf> iß biee eine 
£eben in brei 5traffen. 

@0 wirb bie ©wigFeif ber ECafer, baa 233orf ber 
@o^n unb ber 5jaucf>, ber beibe Derbinbef, ber ^eilige 
©eiß genannt. Sas f>af ©off audE> im 9ttlenfdf>en, in 
bem ber £eib, bie ©eele unb bie QSernunff iji, Derßnm 
bilbef. Saß idf> über bie fjerrlicEjen gelber E)iti flamme, 
begie^f ß<$ auf bie ©rbe, bie ber @foff iß, aus bem 
©off ben 9Itenfdf>en bilbefe; baß icfy in ben ETGaffern 
lcudE>fe, entfpridE>f ber ©eele, weil ße ben gangen 5tör= 
per burcf>giel)f, fo wie baa ECSaffer bie gange ©rbe 
burcfjgießf; unb baß id) fcf>IießlidE> in ber @onne unb 
bem 9Ronbe brenne, bae beutet auf bie Gernunff I)in, 
benn bie ©eßirne ßnb ungegä^lfe EEßorfe ber EGernunff. 
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Unb baß id) mit bem fiuftl>aud^e wie mit unß<$fbarem 
fieben, bae aHee Hjälf, jeglicljea gura fiebert erwecfe, baa 
ifl, weil baa, waa in 233acf>efura ßcl) enfwicEelf, in 
frifd^em fieben befielt unb ßcf) non bem, worin ea iß, 
in nickte entfernt. 

3. Unb wieberum l>örfe ic£ bie (Stimme 00m jpim* 
mel alfo gu mir fprectyen: ©oft, ber aHee erfd^affen 
^at, bilbete ben 9Henfcf)en nact) feinem 23ilbe unb 
(Sbenbilbe nnb wiea in i^m auf bie ©efdE)öpfe ber 
^öderen nnb nieberen 2Xrf Ijin. (Sr liebte ben Dltenfcfjen 
fo, baß er für i^n ben ßrf beßimmfe, aua bem ber ge* 
fciGene (Sngel geworfen war, nnb baß er ifyn gu bem 
JRu^me unb ber «Spcrrlid^feit, bie jener mit feiner (Selig* 
feit oerloren E>affe, beßimmfe. Sae geigt baa ©eßcfjt, 
baa bu eben ft^aujl. 

Senn baß bu im ©e^eimniße ©oftea eine wunber* 
tyerrlicfye DTtenfcljengeßalt inmitten bea (üblichen jjim* 
mela fiebjfi, bebeutet, baß bie fiiebe bea ^immlifd^en 
^Safere in ber Äraft ber mafellofen ©oftljeif, in l>err= 
lieber 2luewafyl unb in ber Stfiiffeilung ber ©el>eira* 
niße wunberooD iß. @ie weiß auf ben 9Renfdjen l>in, 
weil ber (Soljn ©otfee, ala er ßdE> mit Qrleifd^ beEleibefe, 
ben oerlorenen 9Itenfc£en im 233erEe ber fiiebe erlöße. 
Saa 2Infli| ber ©eßalt iß fo fd^ön unb fo fyeQeuc^tenb, 
. . . weil fold^ ßarfe freifd^enfenbe fiiebe fo auegegeic^nef 
unb glängenb in feinen ©efd^enfen iß, baß ße jegliche 
(Sittßd^f ber menfd^lid^en Vernunft, womit man bod^ 
fonß in ber (Seele bie oerfc^iebenen Singe erfennt, fo 
weit uberfrißt, baß ße niemanb in feinem @iune er* 
faßen Eann. jjier aber wirb biee in einem (Sinnbilbe 
gegeigt, bamif man baburc^ im ©lauben erfenne, wae 
man mit ben Klugen bea §leifcf>ea nid^f ßd^tbar flauen 
fann . . . 
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4. 2Iua bem jjalfe biefer ©eßalf wäcfyji redete unb 
linEs ein (Jliigel; fic ergeben ftcf> übet ben 3teif unb 
vereinigen (id) bann, Weil bie Siebe §ti ©off unb bie gu 
ben Dllenfdtjen, wenn fte burd^ bie SugenbEraff ber 
Siebe in ber (Sinfyeif bee ©laubend l>ert>orgetyen unb 
in fyö<f>jier @el>nfudE)f biefen ©lauben gumal erfaffen, 
nicfyf voneinander getrennt werben Eönnen, folange bie 
^eilige ©ottb>eif ben ©lang feiner jjerrIi<J)Eeif ben 3Qften= 
fdtjen oer^üflf. . . 

5. ©off fyaffe alles, was er gewirEf Ijaf, vor bero 
^Beginne bet 3*i f > n ffct) gegenwärtig. 3 n &er reinen 
unb ^eiligen ©off^eif erfdjtenen närolid^ vor bera 25e= 
ginne ber 3 C ** öDe (leitbaren unb unjid^fbareu Singe 
geiflos, fo wie aucl) 23äume unb anbere ©egenjlänbe 
in nal>eliegenben ©ewäjfern (idE) wiberfpiegeln, o^ne 
boc£ in 255irElid^Eeif barin gu fein . . . 2Ils aber ©off 
fprad^: „@s werbe !" ba ^üDfen jtd^ bie Singe fo= 
fort in bie ©eflalf, wie fie ©offes iCor^erwiffen vor 
bem 3e*^eginne förperlos gefd^auf f>affe. 233ie näm= 
li<£ in einem ©piegel aQes, was vor il>m iß, erglängf, 
fo erfd^ienen in ber ^eiligen ©offljcif alle ©offeswerEe 
geifenlos. Unb wie follfe ©off ol>ne bas 3S5erE feines 
EGorauswiffens fein? @0 iji boci) jebes 3G3erE, wenn es 
einmal mit einem Äörper umhüllt iji, in ber 2lusubung 
feiner 2lufgaben voDEommen, unb bie ijeilige ©offl>eif 
wußte voraus, baß fie in i^rem üßiffen, (SrEennen unb 
Reifen bei bem 233erEe fein werbe-. Senn wie auef? 
ber @fral)l irgenbeines Siebtes bie ©eßalf eines Singes 
burdE) ben ©cEjaffen erEennen läßt, fo fd^aufe audE> bas 
reine 23orI>erwiffen ©offes bie ©ejialfen ber Kreaturen, 
nod^ e^e ße in einen Körper ge^nllf waren, weil jebes 
Sing, bas ©off fd^affen wollte, in feinem . . . Gor= 
^erwijfen aufleud^fefe, fo wie aucl) ber üXRenfcf) ben 
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©onncnglanj früher als bie (Sonne felbfl erblidft. Unb 
wie ber @onnengIan$ bie (Sonne anjeigt, fo Derßinben 
bie Engel burdEj il)ren Sobpreis ©off, unb wie bie 
(Sonne nid^f oljne i^r £ief>t fein Eann, fo iß au<$ bie 
©offB>eif nid?f ot>ne ben ^reis bec Engel. 2)as 93or» 
Ijecwiffen ©offes ging alfo Doraus, unb bie 2S$erfe felbß 
folgten nad>, unb wäre bas 23or^erwiffen ©offes nid>f 
oorausgegangen, fo wäre fein 3DSetf nid^f erf<$ienen, 
gleidEjwie man ben Äörper eines 93Tenfd£en nid^f er» 
Eennf, wenn man fein 2lnflif nictyf fleEjf, erblidft man 
jeboc^ bas ©efte^f eines DUenfd^en, fo lobt man feinen 
Äörper. @o i(! auc£) bas 23orl)erwiffen unb bas üßert 
©offes in if>m ... 

Jpier beginnt bie $tp eite 23 ifion 

6 . (Sobann erfc^ien auf ber 23rujl ber oben ge» 
fctyilberten ©ejlalf, bie id) inmitten bes füblitfjen ijira» 
mels gef^anf l>atfe, ein Dlab oon merfwürbigem 2lue» 
fefyen. Es ^affe 3ei<f)en, bie bem 3 n ß r umenfe glichen, 
bas id^> Dor ad^funbjwanjig 3 a ^ cen gef«f>en l>affe. Es 
war wie ein Ei, wie icf> es in ber briffen EÖijton bes 
25uti)e6 ©cioias gefcfeilberf E)abe. 2ln feinem oberjlen 
Seile erfcfjien rings um bie Eirunbung ein Äreis Don 
f>eQeucf)fenbem f euer unb unter biefem Greife ein anberer 
Don fdfjwarjera f euer, ber lid^eQe Äreis war jweimal 
fo bicf wie ber fc^warjfeurige. Unb beibe Streife Der» 
banben j ttfy fo, als wären jie nur einer. Unter bem 
fd^warjfeurigen Äreis erfd^ien ein anberer wie aus 
reinfiem 2ittf>er, er fd)ien fo bicf wie bie beiben anberen 
jufammen. Unter bem 2iltl)ecEreife geigte ft<f> ein Äreis 
Don waffer^altiger Suff, ber in feinem Umfange bie 
gleiche S)id£)fe wie ber IidE)ft>cC[e feuerfreie l>affe. Unter 
biefem Greife Don waffer^altiger Suff erfcf)ien ein anberer 
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t>on flarfer, E>eHcr unb weiset £uft, bet in feinet jjärfe 
wie eine ©ebne im 3I£enfchenförper ausfah- (5r hatte 
biefelbe Sichte wie bet Äreis t>on fchwargetn ^euer. 
2 IndE) biefe Beiben Greife nerbanben ftd> fo, baß fte nur 
einer gu fein fcf)ienen. 

Unter bem ßarfen, weiten, gellen fiuftfreis geigte 
jtcb eine anbere bünne £nft, bie guweilen tyty, lichte 
unb bann wieber tiefbängenbe, bnnfle SSoIfen in bie 
jr>öl>e gu fragen unb ftdE) üBer biefen gangen Äreis b* n 
anögnbeJ>nen fd^ien. 2XHe biefe fedE>s greife waren ol>ne 
einen 3 n> *f<h cntaum nnfer ftdE> nerBunben. Ser unferfle 
Äreis übergoß mit feinem ßid^fe bie übrigen, währenb 
ber mit bet wafferfyaltigen £uft bie anberen mit feiner 
^eud^tigfeit Bene|fe. 

Son bem 2Infangspunfte ber öjifeife bes 9£abes 
erfiredPte ftdE) gegen STorben t>in Bis gum (Snbe ber 
233ejlfeite eine £inie, welche bie STtorbfeife oon ben 
übrigen Seilen abfdfmitt. Sttußetbem war inmitten bes 
Greifes aus ber bünnen £uft (alfo im fedt)(ien greife) 
ein Satt gu fe^en, ber ringsum non bem greife aus ber 
flar!en, weißen unb leuchtenden £uft gleid^weif entfernt 
war. Sie &uerausbebnung bes Sattes entfpcad) ber 
Siefe bes Raumes non bem oberjien Seile bes erflen 
Greifes Bis gu ben äußerten SSoIfen . . . 

inmitten biefes Äreifes erfdE)ien bie ©eflalf eines 
9 Itenfcf)eu, beffen @dE)eifeI na<h oben unb beffcn §uß= 
fo^len nach unten gu bem Greife aus ber fiarPen, weißen 
nnb leuchtenden £uft reichten. Sou ber rechten (Seite 
waren bie $fingerfpi|en ber rechten jjjjanb unb non ber 
linfen ©eite bie $ingerfpi|en ber Iinfen jpanb ba unb 
borf in Äreisform gu bem greife hin ausgeffredft. .. 

Unb in ber DUcbtung biefer nier ©eiten erfdhienen 
nier Äöpfe, ber eines £eoparben, eines SSoIfes, eines 
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Söwen unb eines Säten. Übet bent @dE>eifeI bes 
SH^enfc^enbilbes, im ©innbilbe bes reinen 2 ittl)er 6 , fat) 
icty bas jpaupf bes Seoparben aus feinem SQftunbe 
fyauü) ausblafen. Siefer jrjauct) Erümmfe fid) an bet 
reifen 3(Runbfeife etwas gurücE, gog ftdE) in bie Sänge 
unb naB>m alfo bie ©effalt eines ÄrebsEopfes mit gwei 
©eueren an, bie gleicf>fam gwei ^üße bilbefen; in bet 
linfen 3 (llunbfeife bilbefe ber jjauc^ bie ^igur eines 
jpirfdfjEopfes. 2Ius bem Ärebsmunbe ging wiebet ein 
jrjaudE) heraus, ber bis gur 9Itiffe bes Raumes, bet 
gwifdE>en bem £eoparben= unb bem SöwenEopfe wat, 
oorbrang; während ber jpauc^ aus bem jrjirfc^Eopfe 
bis gut Oltiffe bes Raumes, ber gwifd^en bem Seoparben 
unb Säten war, ftdE) l;inbel>nfe . . . 2IHe biefe Äöpfe 
Miefen gu bem greife unb gu bem 3I£enfcf)enbiIbni(fe 
I>in . . . 

7 . Unb wieber I>örfe \ä) 00 m jrjimrael l>er eine@fimme, 
bie alfo gu mit fprac|>: ©oft, ber gum D'tu^me feines 
SfTamens bie 255elf aus ben (Siementen gnfammenfe$fe, 
ße butcl) bie 223inbe ßärEfe, bie ©ferne gu iljrer (Sr= 
leudlüung um fte wanb unb fte mif ben übrigen ©e= 
fd^öpfen erfüHfe, E>af ben Olten fcl)en auf iE>r mif all bem 
umgeben unb ausgerüßef nnb fie allum mif größter 
©färEe umgoffen, auf baß ße bem Oltenfc^en in allem 
beißünbe unb if>n bei allen feinen 2jßerEen I>elfe, fo baß 
er mif i^nen wirEf — benn er Eann ja nidjjf oI>ne ße 
befielen unb leben —, wie bir in biefer Sißon gegeigt 
wirb ... 

Sie ©off^eif iß in i^rem Q3or^>erwiffen unb in 
il>rem SSirEen wie ein maEellofer $reis unb in Eeiner 
233eife gefeilt, weil ße Weber Ülnfang nodf> (Snbe Ijaf 
unb and) ton niemanbem begriffen werben Eann; benn 
ße iß geitlos. Unb wie ber 5treis, was in il?m oerborgen 
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iß, in m fchließf, fo fdßießt aud) bie heilige ©offheif 
ohne ©renjen aHeß in ß<h unb übertrifft aHeß, »eil j te 
niemanb in ihrer 9Ita<ht ^erteilen, überwinben noch gu 
irgenbeinem (Snbe fuhren fonnte... 

8 . Ser 5treiß oon lid^)£t)ellem Qfeuer $uoberß ber 
üRunbung bedeutet, baß baß (^euer alß erßeß (Siemenf 
aucl) alß erßeß $u fein begonnen SE)af, »eil eß leidet iß. 
(Sß fdE)Iießf auch bie übrigen Elemente in fidE> unb er= 
leuchtet ße. Eß burd^bringf ferner alle ©efdE)öpfe unb 
gibt ihnen bie ^reube feineß £idl)feß. Sabei ßnnbilbet 
eß bie DKac^f ©otfeß, ber über alle iß unb allen £eben 
fc^enff. Unter biefem lid^fßeHen Q^nerfreiß >ß ein 
anberer oon fd^roar^em gtuer. 5 ) ct u> e jj| barauf hin, 
baß biefeo jweife ^euer unter ber 3 KadE)f beß erßen 
ßefyf. Siefeß g»eite ^euer iß ein Dticßferfeuer, beinahe 
ein jrjötlenfeuer. Eß würbe jur 25eßrafung ber 33öfen 
gefdEjaffen unb fdjont nichfß, worauf eß in geredetem 
©erid^fe fällt. Eß geigt, baß, wer fldE> immer ©otf 
enfgegenßeDf, in fd^warjeß Sunfel unb in mancherlei 
Unheil ßürjf. 335enn bie ©onne $ur ©ommerßjeif in 
bie Sjöfye ßeigf, bann übt biefeß (^euer in brennenbem 
23li|e ©offeo Attache auß, unb wenn im üßinfer bie 
©onne niebergehf, bann geigt eß ©erid^f unb ©träfe 
in Eiß, 5 tälfe unb .Jrjagel, weil jebe ©ünbe in (^euer, 
5tälfe ober anberen jpeimfuchungen j[e nach ihrer 2lrf 
geßraft wirb. Ser Sichtfreiß iß zweimal fo ßarf wie 
ber ßnßere ^euerfreiß, weil baß f<h»ar$e Qeuer fo ßarf 
unb bitter wirft, baß eß ben oberen £id;tfreiß oerbunfeln 
unb ihn jerßreuen würbe, wenn eß nidEjt bloß halb fo 
bicht wäre. . . 

9 . Ser 23aQ inmitten beß Äreifeß auß bünner £uft, 
ber ringßum t>on bem Streife auß ber ßarfen, weißen 
unb leuchtenben Suff gleichweit entfernt iß, ßellf bie 
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(Srbe oor, bie inmitten bet übrigen (Slemenfe unb mit 
ihnen oertnifdhf ifl. ©ie wirb auch oon ihnen ringsum 
getragen, ifi mit ihnen oerbunben unb empfängt oon 
ihnen unabläfftg grünenbe ©tärfe ju ifyrer (Schaltung, 
©as tätige £eben oerftnnbilbet gleichfam bie (5rbe. (5s 
t>erweilf mitten in ben rechten ©frebungen unb eilt 
ringsum ba unb borff>in, weil es fich in gut gemä= 
ßigter ^römmigfeit für bie Kräfte richtiger Seijlnngen 
gufammen^ält. (Ss obliegt in frommgläubigen 9Item 
fdjen halb geglichen Übungen, halb wieber bem, was 
ber Äörper erforberf, fo wie es eben gut iji; benn wer 
biefe üDisfrefion liebt, fleHt alle feine 233erfe auf ben 
SßSillen ©otfes ein. 

S)iefer 23aü entfpricftt in feiner Äuerausbehnung 
ber Siefe bes Raumes oon bem oberflen Seile bes ober» 
jlen Äreifes bis ju ben äußerfien 233olfen . . ., weil bie 
(5rbe 00 m l>öd)|ien ©d^öpfer in ihrer 3Qftaffe fo $u= 
fammengebaUf unb fo flarl gefügt ij?, baß fte nidE)f oon 
bem ©eräufd^e ber oberen (Slemenfe, nicht oon ber 
©ewalt ber 3G3inbe unb auch nicht burd^ 233afferüber* 
fd^wemmungen aufgelö|! werben fann. 2)enn alfo er= 
wägen auch 5 rotnm 9^ u ^'9 e **»*< weitem ^erjen bie 
©röße ber 9Cllachf ©otfes unb flauen auf bie wed^feln= 
ben ©fimmungen ihres ©innes unb bie ©djjwäd^e 
iE>res ^leifd^es l>in, unb infolgebeffen galten fte bei 
allem, was fte tun, fo bas richtige 9Itaß ein, baß fte es 
bei ben nofwenbigen Verrichtungen bes ^ö^eren wie 
bes nieberen Sehens nicht überfcf>ceiten unb baburch 
fehler oermeiben . . . 

10 . S)ie©ejlalf bes 3Qtfenfchcn, beffen ©d^eifel nach 
oben unb beffen ^ußfohlen nach utlfcn S« &ent Greife 
aus ber flarfen, weißen unb leuchfenben Suff reichten..., 
finnbilbef, baß ber 9Itenfch gleidhfam inmitten bes 
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SBelfenbauea ifi, weil ec bebenfenber ala aDe übrigen 
©efchöpfe Bet (5rbe ifi. ©ein Körper ifi £war Hein, 
bie Äraft. feiner ©eele jebod) groß. ©ein jjaupf geB>£ 
in bie ^ö^e unb feine (^üße > n ^' c Siefie, weil ec fowohl 
bie (Slemenfe in beruhe wie bie in ber Siefe Bewegt... 
Senn wie bec Körper bee 3CTCenfidE)en bas ijerj an 
©röße übertrifft, fo ftnb and) bie Äräfte bes Stftenfc^en 
mächtiger als fein £eib, unb wie baa jrjerj bea DI£em 
fd^en im Körper »erborgen ifi, fo i|i auch ber Körper 
t>on ben Äräften ber ©eele umgeben, ba fte fiel) über 
ben gangen (SrbFreie £>in erjlrecfen. Ser ^rommgläubige 
hat fein Safein im Süßiffen ©offee unb firebf in feinen 
geifllid^en nnb weltlichen Obliegenheiten jn ©oft hin. 
©etyf ea mit feinen Unternehmungen gut oorwcirfe, ober 
glücEen fte ihm nicht, immer geht fein brachten auf 
©off. . . Senn wie ber 9Itenfch mit feinen leiblichen 
Singen allenthalben bie ©efdhöpfe fleht, fo fdhauf er im 
©lauben überall ben jrjerrn unb erfennt ihn in ben 
Kreaturen, weil er weiß, baß er beren ©chöpfer ijl. 

Unb gegen bie »ier ©eiten hin erlernen oiec jjäups 
fer, ein £eoparben=, 233>olfe=, £öwem unb 23ärenFopf, 
weil ßch an ben oier SSeltfeiten bie t>ier jrjauptwinbe 
befinben. Siefe SBinbe h a ^ en aber nicht biefe ©e= 
ffalten, fte gleichen nur in ihren Kräften ber Statur 
ber angeführten Siere. Ser ’JXtenfd), ber gleichfam 
am Ärenjwege ber weltlidhen ©orgen fiehf, wirb t>on 
einer Unjahl t>on SSerfudhungen angegriffen, in benen 
er ftdh gleidhfam im Seoparbenfopf, baa iß in ber furcht 
©offea, an bie jjöHenßrafen wie in einem 333olfe er= 
innert, unb wie im Söwen fidh oor bem ©erid^fe ©offea 
fürdhtet, ba er gleidhfam im 33ären in jrjeirafudhungen 
bee Äörpera oon einer Unjahl anfiütmenber 23ebräng= 
niffe erfdhüttert wirb . . . 
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ii. ... Su ßehß, wie bie ©onne »erfdhiebene 
©Wahlen entfenbef. JXRif einem folgen ©fragte Berührt 
ße ben £eopnrbenfopf, mit einem gweiten ben Äopf bea 
£öwen, mit bem britfen ben bee 233oIfee, ben 23ärem 
fopf aber Berührt ße nicht. Sae ijl beeholB fo, weil 
bie ©onne ber größte planet iji unb baa gange ^rir* 
mament mit il>rem Qeuer erwärmt, fräftigt unb ben 
(Srbfreia mit ihrem ©lange erleuchtet. @ie wiberjleljf 
auch mit ben Äräften i£>rer ©tärfe bem ijmuptfüb*, öß= 
unb 23Sejlwinb, baß ße nicht bie ihnen t>on ©ott ge* 
fe|ten ©d^ranfen überreifen. Sen 9Ttorbwinb Be* 
rül>rt fte jebocfy nicht, benn er ijl gleid^fam ein ^einb 
ber ©onne unb »erachtet jeglid^en £id)tglang. SeehalB 
fenbet fte gn il>m feinen ©fral>l, ber il>r entfpringt, 
fonbern fümmert ßdE> nicf>t um i£>n utib ßellf il>m nur 
ihren 2ö3eg entgegen, burd) ben fte feine 2Q5uf güc^= 
tigenb Bänbigt; fte BegiBt ßcl> auch nid^t in jene Seile, 
weil borf ber Seufel in feinem 933iberßreif gegen ©off 
feine 33oa^eif offenBart. 

Sie ©onne fenbet auch einen ©fra^l über baa 
DQ^onbBilbnie hin, weil fte il>n mit i£>rer 233ärme enf= 
günbef, fo wie ber gange menfd^lid^e Körper mit ®efüt>l 
unb SSerßonb Bebeeft iß. 

(Sinen weiteren ©traljl läßt baa ©onnenbilb über 
baa ©el;irn unb bie $erfen ^ cr menfc^lie^en ©eßalf 
^ingie^en unb ßdh borf feßfe$en, weil bie ©onne bem 
gongen menfcfßicfyen Körper t>on oben Bia unten ©tärfe 
unb Semperament eingießf. @ie ßarft baBei oor allem 
baa ©elßrn, fo baß ea ßarf an ÜSerßonb alle Kräfte 
bea Äörpera feßholte, unb bann auch ale ber obere Seil 
bea Dltenfc^en mit ©efül)l olle feine (Singeweibe burch* 
gieße, fo wie bie ©onne bie (Srbe erleuchtet. . . Siefer 
©tra^l Berührt audh bie Bei ben Qtrfen, weil bie ^eefe 
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ben gangen menfdE)IidE?en Körper trägt, fo wie bas ©e? 
fyirn ben Körper leitet. Auf biefe 333eife beE>errfdE)t bie 
(Sonne mit iE)ren Kräften alle ©lieber bee SEtienfc^en, 
fo n>ie jte andE> alle übrigen ©efd^öpfe fräjtigt, . . 

QSon bera (Sinnbilbe bee 9Ilonbes reicht, n>ie bu 
jtel)ji, ein (StraE>I über bie beiben Augenbrauen unb 
bie beiben Änödftel ber tnenfdE)IidE)en ©ejialt I;in, weil 
ber 3Ilonb bnrdE> feine natürliche Äraft eine §errfdjaft 
über ben SQ^enfdEjen aueübf. ©enn wie bie Augenbraue 
bem Auge @dE>u| gum (Se^en gibt, unb wie ber Änöd^el 
ben SCftenfdEjen trägt, fo Werben burdE) ©otfee An? 
orbnung bie ©lieber bee 3EKenfd^>en non oben bis unten 
Dom DItonbe beeinfln^t, freilid^ nid^f fo ooQfomraen 
wie oon ber (Stärfe ber @onne, weil bie (Sonne in 
iljrem ©ienjie ben Körper bes 9EKenfd^en ooUEomraener 
als ber DItonb berührt. 

©er SWTonb ooHenbet feinen Sauf in 233ärme unb 
Äälfe. STitraraf er gu, fo i(i er warm, nimmt er ab, fo 
ifi er Ealf; bie (Sonne aber jie^f Dom öjien bis gum 
(Süben in ©EufE>i|e, ^ernad^ jebod^ giefyf jte, bis fie gum 
233ejien fomrat, Äälfe ein. ^ cttt DUonbe fein Sicfyt 
ausgegangen, bann empfängt er es wieber Don ber 
(Sonne, in bem fie bie erlofd^ene DKonbfdfjeibe mit einem 
$mtfen wie mit einer £ampe, bie jte angefadjf ^af, 
enfgünbet. ©ann fie^f ber 9Honb in ber ^öE>e; ifi er 
aber angegünbef, bann jleigt er wieber an feinen ^3la| 
nieber. Unb wie bie (Sonne bie 9EUonbfd^eibe entgünbef 
unb erhellt, fo fräftigt jte alles, was oberhalb unb was 
unter bera ^irmamenfe iji. ©abei hilft il>r ber SItonb.,. 
(Sr iji infolge ber wafferf>altigen ^eud^tigfeit, Don ben 
ÜSolfen, bie unter i^m ftnb, Don ber Suff, bie über ber 
ßrbe iji, oiel fälter als bie (Sonne, unb biefe würbe 
Dieles gufammenbremten, wenn jte nicht am 3tttonbe 
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235iberflanb fänbe, benn ec mäßigt bic ©onnengluf 
bur«h feine falte ^eud^tigfeit. 

12 . @o bienen ©onne nnb 9 Itonb nach göttlicher 
Sitnorbnung bem 9Itenf<hen unb Bringen ihm je nach 
ber 3TrtifdE)ung ber Suff unb beö SDSinbeö ©efunbheit 
ober @<h Wägung. 2)aö finnBilben bie ©frahlen, n>elc£>e 
bie ©onne ooro ©ehirne Biö gur Qtrfe unb ber 3I£onb 
t>on ben 2lugenBrauen Biö gu ben Änödheln beö 3Tten= 
fd^enBilbeö entfenben. 

3ff bet DHonb int 333adhfen, fo mehrt fleh auch & afl 
©ehirn unb 23Iuf im 9Q£enfdhen, i|i er im ülBnehmen, 
fo wirb audh baö ©ehirn unb 23Iuf im 9Itenfdhen 
weniger. 233ürbe ft<h nämlich baö ©ehirn im 3Hem 
fdhen nidhf änbern, fo würbe ber 3ITenf<h wahnfmnig 
werben, fo baß er noch unBänbiger alö ein wilbeö Ser 
erfdhiene, unb BlieBe juh baö 23Iuf im 9I£enfchen immer 
gleich, . . . fo würbe ber 9Itenf<h fdhneU gerBerfien unb 
fönnte nidhf leBen. Unb ifi QSoDmonb, fo ifi audh & aö 
23luf beö 9Itenfdhen ooH . .. 

Jpier beginnt bie briffe 93 ifion 

13 . f<h au * e tmb fleh! ber öjfwinb unb ber 
©übwinb fe|ten mit ihren jjilföwinben burdh gewat 
figeö ©türmen baö Firmament in 25ewegung unb 
liefen eö ftdE) oom Offen Biö gum 233effen üBer ber @rbe 
ringö hinwälgen; B>iec im üßeffen würbe eö ooro 233eff* 
unb 00 m STtorbwinb mit ihren jrjilföwinben auf* 
genommen, oon beren 25raufen fortgetrieBen unb oon 
233effen Biö Offen unter bie (Srbe gurüefgeworfen. 3<h 
fah audh, baß oon bem 3 e *tyunft au, wo bie Stge 
länger werben, ber ©übwinb mit feinen jrjilföwinben 
an ber ©übfeite baö Firmament gen korben h* n 
mählidh in bie jjöhe h<>B, alö ffü$te er eö; baö bauerte 
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Biß gu ber wo bie Sage nicht mehr länger werben. 
XXnb als bie Sage wieber Bürger würben, ba frieb ber 
bie @onnen!IarI>eif ^affenbe OTorbwinb mit feinen 
^ilfßwinben bas ^wwawenf com SRorben gegen ©üben 
gurücB unb brüdEfe eß allmählich nieber, bie ee bann ber 
©übwinb wieber mit ^Beginn ber länger werbenben 
Sage emporju^eBen Begann. 

Sann fat> i<h, baß im ^ener oBen ein Äreiß erfc£)ien, 
ber t>on öß Biß 225eß baß gange Firmament umgürfefe. 
2Iuß biefem Greife ging non ber 233efffeite ein 233inb 
auß, ber bie ßeben ^lanefen t>on 233eß nach ßß gegen 
bie25ewegnng beß Firmamentes gu gieren gwang. Siefer 
ÜEßinb Blies nidE>£ wie bie übrigen auf bie drbe fyin, 
fonbern lenEfe nur, wie gefd^ilberf, ben ©ang ber 
^Planeten . . . 

14 . Unb wieberum erfdE>oII oom j"jimmel ^er eine 
©timrae, bie alfo gn mir fprac^>: „ 2 UIeß, waß ©off in 
ber ^)öt)e nnb in ber Siefe erraffen I>at, Beßimmfe er 
für ben Sftufen ber 3Itenfd)en. 9KißBrau<hf eß ber 
aber gn Böfen jrjanblungen, fo oeranlaßt ©ottes ©e= 
rid^>£ bie ©efd^öpfe, it>n gn Beßrafen. — jpaben ße in 
er(!er £inie bero 3ItenfdE)en für feine leiblichen 23ebürf= 
niffe gu bienen, fo Bann man hoch auch erBennen, baß 
ße Baum weniger für fein ©eelenheil Befiimmf ßnb. 

333ie bu ßehff, Bewegen ber ßß= nnb ©übwinb mit 
ihren jrjilfowinben mit mächtigen ©türmen baß F' r = 
roamenf nnb laßen eß ß«h non ßß Biß 235eß über bie 
(Srbe h'owälgen. Saß Bebeufef, baß, wenn ber 2 lus= 
hamh ber F urc h* & fö §®rrn unb ber beß ©erstes 
©ofteß mit ben übrigen Sugenben in ber Äraft bet 
^eiligEeif ben inneren ©eiß beß 9I£enßhen Berühren, 
ße ihn gleidhfam im guten ßßen beginnen unb ihn in 
biefem Biß gur guten 23oHenbung, Biß gum 2 Seßen, 
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im ©iege über bas ^leifdh erhalten unb aus^armt 
Iaffen . . . 

15 . 3 uwe 'I en cr^eBcn flc^> bie ©äffe im Dltenfchen 
wilb wie ein ßeoparb, mäßigen ft cf) aber bann wieber, 
fo wie bet Ärebs balb oorroärte, balb rücfwärts gef)f... 
©enn wenn ber 3Itenfc^ auch t>on bet ©offes 

bnrd^brungen i|f, fo (feigen hoch guweilen ©ebanfen in 
ifjtn auf, bie ooHer Überdruß 2 fblenfung in eitlen 
©ingen fnd^en. Dltafjnen if)n gute ©ebanfen, im 23er= 
franen auf ein gutes ©nbe oorwärfs gn gefjen, fo gieren 
if>n anbere hoch wieber gurücf unb geben if>m 00 H Srug 
ein, fo fönne er unmöglich bis gum (Snbe ausharren ... 
Unb biefe ©ebanfen beffürraen i^n balb wie ein reißen* 
ber 233oIf, balb wie ber Ärebs unb ber jpirfcf). 2> e $ f 
(feilen fte bem EXHenfd^en wie im 335olfe bie Rollen* 
(frafen t>or, bann oerfprecfjen fte ihm trügerifcf), er fönne 
(ich burch ben ipirfd^, bas i(f bur<h ben ©lauben, unb 
burcf) ben Ärebs, bas iff bie 3 ttt>cr (*d^>f — anbere gerechte 
ÜSerfe feien nidEjf nötig — oor biefen ©trafen retten, 
bann aber ffürgen (te ifjn wieber oft in EGergweiflung. 
3 uweilen geigen (te bem DlfenfdEjen, feine ©tärfe wic^e 
in ihm fo wenig wie in einem £öwen, unb wie eine 
©cf) lange geigen fte ficf) abwed^fefnb fanft uinb bann 
wieber heftig, bann f;eucf)eln (te wieber £ammesfanffe 
muf, wenn (te ©offes ©eric^f oorfüfjren, unb reben 
ihm ein, bas wäre nicf)t gu fünften. @ie machen ihm 
wie bie Iiffig fcfjfeic^enbe ©d^fange oor, er fönne mit 
angenehmer Äfngf>eit bem ©erid^fe entgehen, unb er* 
muntern ih«, ec folle bodh wie bas £amra in ©ebulb 
nidhts fürchten, als wäre er nicht in ©ünben »erffricft. 
©ann aber murrt unb brummt es wie ein 23ät im 
9 I£enfdhen, wenn er gornig iff, unb bann wieber ftnb 
feine ©ebanfen, wie eben gegeigt, t>on £ammes* unb 
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©dhlangennafur. . . @0 wedhfeln bie ©äffe off im 
3Itenfdf?ett, weil bie ©ebanfen ber Dltenfd^en, burdh 
berlei ©türme unb auch auf anbere 233eife (ich nicht 
gleidhbleibenb, i£>n je|f in @id)eri)eif einwiegen unb 
bann gur EGergweiflung führen unb i^n manchmal auch 
in rid^figer 2Itibadf?f aufwärts fragen. 

Siefe (icE) alfo wanbelnben ©ebanfen fc^Iagen fic^> 
oft auf bie fieber, in ber bes 3Itenfc^en 2jßiffen (i 
erprobt. @0 ge£>f burch bie Kräfte ber ©eele aus bem 
©sfjirne in richtigem OITaße heroor. SDas ©e^irn wirb 
t>on ber ©e^irnfeud^figfeif berührt, fo baß es fett, jiarf 
unb gefnnb ijl... 

2Iuf ber redeten ©eife bes 3Henfcf)en ifi bie £eber 
unb eine große Körperwärme, deshalb ergebt fidE) auch 
bie redete §anb fdEmeH unb wirft fcE)neH; auf ber linfen 
©eife i|i baö jrjerg unb bie £unge, was biefer ©eife 
Kraft gum Sajienfragen gibt; jrjerg unb £unge werben 
auch non ber £eber wie aus einem Öfen mit 255ärme 
gefpeiji. 2)as bebeufef, baß auf ber reifen ©eife, bas 
ijl im günjligen ©ebeiEjen bes feiles bes guten unb ge= 
redeten 3EItenfd^en, bie ©erecE>figfeif mif bem ^eiligen 
©eijle wirft. . ., wäE>renb er auf ber linfen bas 25öfe 
oermeibef, ©off mif aufrichtigem jrjergen befennf unb 
innig wünfcht, bie Kraft ber ©ered^tigfeit wolle iE>n 
jiärfen. ^Serben bie 2Ibern ber fieber erfdEjüttert unb 
non jenen ©äffen berührt, bann erfchüttern |1e auch 
bie älberchen bes menfchlichen ©ehöres unb oerwirren 
es. öft bringt burdh bas ©ehör in ben SfHenfhen 
©efunbheit unb Kranfheif ein, fei es baß es burdh 
©ünjiiges in ber $reube übermäßig bewegt ober baß 
es burch 333ibriges in Trauer gu fehr gufammenge- 
gogen wirb. (Ss wirb bamif gegeigt, baß bie burdh 
gute ©ebanfen h^orgerufene (iänbige ©erechtigfeit 
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Dom 2IttI>ören bee ©dEdedjfen ablenft unb gu bem bee 
©ufen hinweiß ... 

©u ßefyß aucf?, baß jene ©äffe bee DUenfcben gum 
0ftabel f)inßreben, bet gleicf)fam bae jpaupf bet (5in= 
geweibe ifl unb ße [anff einfd)ließt, fo baß ße nicfjt aus= 
einanberfaHeu. (Sc I?älf aucf) il>ren ©ang, if>rc unb ber 
2lbern 235ärme im richtigen 3Itaße, wenn et aud) 
off bur<h ©türme in Unruhe iß. ätnbere fönnte bet 
Stflenfh nid)f leben; benn bet grrommgläubige £>et= 
[erließt fein öi>r gegen 23öfeö unb b>äff in feinen guten 
©ebanfen ben 3TtabeI bet £>erfd>iebenen Jöegierben gu= 
fammen, bis er gum £eben wahrer ©lücffeligfeit ge= 
langen fann . .. 

3uweilen fallen bie ©äffe auct> bie £enben an, bie, 
in ii>ren Äräffen gleid^fam fpielenb, trügerifd) unb ge= 
fä^tlidf» ßnb. Sie £enben werben non ben 2Ibern unb 
Sfteroen gehalten; es blüi)f aud? bie 23ernunff in ifjnen, 
fo baß bet 3ItenfdE> weiß, wae et gu tun unb gu meiben 
i>at. . . 2Inf ber redeten ©eife bee 9Itenfcf)en werben 
bie £enben burd? ben 2fniE)audE) bea ätfema unb burd) 
bie £ebec erwärmt unb geßärff. ©er 3fl?en fd; ge» 
witmf baburd) ßrbnung unb 'jfyxfyt, fo baß er bie 
©türme anberer@äffe unferbrütfen unb fo feine 233erfe 
georbnef gu (Snbe führen fann .. . 

©iefelben ©äffe berühren guweilen bie 2Ibern ber 
STtieren unb ber (Singeweibe, bie ß<h gu ben 2fbern ber 
3CTTiIg, ber £unge unb bee jjergene erßrecfen. ©iee aHea 
fommt mif ben (Singeweiben auf ber linfen ©eife in 
Bewegung, weil biefe non ber £unge erwärmt wirb; 
bie rechte ©eife aber wirb non ber £eber enfgunbef, weil 
ber DTtenfd) mif ben guten ©ebanfen bie Spieren, bie 
öftere in ungerechter 23egierlid^feif gum jpergen fyins 
füllen unb ee gu 23öfem erßhüffern, frafwoH im 3nuroe 
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hält. . ., unb biee tut er, inbem er bie Etßege ber ©e= 
rechtigfeit befcfyreitet. 

16. Sie 2tberti bes ©ehirneö, bee jjergens, ber 
£unge, ber £eber unb bie übrigen Bringen ben Spieren 
©färfe. Sie 2tbern ber Spieren fließen hinwieberum 
gu ben 233aben h^rnieber, jiärfen fte unb fleigen mit 
bcn 2fbern ber 2S5aben wiebet in bie jpöhe unb Der* 
Enüpfen ft cf) entweber in ber 9Kanneßfraft ober in ber 
toeiBIicfjen ©eBärmuffer, fo wie bet Dltagen bie ©peifen 
gufammenfaßt. Siefe 2Ibern entfenben an biefe £)rfe 
Äräfte gur ©geugung ber SRachEommenfdhaft, fo wie 
ber ©fein baß ©fen fcf)ärff; benn nacf)bem ber Dfltenfcf) 
burdf) bie Äeufd^^cif bie 25egierlichfeit unterbrudft, bie 
Spieren gufammengegogen unb burdE) bie ihm inne= 
wohnenbe gute 233cieE>eif in $eufdE>heif gereinigt fyat, 
umgürfef ec fie mit jiefer ©ercdE)figEeif unb ©nfhalf* 
famfeit unb neigf jtch nun in bero, worin er ehebcm 
unentf)alffam war, gur 23eherrfcf)ung, ber ec feffen 
23ejianb giBf, fo baß fte ftch nidE>f mehr in £eichffmn 
jiürgf. 333ährenb fo ber StftenfdE) in ©tthaftfamfeit gu 
©off h*n|lreBf unb jtdh in ihr im männlichen unb 
weiblichen ©ef<f>IedE>f oerfchangt, Bringt er auf oiele 
Sugenben gefiü|f eine CftachEommenfchaff ber jrjeiligs 
feit h«oor, inbem er bie richtige 23ahn ber ©elBflguchf 
Begreifet. Sie DUüßfeljlränge ber 2lrme unb bie 
235aben, fowie bie ©chenfelbaHen jtnb 00II 2fbern unb 
^eudhfigfeif, unb wie ber Unterleib bie ©ngeweibe unb 
©peifen fcfiE>äIt f fo Bewahren bie ÜUrmmußfeln unb bie 
2£aben bie 2fbcrn unb ©äffe unb fräftigen ben 3I£en= 
fdhen burdh ifyre ©färfe unb fragen ihn, fo wie ihn 
ber Unterleib ernährt. Senn bie (Snthalffamfeit ifl ein 
3ufammenfaffen ber ©färfe unb ber erhalfenben Äräfte 
gur ©erecfjtigEeit. @ie ernährt bie ©eele in jjeiligfeif, 
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umgeben oon ßefen ©eufgern guter ©ebanfen, bas 
innere Bet ©eele gut ^üUe gufararaenfaffenb unb gut 
SGoüfommen^eif bes feiles erhalten b. 

17. 233enn bet 9Itenfcf> eilig läuft obet einen an» 
fircngenben Sülarfc^ macf>t, fo werben bie ©efmen 
unter ben Änien unb bie 2Überdf>en in ben Änien gu 
fetyr erweitert. @ie Berühren bann bie gaf>lreicl>en 2lbern 
in ben 333aben, mit benen ße wie in einem STtefe gu» 
fammen^ängen, unb feeren mit ber DHöbigfeit gu ben 
älbern ber £eber gurüdE, Berühren nun aud^ bie ©efyicn» 
abern unb laßen fo ben gangen Äörper erfcfjlaffen. ©0 
iß, wie wenn ber DXtenfcl) ben redeten Sugenbweg maß» 
Io0 gu gelten t>erfudE>t unb alfo Unguträglic^es tut.. . 
(Sr enthält ß<f> bann maßlos erlaubter Singe unb giel>f 
ßdf> ®EeI aud^ an anberen Sugenben gu . . . 

Sie ülbern ber Vieren Berühren tneljc bie linfe als 
bie redete 255abe, weil bie redete t>on ber 233ärroe ber 
£eber Straff erhält... 

235erben bie ©äfte im 9Itenfd>en gu ßarf erregt 
unb Berühren ße bann bie 2lbern ber £eBer, fo wirb 
beren §eudf>tigfeif oerminberf unb audl> bie ber 23ruß 
oerringerf, unb fo wirb ber ausgetrodEnete 3CRenfd) in 
&ranfl>eit gefiürgf. Sie (^lüfßgfeit in einem folcfjen 
9Itettfcf>en trodEnef aus unb wirb oergiftet, ße ßeigf 
bann in bas ©el;irn unb flirrt gu Äopf» unb 2lugen= 
fcfjmergen, geljrf bas SQftarE in ben 5tnocf)en aus unb 
l>af guweilen bie InnfaDenbe ÄranEljeit gnr ^folge, wenn 
ber SQffonb eben im 2lBneI>men iß. üßenn närnlid^ bie 
©ebanfen bes JTR'enfd^en 2SiIbf)eif unb tprannifd^e 
jpärfe anne^men unb auf eitle 21Bwege Eomtnen, fo 
unterbrächen ße infolge biefer Sprannis bie ©ered^fig» 
feit, bie t>om Saue bes ^eiligen ©eißes ubergoßen burdf> 
bie ^eiligfeit guter 3G5erfe auffprießen follfe, unb 
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fd>n>äd^en unb trocfnen bie übrigen Sugenben in i^nt 
ans. ©ie oerwanbeln bas 233iffen, ben ülnfang, bas 
©freben unb bie Äraft gu geredeten jjanblungen, bie 
ehebem in i^m ßarE waren, burd> 23ergweiflung gleicf)- 
fam in eine ^infaOenbe ÄranfJjeif, weil bad Sicfyt bet 
333a^r^>eit, bao ihm leuchtete, gefc^wäd^f wirb. 

2 Eudh bie ^eud^figfeif im OTabel wirb bur<h bie= 
felben ©äffe »erfrieben unb »erhärtet fich, woburch 
fein $leif 4 > eoH ©efd^würe unb fd^wammig wirb. 
(Sr jie^f wie ein SHuofäßiger auo, ohne ben SUnsfats gu 
haben. Saburch werben auch bie 2 Ebern ber £enben 
in unrichtiger 23Seife berührt nnb erregen bie anbern 
auf gleite 2K5eife, fo baß bie richtige ^euchfig!eif in 
ihm auogefrocEnef wirb . . . unb fchlimme $rä|e eim 
friff, weil bie ^feuchtigEeif ber (SntfyaitfamEeif, bie gleich 1 
fam in feinem STJabel bie Unent^alffamEeif hätte »er= 
nichten foDen, bnr<h biefe wilben, hart 6 « unb unrecht* 
mäßigen ©ebanEen »erfrieben, nicht mehr burdh ben 
San beö ^»eiligen ©eifiee bene|f wirb. 35Senn er aber 
biefen »erläßt, bann faulen feine ©ünben in böfer ©e= 
wohnheit, f° & a ß f te '« allem w ' e ^ cc ätwöfa# burdh 
üblen ©erudh offenEunbig werben. @0 werben auch 
feine £enben, bie nicht wehr t>on ber Äeufchhe'f um* 
gürtet jtnb, burdh &> e f e ©e&anEen erregt, fo baß ber 
©ame ber guten 235erfe in ihw »erborrf unb |tdh an 
ihm fehleres 23eifpiel Erä§engleidh erhebt. . . 

18 . (Srgießen ft<h biefe ©äffe Weber gu trocfen noch 
gu naß, fonbern eben richtig burdh ^‘ e © 8 e & ec bee 9I?en= 
fhen, bann bleibt er an feinem Äörper gefunb, unb fein 
933ij|en ijl gum ©ufen unb ©<hledhfen frif«h- @0 iß 
60 auch mit ben ©ebanfen be 0 SJItenßhen. ©inb ße 
Weber in 233ilbheif hart, noch in gu großer fieidhtigfeit 
fdhlüpfrig unb ben 3 Itenf<hen unb ©off entfpredhenb 
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in guten @iffen trefflich unb ehrbar, bann machen ße ben 
Körper burdj ©anftmut ruhig unb in ber255iffenfcf)aff 
ßharfßnnig, fo baß er, bie ©unß bet 255elf meibenb, 
Weber $ur Dienten noch jur fiinfen 00 m 255ege abweidt>f 
unb, auf jal>lreid)e Sugenben geßü§f, ben t>imralifdf?en 
Qxeuben jufireBf, wie es im £ieb ber fiieber ^eißf: 
„2Öie ßhön iß bein ©ang in ben ©djutjen, bu 
Qurßentochfer!" Su, ber bu bich in beinern jrjerjen 
an guten 255erfen erfreueß, ber -bu bicl) nacf) ©off 
fe^neji, burdE) ben bu bie Hoffnung auf baß ewige £eben 
haß, baß bir in Qxeuben entgegenglänjf, — bu machß, 
als würbe ßch bie ©onne ergeben, f>errlid^>e ©griffe auf 
bem 255ege bes ©o^nes ©ofteß, wenn bu bir bie 2lb= 
löfung beß ^Icifd^eö wie in @d)u^en auferlegß . . . 
Sann wirb beine ©eele auch bie Sod^fer beß grürßen 
genannt, beß ^ürßen nämlich, welcher ber (Jriebenß* 
fürß l>eißf . . . 3 e ^ cc DTtenfdE) alfo, ber ©off fürd^fef 
unb liebf, öffne biefen 255orten bie ^römraigfeif feineß 
^erjenß unb wiffe, baß ße $um irjeile ber menfd)Iid)en 
©eelen unb Körper nicht t>on einem Dlfenfd^en, fonbern 
t>on mir, ber idE) bin, bargebofen würben. 

Jjpiec beginnf bie Dierfe 33 ifion 

19 . . . . 3 n ber Rundung beß" menfdf>Iid^en ^aupfeß 
ffellt ftdE> bie Dtunbung beß ^irmamenfeß, in bem ri<h= 
figen, gleiten EJItaße beß ^aupfeß ebenfaUß baß beß 
^irmamenfeß bar, weil aud) baß jpaupf ringßum baß 
richtige DItdß fyat, fo wie audf> baß ^irmamenf in 
gleichem DKaße erbaut iß, . . . inbem Fein 35 eil ben an= 
beren in ungleicher 2 lusbel>nung übertrifft. ©off l>af 
nämlich ben Stttenfhen nach ^ cm 23M e beß Qfirma* 
raenfeß geformt unb beffen Äraft mit benen ber (Sie* 
menfe geßärFf, fowie beren Kräfte feß in baß innere beß 
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3 Itenfd^en eingefügt, fo baß et ße beim ältmen eingiel)f 
unb ausßößf, wie bie ©onne, welche bie Gerbe er* 
leuchtet, @fral)len anefetibet unb fte wieber an ßch jief>f. 
Sie Dlunbmtg unb bas (Sbenmaß bes menfchlichen 
jpauptes bebeufef, baß bie ©eele nach bera 233iIIen bes 
^leifd^es fünbigt, bann aber in ©eufgern ftdE) wieberum 
in ©eredhtigfeit ernenetf. @o geigt ßch barin Gfbenmaß, 
weil ße, wie ße ßcf> im ©ünbigen ergöff |>af, ßch im 
@dE)merje barüber abängßigt... 

20 . 3 m Raupte bes Sdlenfchen werben bie brei 
oberen (Slemenfe oerßnnbilbef. 23on ber ^läcfje ber 
jjirnfchale bis gur ©firne bas leud^fenbe ^euer mit 
bem fchwargen $euer barunfer; oon ber ©firne bis jum 
9 ?afenenbe ber reine 5lfE>er, non ber Sftafe bis gur ÄeI;Ie 
bie waßerfmlfige Ättfif mit ber barunter beßnblid^en 
ßarfen, weißen unb leud^fenben £uft. Siefe fünfte 
ßnb ooneinanber in gleichem 2Ibßanbe gefd^ieben, wie 
auch bie Sichte bes oberen ffettece mit bem fchwargen 
^euer, bie bes reinen Slftjers unb bie ber waßer^alfigen 
£uft mit ber ßarfen, weißen unb leuchten ben £uft bas= 
felbe älnsmaß J)aben. Senn auch in ber ©eele ßnb 
brei Äräfte: bas 25egriß r soermögen, womit ße in 
©oftes 3Itad^f §immIifdE>es unb ^rbißhes begreift; bie 
(Sinßc^f, bie fe^r t>icl oerßefyf, ße weiß nämlich, baß 
bie ©ünben etwas 23öfes ßnb, wenn man ße nicht 
büßt unb ßch nidhf barum fümmert; unb bie Bewegung, 
womit ße ßdE> in ßch felbß überallhin bewegt, inbem ße 
bie heiligen 233erfe nach ben 23eifpielen ber ©eredhfen 
mit ihrer 355ohnung (bem Äörper?) ooHbringf. Sas 
begreifen unb bie (Sinßdhf oereinigen ßdh gur 23e= 
wegung ber ©eele, fo baß bie ©eele in ihrem ©Ieitf>= 
maße geßört würbe, wenn ße mehr erfaßte, als ße ein* 
gufehen oermag, ober mehr, als ße ßdh bewegen fann. 
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S)iefe Äräfte ßimmen alfo in bet @eele fo weit überein, 
baß feine bie anbere übertrifft. S)aß 23egriffßt>ermögen 
umgibt nämlicf) mit bem, maß bagu gehört, ben gangen 
Körper, inbem eß alleß in if>ra in richtigem 9Haße gu 
bem bemegf, maß baß in feinem ©efüf)Ie unb 

©efrfjmadE begehrt, fo mie ber 23aumeißer fein ©e* 
bäube für eine menfd?Ii<$e SBoIjnung richtig auemißf; 
fobann mirb ber Äörper burcf) bie @eele bemegf, unb 
bie @eele fann eß ni(f)t unterlaffen, ben Körper gn t>er* 
fd)iebenen 2K5erfen gu bemegen, meil ße einfteEjf, maß 
baß (^leifcf) begehrt, unb baß eß burcf) ßelebf. ltnb fo* 
lange ber DKenfd^ lebt, iß bie @eele lebenbigeß ^euer 
im Körper, biefer aber ein fertigte 2K$erf, meef>alb er 
nidE)f baoon abfe^en fann, auf gmei Sitten gn mirfen, 
entmeber nac£ bem ©elüße beß §Ieifd^eß ober nacf? bem 
23egel)ren ber @eele. ©in gnfeß 333erf ber @eele iß 
t>or ©off unb ben ©ngeln mie ber H>errlicf)ße 23au, eine 
fd^Iimme Saf t>on i^r aber mie ein auß @d^mu| er* 
rid^fefeß ©ebäube unb fd^eint mit unendlichem Äof t>er* 
gifiet. .. 

21 . 3 ° ber richtigen unb ebenmäßigen Sluebe^nnng, 
00 m oberßen Seile beß jjaupfeß, biß gu ben Slugen* 
brauen nämlidE», unb biß gn ben beiben ß^ren, unb rücf* 
märfß biß gum 2Infa$e beß jpalfeß mirb bie gleiche 
Sid^tigfeit ber ©lemenfe mit il>ren 3ubeH)ören oerßnn* 
bilbef. Stuf biefe üßeife ßnb auch brei gleiche Kräfte 
in ber @eele, baß SIfmen, bie 253iffenfd^aft unb baß 
©efülß, momif ße i£>re Säten mirft. S)ur<h baß Stuß* 
atmen beginnt ße nämlicf), maß ße tun min, burcf) baß 
235iflen ermeiferf ße ßcf) gleid^fam biß gn beiben ö^ren, 
unb bur<h baß ©efü^)I beugt ße ßdf> biß gum ^alß* 
anfafe gurücf. üDiefe Äräfte ßnb ßcf) auf biefe SSSeife 
in gemiffera @inne gleidE). Sie @eele unternimmt 
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afmenb nicht mehr, als bas EESiffen faffen fann, ober alö 
ße mit ihrem ©efühle $n ertragen vermag. @o arbeiten 
bie brei Kräfte einträchtig, weil feine bas DHaß ber 
anberen überfd^reitet, fo wie auch baö jrjaupf fein ridE>= 
figeö DItaß h af - 

Sieöber= unb Unterlippe, bie gufamnten bie fd^Ie^te 
^liifßgfeit beö Äopfeö unb beö £eibea auöwerfen, haben 
am SQftunbe bes Dltenfchen bie gleiche ©röße, fo wie 
auch k<w fdEjwarje ffeuec, baö bie Dtache ©otteö wirft, 
unb bie ßarfe, weiße unb lendhtenbe £uft, bie biefeö 
Qfener mäßigt, biefelbe Sichte haben. Sie2lusbehnungen 
rndfwärfö oon .einem Ohre S um oberen unb t>on ben 
Öhröffnungen biö jn ben ©futtern, fowie oon ben 
©dhultern biö gur Äehle h a & en wieber bie nämlidhe 
©röße. Satnif wirb gezeigt, baß ber 9Itenfch im 
Oberen, baö hf'ßf im ipiramlifdhen, unb im Unteren, 
baö iß im 3 r &*ß$ en > öaö was in ber ©eele unb 
im Körper fdhledhf i(i, auöwerfen unb mit feinem 
9Itunbe mit (Sifer ©off preifen foD, weil er bie ©Seelen 
unb Körper erhält. Sie gleidhe 2luöbehnung t>on ben 
Öhren biö ju ben ©dhulfern unb oon ben ©chulfern 
biö jur Stehle will befagen, baß ber OUenfcf) ©otteö 
©ebote mit ben Öhren aufnehmen, ße frommgläubig 
auf feine ©Schultern nehmen unb ße gleidhfam mit feiner 
Stehle in ftch einfangen foll... 

22. Sie ©eele hat jwei Sträfte, mit benen fte bie 
2lrbeif unb 3tu£)e ihrer 2$eßrebungen mit gleicher ©tärfe 
regelt. Dltif bet einen (leigt fte, ©oft fiihlenb, jur j~)öhe, 
unb mit ber anberen nimmt ße ben gangen Körper, in 
bem ße iß, wirfenb in 23eß|. Senn eö freut ße im 
Äörper gu wirfen, weil er ja oon ©oft gebildet würbe, 
unb ße iß hurtig in ber SOoHenbung ber SSätigfeit beö 
Äörperö. @ie ßeigf in baö ©ehirn, in baö iperg, in 
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bas 23luf, in ba 0 DItarf, in ben gangen Äörper unb er= 
füllt ifyn. @ie ergebt i^n nit^f fyöfyet, als er es oerträgt; 
benn wenn jte audE> in i^m fcE>r oiele gute 3G3erfe an» 
jireBf, fo fann jte bod) nic^f weiter oorwärfs [greifen, 
als es iE>r bie ©nabe ©oftee gewährt. ©ie wirft aucf) 
oft nad) bem 23ege^ren bes §Ieifd)es fo lange, Bis bas 
25Iuf in ben 2Ibern burdE) bie (Ermübung etwas aus= 
gefrodfttet wirb unb ber ©c^weiß burd^ bae 9 I£arB 
ausgepreßt wirb. Sann §iet>f jte ftdE> in bie EHu^e gu- 
rücf, Bio jte bas 23luf bes Körpers erwärmt unb bas 
SEKarE wieber anfüllt. Unb nun wedft jte ben Äörper 
gum 335ad^en auf, erqnidft i^n gut 2 Irbeif. Senn wäh* 
renb jte jtdE> guweilen ben fleifd^Iicfyen 23egierben I)ingiBf, 
wirb jte baoon angee!elf, wenn jte aber bann iE>r Kräfte 
wieber gewonnen I>af, Beugt jte jtd^> gang bem Sienjie 
©otfes gu . . . 

23 . Unb ber gange Körper bes 9Kenfd^en ijl feinem 
Raupte oerBnnben, wie aud^ bie (Erbe mit all if>rem 
3 uBeE)ör an bem ^irmamenfe hängt. Ser Elften fch 
wirb auch burch bie ©inne bes ipauptes oöHig regiert, 
wie burdE) bas Firmament bie £eijlungen ber (Erbe er= 
füllt werben. @0 I>af bie ©eele auch ihre (Erfahrungen 
im ^immlifhett unb 3 r&f<h m r un & &‘ e Vernunft, bie 
jjüromlifches unb 3 r k'f<h c0 wohnt i£>r inne. 

Senn wie bas 2£orf ©offes fd^affenb alles burd^brang, 
fo burd^bringt bie ©eele ben gangen Körper mit ihm 
wirfenb. Sie ©eele iji aucE) bas ©rün bes ^leifd^es, 
weil ber Körper burdE) jte wädEjji unb gebeizt, fo wie 
bie (Erbe burch bie ^eud^figfeit fruchtbar iji. ferner iji 
bie ©eele bie ^udBtigfeit bes Körpers, weil jte ihn 
Bene|f, bamif er nicht ausfroefttef, fo wie jtdh ber Diegen 
auf bie (Erbe ergiejjf. 25on ber ©eele gelten auch manche 
Äräfte aus, inbem jte ben Körper Belebt, fo wie bie 
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$euc|>figFeif com EEßaffer fommf, unb andE> bes^alb 
ergö|f es bie ©eele, mit bem Äörper $u arbeiten. ^Be¬ 
tätigt jtdE> ber 9Itenf<$ bem ©freben ber ©eele enf= 
fpredEjenb, bann tcerben ade feine EÖSerFe gut, fd^tecEjf 
aber, wenn er bem Qflcifd^e folgt. Sas ^ieifc^i fcfywift 
feine ^eucljtigFeif burcty bie ©eele aus, Weil ber jjauef) 
ber ©eele bas ^leifdE) bewegt, fo wie es feine Statur 
erforbert. Sec 3Itenfdf> beFomraf $u adern £uff burdE) 
ben 2lnf>audE) ber ©eele. Senn bie ©eele (leigt ju 
jrjimmlifd£>em empor unb erFennf es füljlenb; fie be= 
urteilt audE> ade ElßerFe nadE) beren EÖerbienf?, unb wie 
bnrd) bas ©efüf)I bes Körpers ber gange 5törper regiert 
wirb, fo fammelt bie oernünfitige ©eele ade 233erFe ber 
©lieber bes DI£enfdE)en nnb erwägt, was |te nadE) if>ren 
233unf<f)en wirFen Fönnfen. @ie läßt auf biefe EXSeife 
bie ©lieber bes 9Itenfcf)en fprießen, fo wie bie $eucf)tig* 
Feit bie (Srbe . . . Unb wie bie Qfrbe ERüflidEjes unb 
@i$äblidE)es wadEjfen läßt, fo l>af audE) ber SQ^enfrf) bas 
©eufgen nadf> oben nnb bie ©icr gur ©iinbe in (Id). 

24 . 23om oberfjen Seile ber ©el;irnfd[)ale Bis gu 
bem unfer(len ber ©firne jmb (leben ^unFte burcf) 
gleiche 3w*f<^ cnr öume coneinanber getrennt. Saburcf) 
werben bie burdE) gleiche 3wifdE>enräume am 5* cma= 
mente coneinanber gefdE)iebenenPlaneten cerjmnbilbef... 

25. Sas ©el>irn bes 9Itenfcf>en rul)f in nicf>t 
mel>r als brei Fleinen Käumen unb i(l ber (Jeud^tigFeif 
unterworfen. (Ss gibt bem ganzen 5törper ®efüE)I unb 
©rün. Samif (tnnbilbef es bie ©onne, welche bie £)(!*, 
©üb* unb 233e(lfeite beleuchtet, ben Utorben jebocE) 
fließt; ber Gerbe in gutem, füßem Sau nnb im Kegen 
oftmals ©run fenbet unb bie ©efd^öpfe bes ganzen (§rb= 
Freifes in feiner Äraft mit 3Ka$ jlärFf. (Sbenfo ifl bas 
©el;irn in ber Äraft ber ©eE)irnfdE)ale enthalten, fo wie 
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auch hie ©onnenfräfte burcf) bie ©lut bes oberen £ic^f= 
feuers geflärft werben .. . 

26 . Unb weil bas ©ehiro fernst unb Iinb iji, fo 
l>af es auch Äälte. 2 lHe EUbern unb ©lieber führen i^w 
223ärme gu, fowie auch ber ©onne, bie guweilen Sau 
nnb Dtegen auf bie ©rbe ^ernieberfaHen läßt, alles, 
was oben in ^feuec leuchtet, ^euer fpenbet, bamif jte 
nid^f an üßärme oerliere. Unb weil bas ©efyirn non 
^eud^tigfeit bene|t unb burdh 233ärme geflärft wirft, 
erhält unb regiert es ben gangen Äörper, fo wie bie 
(Jend^tigfeit nnb 233ärme gufammen ber gangen Srbe 
©proßfraft oerlei^en. 23om jpergen, ber ßunge, ber 
£eber unb allen ©ingeweiben jleigt bie (^eui^tigfeif 
gum ©e^irne empor unb erfüllt es. Q 3 on ber gleiten 
^eud^tigfeit teilt ftcE) etwas ben übrigen inneren ör= 
ganen mit, unb jte beeilt jtdh biefe gu erfüllen. 3 n ähn= 
Iid^er 355eife entfenbet bas 933iffen bie (^eud^tigfeit ber 
Sränen, wenn bie ©ünben in i^r falt werben unb bie 
flete EKed^tfd^ajfen^eit mit ben anberen guten 235erfen 
ihr bie 2S5ärme l)immlifd^er ©e^nfüd^te einflößt.. . 

27 . 233ie gefagf, wirb burdh bie Äräfte bes ©e= 
firnes ber gange Körper gufammengel>alfen, fo wie bie 
©onne, was oben unb unten ifl, fräftigt. Sie ©onne 
beleuchtet nämlich bas öbere unb Untere unb umfreifl 
mit 2 lusnahme ber Sftorbfeite bas gange Firmament. 
2 lls nämlich ©off bie gange ©rbe mit ©efd^öpfen fräf* 
figfe, ließ er einen Ort leer, bamit bie Äreafur bie 
j^elligfeif ©offes gu erfennen »ermöge; benn burdh bie 
^infiernis erhält bas Sicht ©l>re, unb bem liefen Seile 
bient ber ftnjiere... 

28 . S)ie ©onne ergebt jt<h im ßjien unb wirb in 
i^rer ©lut im ©üben jiärfer unb flärfer; aber nadhbem 
jte im DUittag gejianben, neigt jte jt<h gnm lieber* 


* 
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gange unb ooHenbef i^ren Sauf Bis gutn anberen Sfllorgen. 
Unb weil ße gur STCorbfeite uicf>t oorbringf, fo iß gegen 
SQfforgen unb 2lbenb auf ber @cbe ÄäEfe. 

33> aber, ber icl) feinen älnfang l>abe, bin §euer, 
burdE) bas alle ©eßirne enfgtmbef werben, bin baö £idE)f, 
bas bie §inßernifle bebedff, fo baß fte bas £iif)f nicf>t 
gu erfaffen oermogen. SeöE)alb oermifcl)f ßd^ bas £icE)f 
nid£>f mit ben ^inßerniffen, unb best)alb fönnen biefe 
nid^f gttm £idE>fe übergeben ... 

29. 3n ber 3 un 9 c wirb bie (Srljebung ber ©ewäffer, 
in ber fte gur Überschwemmung aufwaUen, bargeßellf; 
benn wie burc^ bie 3 un 9 e bie 255orfe gebilbef werben, 
fo entfielen burcf) bie(Srl)ebungen im 255affer bie 255ogen. 
SaburdE) wirb gegeigt, baß bie ©eele in lßtnmlifcf)en 
@el)nfüdE)ten gu fein begehrt unb baß ße if>r ©efäß 
guro £obe iEjres @cl)öpferö anfpornt unb bieö unab= 
läfßg ©ebefe mit frommem ©inne Dorfragen läßt. Sie 
©eele wirb Don ber £feudE)figfeif bewegt, erflingt oon 
bem ©eräufdEje bee feuere unb erfennt burdE) baö, waö 
feurig iji, ©off unb ßrebf burdE) baö, waö §aucf> iß, 
gu ©off, ber ©eiß iß. 23oHbringf ße baö ©ufe, bann 
f>af ße ben redeten 2S5eg, ber ber reinen £uft ol)ne ßnßere 
2S5oIfen gleicht; wenn ße aber bie^äulniö bet ©tinben 
wirft, bann iß ße wie bieÜberfcl)memmung ber 2S5affer, 
bie ben reinen 255eg ber £uft oerfeljren. 23ewegf ße 
ßdf> aber wieber oon ben ©ünben weg, wie ee im (Soaw 
gelium oon bem 9Tteier, ber bie ©ünben »erließ, bie 
©d^ulben minberfe unb ßd^ ber 23arml>ergigfeif gu= 
neigte, gefdEjrieben ßel)f, unb wenn ße nadE> ben ©iinben 
bie ©nabe ©offeö fudE)t, nra ße wie ben bereifö oier 
Sage toten £agaruö gu erwedfen, . . . bann wirft ße 
23uße, bie wie baö ^irmamenf feßßel>f, bamif ße nimmer 
JSofeö tue unb aufö neue fünbige. 
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3« 3<»I>nen wirb bas 3 ur üdfl)alfen biefer 2G3aßer 
gegeigt, bas nacf) 2lrf ber Qäfyne f c ß un ^ ß«f ifl; bie 
ßarfe, weiße unb leuchten be Suff l>älf nämlicf) biefe 
ÜBaßer gufammen, baß ße nidE>f übergeben unb ßd) nictjf 
Derbreifen. SaburdE) wirb Derßnnbilbef, baß ber @intt 
bes 9I£enfdE>en mit ber ©nabe ©offes bnrd^ bie @eele 
gefräftigt unb gurücfgef>alten wirb, bamif er ni<f>t burdE) 
fd^led^te ©ebanfen auseinanberßieße . . . 

Sie Qäfyne ßnb nid^t ausgef>öl)lf nnb ^aben fein 
weites 9ITarf, weil ße nidEjf Don Fkifö umljüllf ßnb, 
fonbern burdE) bas ©el>irn unb aQe ©ebilbe, bie narf) 
2 lrf bes Firmamentes angeorbnef ßnb, gufamraen= 
gerinnen unb gehärtet werben, burdE) bie 333ärme nnb 
Feud^tigfcif bes jrjauptes ergeben ße ßdE) in Sjävte. Sas 
geigt, baß bie Dernünftige @eele in gleichem, unoer= 
gänglidE>era Seben beßelß unb bnrdE) bas 2SadE)sfum bes 
Körpers Weber Dermeljrf nod^ buref) beßen @dE)roinben 
oerringerf wirb. @ie iß ja ßbcm bes allmächtigen 
©offes, ber alle ©eß^öpfe, bie er in feinem Q 3 orßer= 
wißen georbnef l>af, burcf) fein 2 Bort wunberbar er= 
fd^uf... 

30 . 3ß bas 5tinb nodE) gart unb fein 23luf nodE) 
nid^f ßarf, bann ^af es feine Qäfyne, e0 ffllf iß. 
3ß aber einmal fein 23luf gefräftigt, unb wirb es Don 
EESärme burd^gsflen, bann warfen feine Qixfyne unb 
werben ßarf. 5tommf aber ber DltenfdE) fpäter in bas 
©reifenalter, bann wirb fein 23luf weniger, bie2K5ärme 
oerringerf ßdE), unb audE) feine Qäfyne erleiben infolge 
ber Äälfe @dßaben unb fommen ins EEßanfen. @0 
erwärmt aucf> bie @eele, wenn ße nadt) bem 23efeßle bes 
allmächtigen ©ottes in ben Körper fommt, ihren aus 
ben oier Elementen erfdEjaffenen £eib . . . Sie @eele 
freut ßdh wäßrenb ber ^inbßeif bes 3[Renfc^en über 
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beffen Unfhulb, folange er (ich faugenb mit garten 
©peifen ernährt, gar fehr, n>eil er wie ÜUbam Dor bem 
©ünbenfalle rein unb einfältig Iebenb bie ©ünbe nodE) 
nicht Eofiefe. 223enn ftdE> aber im Saufe ber 3 e * f &ie 
Änod^en fefiigen unb QEeifch unb 23luf i£>re ©tärfe 
gewonnen ^aben f bann hört bie Unfdfmlb auf, weil fiel) 
je§f bie £u|i gur ©ünbe in it>m ergebt, bie ©eele, 
bie gegen ihre DTafur in il;m h«*nbelf, unferbrücEf 
nnb burdf? ben Körper, in ©ünben lebenb, überwältigt 
wirb. Unb wie nach bem Untergänge ber ©onne ihr 
©lang ben 93lenfdE>en entgogen wirb, fo wirb fie nach 
QSoHenbung ber ©ünbe über ben EOerlujl ber Qrreube, bie 
jie guoor Ejaffe, gequält, fo ba 0 jte feufgt unb weint. Senn 
bie £u|l ber ©ünbe befubelt Körper, 23lut unb alle 
(Singeweibe bee 3ItenfdE>en burch bas ©ünbenwerf, unb 
oft wirb er aus (ffel über bie ©ünben burdE) bie ©eufger 
ber ©eelegu @dE>mergen in feinem bergen gegwungen . . . 

31 . Sie Dom Raupte herabwaHenben jjaare jiellen 
Regentropfen bar, bie eingeln burch bie 233oIfen ^ec= 
tiieberjieigen unb bie gange (Srbe befend^tenb fte burch bas 
©rünen gur ^rndEjtbarfeit bringen. @0 erweeft auch 
bie ©eele bas Äinb, inbem fte Don ©off in feinen fJerb* 
liehen unb hinfälligen £eib gerieft wirb nnb es burch 
feine Äräfte belebt. . . 

32 . Sas DItaß Don einem ©thenEel gum anberen 
Dorn quer herüber iß gleich kng ®i e £>om ERabel 
bis gur ©feile bes £eibesauswurfes, weil bie 23reifc ber 
(Srbe ebenfo lang i|? wie bie Sichte ihrer Siefe. Ser 
3 QZenfcf>, ber oftmals fünbigf, freut flth, wenn er ein» 
mal ber ©eele gu einem guten SGSerEe gujlimmf, er §at 
jebodh bei biefer ^reube ben ©dhmerg ber Qmrchf, er 
möchte oielleichf bas begonnene 2 £erf nicht gu (Snbe 
führen Eönnen, unb mit biefer furcht, welche er bur<h 
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bie jträfife ber ©eele in ßct) feßhält, BIciBf er fo lange 
bei betn .guten 233erEe, bis bie ©eele ben 3ITenfc^en 
aus ( 5 fel oor ber ©ünbe an ft<f> gie^f. @o ßimmt jeder 
SQ^enfcJ) in biefem £eben halb bera 233illen ber @eele 
unb halb ber £uß des ^(eifd^ee gu. Unb alfo handelnd 
haben auch alle jrjeiligen unb auserwä^Ifen 3Itärfprer 
©otfes, folange ße in biefer 3 e *tf' 4 ^ e * f ^bfen, bas 
23anner des £eibens 6 ^rif!i getragen. 3D3enn nämlich 
bas ^leifch fünbigt, bann hungert bie ©eele wie ein 
fa|lenber 3 QTTenfd^, unb wenn bas ^ c 'f 4 bas 

heißt, wenn es non ben ©ünben läßt, bann freut ßdh 
bie ©eele an ben guten 23Serfen wie einer, ber ßcf> an 
©peifen erquidEf. 

Sas 3tttaß, bas nora Sftabel bin gum Orte ber 2 lue* 
(Reibung gef>t, bebeutct ben DltutwiOen des ^leißhes, 
dem ber 3 ItenfdE> manchmal gußimmf unb guweilen 
wiberßehf, fo wie jeglichem jperrn ber ©ef>orfaro feines 
Wieners halb gefällt unb halb mißfällt unb wie bie 
(5rbe durch il>re 2 )idE)fe getragen wirb, fo bringt ße auch 
in ihrer £änge unb 23reife £Rn|lid^eö unb ©d^äblid^es 
heroor. Sie Sichte ber (Srbe, bie fiel) mit einem Siener 
Dergleichen läßt, begegnet baö 23egehren beö ^leifd^cö, 
bie £änge unb 2 $reife bie (Snthaltfamfeit, bie h^r als 
.Sperrin gilt... 

33 . Sas 2S5eib iß fchwadh unb blidEf gnm Spanne 
empor, um non ihm betreut gn werben, fo wie ber 
DItonb feine ©tärfe non ber ©onne empfängt; unb 
deshalb iß es auch & em Spanne unterworfen unb muß 
immer gum Sienen bereit fein, ©ie bededEf audh mit 
bem SEßerEe ihrer Äunßfertigfeit ben DKann, weil ße 
non ftleifdh unb 23luf gebildet iß, während ber 9Itann 
guerß £ehm war, deshalb blidEf er auch in feiner 3RacEf= 
heit gum 223eibe hin, um ßdh non ihm bebedEen gu laffen. 
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@0 ffyaut auch Bie ^leifd^eöergö^ung mit großer 
QurdE)t ju ber ©eelenjlreBung f)in, weil (je Don biefer 
oft gefabelt unb überwunden wirb; (je fann jebocE) nicl)f 
Don ben Äräften ber ©eele überwunden werben, benn 
wie bas 223eiB gura 3Itanne IjinBlicff, Biß eß Don i^m 
Betreut wirb, ba jle i^m ja mit (5urcl)f bient, fo wenbef 
bie grleif<heßergö$nng ihre Slicfe immer $ur ©eele 
hin . . . 

34 . Sie (Srbe Befommt außerdem Don ben ©feinen 
unb Säumen ^ejligfeit, unb nach iE)rem Silbe ijj auch 
ber 9TtenfcE) gefd^affen; benn fein $leif<h i|? wie bie 
(Srbe, feine Änod^en ohne DItarf find wie ©feine, 
unb bie Änod^>en mit 9Har! wie bie Säume. Unb 
fo erBanf ber ÜfltenfcE) nach feinem eigenen 23ilbe 
feine 2G3o^nung auß (Srbe, ©feinen unb auß jrjolj. 
Unb au<h bie ©eele . . . wirft unb Doüenbef alle iE)re 
ÜSerfe mit bem < 3Xtenfd>en l nnb er i|i ein Blühender 
©arten, in bem ber «Sperr feine 2lugen weibef, wenn bet 
DItenfch bem ©freBen ber ©eele gemäß Ejanbelf; wirft 
er aber nach bem SEßiHen beß ^ifd^ee, bann if! er Dor 
ben SUugen beß jperrn wie bie ©onne Bei ber @onnen= 
fmjierniß, wo jte nidE>f lendetet. Sec SQftenfdE), ber gute 
233erfe DoHBringf, gleicht einem ÖBfigarten, ber allec 
guten Früchte doH i(i, wie bie (Srbe, bie mit ©feinen 
unb Säumen gejjärft unb gefdhraücft wirb; wenn er 
jedoch in @tinbenE)ärfe Söfeß wirft, bann wirb er Dpt 
©off unfruchtbar fein wie frucE)tlofe, (Srbe. Saß 
^Eeifh beß3[RenfdE)en Bebeufef nämlich baß gute ÜSiffen, 
baß fruchtbare 2BeidE;E)eif Be(t|f, unb bie $nodE>en baß 
f<hle<hfe 23Siffen, baß ft<h gegen ©off Derf>ärfef... Saß 
SISiffen Dom ©nfen unb Söfen jtnb bie (Singeweibe 
ber ©eele, wodurch (je ben 3<ItenfdE)en bie Sernuf, 
ben ©runbjioff aller Sugenben, lehrt; (je fd>nürt ben 
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9 I£enfdE)en in feinen Äräften fo zufammen, baß ec nie 
raif Q^eube fünbigen Eann. Unb wie bet 3fllenf<h alle 
©ebäube feiner 23ehaufung, bie er erriefen will, na<h 
feinem 223i[len t>or^er(tel)t, fo ocbnef bie @eele alle 
223erfe im 3I£enfcE)en, fo wie fie es oermag, an . . . 

35 . Sie 23Iafe bea DH'enfäjen jeigf bie Übet« 
fc^wemmungen ber (Jlüfle, bie ßdh ^ier unb borf^in 
über bie @tbe ergießen; benn wie bie 23Iafc baa im 
£eibe §Iießenbe aufnimmf unb wieber enffenbef, fo 
Waffen bie ^Injfe je|f an unb fd^weHen bann wieber 
ab unb befeuchten bie ganje (Srbe. Sie @eele, ber bie 
Statur bee (^leißhee unb 23lufee entgegengefe§t iß, 
lehrt ben Oltenfhen fufy t>on unruhigen ©ebanfen ju 
enthalten unb wegen feiner @ünben an ber ©nabe 
©otfea nidhf ju oerjweifeln, fonbern fitf) ihretwegen in 
wahrer Semuf ©oft ju grüßen ju werfen, bamit ßch 
ber Allmächtige würbige, ihr bie ©ünben in ihrer 
bitteren 23ußfertig!eit barmherzig gu oergeben. 223enn 
bie @eele in ihrer bemüfigen Statur ben 9I£enfchen 
alfo überwinbef, baß er ihr in allem juflimmf, bann 
burch bringt jie ßeghaft ben jrjimmel mit biefen 2G3orfen: 
„3<h erfehnfe bein jpei[, .Sperr, unb bein ©efef ijl 
meine 23efra<hfung." Unb baa ißfo §u oerßehen: 
fehnte mich in meinem ^leifd>e, baa aua ßd; beinen 
©efe|en im ©ufen nicht jußiramf, nach bir unb er« 
fannte bi<h . .. Unb wie bie DItühle burdh bae üßaßer 
bie Äörner zur @peife jerreibf, fo beobachte auch i<h, 
bie ich e *u 323aßergießbadhbetf in meinem fieibe bin, 
alle beine ©efe|e gewiffenhuft, ße meiner 3 Tafur gemäß 
auffuchenb. 2D3ie nämlich bie 23tafe bee 9Itenfcf>en 
bie wäßerige $örperfeu<hfigEeit aufnimmt unb aua« 
fcheibef, unb wie bie ^lüffe an« unb abfchweüenb bie 
ganze (Srbe burchgießen, fo regiert auch bie ßeghaffe 
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©eele bas©ufe aufnehtnenb unb basSöfe ausfheibenb 
in ben ©ebofen ©offes ben gangen 5 törper, beffen 
Kräfte iro ©nten wachfen unb im Söfen fd^minben ... 

S)er gweife Seil 
Sie fünfte SSifion 

36 . S)ann fal> ich bie Stunbung ber ©rbe in fünf 
Seile gerlegf, fo baß bet erfleSeil nach öfien, ber gweife 
nach SJejlen, ber brifte nacf> ©üben, bet Dierfe nach 
DTorben unb bet fünfte in ber tUliffe lag. 2 )er Um» 
fang bes Öfl= unb USejlfeiles mar gleich groß unb 
hatte bie ©ejlalt eines gefpannfen Sogens. ©Benfo 
hatten bet @üb= unb SRorbfeil basfelBe 3Ttaß, ihre 
Sänge unb 25teife Eam ber ber erjlen Beiben Sogen 
gleich, nut ecfhienen jte in ihren ^fanengrengen wegen ber 
Bogenförmigen ©ejlalt ber erfien Sogen wieaBgejlumpft, 
audh jle glichen non biefen Serfürgungen aBgefehen 
einem gefpannfen Sogen . . . Ser fünfte Seil aBer, ber 
in ber 9Ifrffe, I>affe ßluabrafform nnb war hier Don 
jji|e, borf Don Äälfe unb an einer anberen ©teile mit 
mäßig warmer Suff üBergoffen. Unb berßflfeillenchfefe 
in großer jrjeHigfeit, ber SSejlfeil war etwas Don 
^rinjlernis üBerbecft unb baher bunfeler, ber fübliche 
Seil gerftel in breiSegtrfe; bie Beiben 3tanbgeBiefe waren 
mit ©trafen angefüHt, wähtenb bas brifte, bas mittlere, 
gwar ohne Süßen war, bafür aBer enffe|enerregenbe 
Ungeheuer aufwies. (@o war es auch in oerjlärftem 
3Kaße Bei bem SRorbfeil.) 

©egen öjlen fah ich üBer bet Dlunbung ber ©rbe 
in einer gewiffen ©rhöhung einen roten SaH, ben ein 
faphirfarBener Äreis umgaB. 2Son ber rechten unb 
Iinfen ©eite bes Salles gingen je gwei ^lügel ans, Don 
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betten auf jeber ©eife des Greifes je einer ft cf) in bie 
jrjöhe ßrecfte, fo baß biefe beiben ßdf) einanber gubeugenb 
an faßen, während bie beiben anberen oon ben gwei 
unteren Seifen bis gur 9Hiffe der ©rbenrunbung ^er= 
nieberßiegen, fo baß ße biefefbe außerhalb bes ^itroa: 
menfes umfaßten unb bebecEten. Unb oon biefer DUitfe 
ßrecEfe ßch ein roter Äreie tote ein 23ogen ans . . . 

älucß gegen SDSeßen erfcßienen außerhalb ber Dlun= 
bung ber ©rbe ^'nßerniffe, bie oon beiben Seifen ber 
Stundung bis gu ihrer 9Hiffe, gu ber auch bie beiben 
‘Jfügef fjerttnfergingen, wie ein 23ogcn ßcß auefpannten. 
3mifc^en ber 25$eß= unb SRörbecEe Eiafften gwei anbere 
bittere unb geroaffigere ^inßerniffe wie ein entfe|Iid^er 
gura SSerßhlingen aufgeriffener 9Hunb. 2tußer^alb 
biefer ^inßetniffe hafteten an if>nen noch anbere gang 
dichte unb ßhlitnme, als wären ße beren 3I£unb unb 
Kacken. 23on biefen unermeßlichen ^inßerniffen wußte 
icf) nur, ich Eonnfe ße aber mäßt fehen. Xlnb wiederum 
hörte idf> eme ©tirome t>om jrjimmel mir gurufen: 

©off hat ben ©rbEreis fo inmitten ber brei (Elemente 
aufgehängt, baß er nicht gerßießen unb ßdh nicht auf= 
(Öfen fann. Sarin geigte er ßdh wunderbar unb mächtig, 
weil auch bas ^feißh unb bie Knochen ber SOftenßhen 
nicht gerßäuben; ße werben oiefmehr am ^üngßenSage 
in Unoerfehrtheit oon ©off wieder b>ergeflellf werben, 
©inen Seif der ©rbe fhuf er fichth^Q, den gweifen 
bunfef, ben driften enffe|Iich, einen oierfen für bie ©träfe, 
ben einen geeignet unb ben anberen ungeeignet für bie 
SCftenfhen; wie er auch bie einen ©eefen feinem Reiche 
beigefefft, bie anberen aber in gerechtem Urteile gur 
jrjöfle oerbammf. Su ßehß bie Stundung ber ©tbe in 
fünf Seile gerfegt, fo baß ein Seif gegen ößen, ber 
gweife gegen 3G3eßen liegt. . ., bas iß deshalb fo, weil 
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bie ©cFen ber (Srbe, wenn ße Fanfig nnb nicht runb 
wate, Sflftangel unb ungleiches ©ewidhf gut $olge 
haften. Unb wäre fte nicht in fünf Seile jerglieberf, 
bann Fönnfe fte nicht im richtigen 3Qßaße abgewogen 
werben; benn bie vier äußeren Seile geben i£>c bas ©e= 
wid^f für ben richtigen ©fanb, währenb fte ber roifflere 
Seil barin feß macht. Sas bebenfef, baß ber 9Henfdh, 
ben bie (Srbe verßnnbilbef, burdh bie fünf lebenskräftigen 
©inne jn allent, was er braucht, feßgemachf nnb gum 
Steile feiner ©eele hingefühtt wirb . . . 

Ser britte Seil 

2 lus ber geinten 25 ifion Dom 2 lnfi<brifl unb ben 
legten Singen 

37 . 2 X$enn bann bie ungläubigen unb grauenvollen 
23ölFer in bas Vermögen unb bie 25eßf ungen ber&irche 
ringsum hereinbrechen unb ße gu gerßören trachten, fo 
wie bie ©eier unb jjabichfe, was ße unter ben §lügeln 
unb drallen haben, erwürgen, unb wenn von ihnen bas 
chrißliche X5olF auf alle 233eife gut ©träfe feiner ©ünben 
germürbf wirb, unb es ohne furcht vor bem Sobe bes 
Körpers 2 jßiberßanb mit 2 jßaffen gu leißen verfu<hf, 
bann wirb vom Sftorben ein gewaltiger ©furra mit 
rießgem 3Tebel unb bidhteßetn ©taub Fontmen. Ser 
©türm wirb ber $einbe 2 Iugen mit S^ebel unb ©taub 
erfüllen unb nach göttlichem ©erichfe fein 232üfen gegen 
ße richten, fo baß auf biefe üßeife ihre 2 lugen voll 
©taub unb ihre fehlen voll SRebel werben. Sann 
legen ße ihre 235ilbheif ab unb werben in h<><hßes 
©faunen verfe|t. [Tinn wirb bie heilige ©ottheit im 
dhrißlidhen 23olFe 3 c '<hen unb 233unber wirFen . . . 
Seshalb wirb auch e ' nc rteßge jjeiöenfchar ßdh ben 
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d^rifiett int wahren ©lauten anfchließen unt batet 
fprectjen: „Sec ©off ber d^rijlen if! ber wahre ©off, 
bec folc^e 3eic^en unter ihnen tat." . . . 

Unb bann wirb bie 23oo^eif einige 3 e '* ßhwach 
barnieberliegen unb ßch nur guweilen gu erbeten t>er= 
fucfyen; bie ©erecE)figEeif wirb ingwifd^en aufrecht ba= 
jie^en, fo baß ftd£> bie 3Itenßhen in jenen Sagen gu 
ben alten ©eträud^en unb gur 3“<^f ber 2IIfen in ®h C: 
tarfeif guwenben, ße feßhalten unb beobachten, wie eö 
ein|l bie hülfen pflegten. 3 c ^ er Äönig, QritrßunbJBifchof 
unb fir^Iid^e 3QSürbenfräger wirb ßdh burch bie 9Itif= 
menfd^en Seffern, wenn er fte^t, baß biefe bie ©ere^)fig= 
feit einhalfen unb ehrbar leben. 3 c ^ cfl 23oIE tnirb ß<h 
am anbern ein 23eifpiel nehmen, wenn es fyörf, baß eö 
gum ©ufen fortfdE>reitet unb ßch gur ©eredEjtigfeit er= 
I>ett. 

Sann wirb auch bie £uft wieber milbe werben, bie 
(Srbe nur nu|Iid^e fruchte bringen, unb bie DH’enfc^en 
gefunb unb ßarf geheimen. 2> n jenen Sagen werben 
oiele Propheten unb 233eife leben, fo baß auch bie ©e= 
heimniffe ber Propheten unb ber anberen ^eiligen 
©d^riffen ben 233eifen ßch eröffnen, unb il>re @ö^ne 
unb Söffer werben prop^egeien, wie eö oor oielen 
3eifcn oorf>ergefagt würbe. S)aö wirb in fold^er 233af>r* 
£>eif unb ÄlarEjeif ßattßnben, baß ße bann bie £uft= 
geißer nicht oerfpoffen fönnen . . . 

3 fngwiß$en werben aber fo oiele jpäreßen unb ga^U 
lofe @dE)änbIi(i>Eeifen mit anberen Übeln auftoaCen, baß 
man ße^f, ber 2 tnfid^riß fei gang nahe, unb bie 9Q£en= 
fcEjen jener Sage werben fagen, früher hätte eö feine 
folgen Verbrechen unb Unreinheiten gegeben. S)aö 
geigt auch baö im 23udhe @cit>iaö gefcftilberfe ©dhwein, 
benn, währenb bie ©eredhtigfeit einige 3 c * f fyettfät, 
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wirb ße ßon ber @dE>ledE)figfeif befämpft, unb wenn biefe 
bie Oberfmnb I>af, wirb ße t>on bcr ©ered^tigfeit ist 
QSerwirrung gebracht; bie 233elf fann ja niemals in 
einem 3“|fan& c Derbleiben ... 

38 . 3 n jener 3 eit wirb ein unreines 2 Seib einen 
unreinen @of)n empfangen, weil bie alte ©belange, bie 
einjl 2 Ibara »erfc^Iang, biefen mit il>rer gangen @df>ar 
fo anl>audE>en wirb, baß nid^fs ©ufes in ifm einfrefen 
unb in i^m fein fann. 2ln Derborgenen unb öerfdjiebenen 
Orten wirb er aufgegogen werben, fo baß il>n bie 
3 Q£enfcf>en nid^f erfennen fönnen, in allen Seufels» 
fiinjien wirb er nnterwiefen werben, unb Bis er gur 
SSoDreife feines 2 llfers fommf, wirb er »erborgen Bleiben, 
unb audf> bie 23erborbenf>eit, bie in i^m iji, wirb nid^t 
eljer offenbar werben, als Bis er erfennt, baß er aller 
35 os^eif überroll ifl. 

23otn Slnbeginne feiner ©eburf werben Diele ©treifig» 
feiten unb was ber rechten Orbnung guwiber iß auf» 
wallen, unb bie glüfjenbe ©eredEjtigfeit wirb in if>rcr 
Steinzeit rerbunfelt werben unb bie £iebe unter ben 
^ntenfe^en erlofd^en. Sarin wirb ßd£> 25itterfeif unb 
jrjerbf>eit ergeben, unb foIdEje $e£ereien werben ßdf> ein» 
ßellen, baß bie jjäretifer offen unb fonber 3weifel it>re 
^rrle^ren prebigen. Unter ben 6f>rißen aber wirb folcf>er 
3weifel unb Unß<$erf>eit im fatf)oIifcf)en ©lauben f>err= 
fd^en, baß bie 9Qftenfdf>en gar nidE)f mef)r wiffen, wen 
ße als ©ott anrufen follen. Slußerbem werben gal>Hofe 
3«d^)en in ber @onne, im 3I£onbe, in ben ©fernen, 
©ewäffern, in ben übrigen dlemenfen unb ©efdE)öpfen 
erfefjeinen, baß ße gleicfyfaro in einem ©emälbe burcf) i^re 
355unbergeid^en bie foraraenben Übel Dorier Derfünben. 

Saf>er wirb bie 9 Ilenfdf>en in jener 3 foId^>e 
Sranrigfeit befallen, baß ße ben ü£ob für nichts achten. 
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233 et aber Bann im FafEjoIifd^cn ©lauBen ooEEEommen 
iß, wirb in großer 3 cr ® tt * r f*^ ur, Ö «warfen, was ©off 
anorbnen wirb. Unb biefe SröBfal wirb alfo oorwärts 
fd^reifen, Bis ber @oE>n bes 23erberBens feinen DItunb 
ju oerEeE)rfer £efyre öffnet. 

253enn er bann bie 233orte ber Qulfd^eit unb feiner 
Säufdfmngen oorBringf, werben jjimmel nnb ©rbe er= 
flauem unb bie jrjalsEeffe ber ©eredE)fig!eif. . . wirb 
ba guerß oon ©turmesBraufen erfaßt unb Bewegt werben; 
Bis $u biefer $eif war ße unerfcE)üttert unb unjerriffen 
geBIieBen. ^ßaulus E>af nämfidE? feine £ef>re burcl) fo 
oiele 233unbet erhärtet unb ße mit fiefgrünbigen 
2S3orfen fo efyrenooll gefcfjrnüdPf f baß ße Bis jum 
©nbe ber 233elf banernb fo BleiBf, wie bas bie $etfe, 
bie Bie ju ben ^tißen ber ©ered)figBeif ^ernieberfäQf, 
jeigf . . . 

39 . S)er ©off^eif Äraft B>at ben alten ^einb in bie 
2 XBgrunbtiefe l>inaBgefdE)leuberf — er plumpße hinein 
wie 23Iei in einen @ee —, weil er23osE)eif ßiften wollte, 
wä^renb ©off geredet nnb waf>rl>aftig iß unb niemanb 
il>m gleichet; er Bef1eE>f ja einzig in ftdE) t>on ©roigEeif 
E)ec unb E>af alles aus bem DTid^fe geraffen. SR'un 
aBer Ejofff ber Böfe ^einb, weil i£)m ber ©ieg üBer ben 
erßen 9ItenfdE)en gelang, burcl) einen anberen, ben 2lnfi* 
dfjriß, bas ju ©nbe führen ju Eönnen, was er einß Be= 
gönnen f>atte, als er gegen ©off $u Eämpfen oerfud^te. 
S)er 2InfidE>riß wirb nacf) ben ©ingeBungen Bes Seufels 
feinen SEffunb $u t>erfel)rfer £el>re öffnen unb alles, was 
©off im 2IIfen unb 2fteuen 23unbe feßgefeft E>af, jer= 
ßören; er wirb lehren, baß 23lutfdf>anbe unb anberes 
berarf Eeine ©iinben ßnb. ©r wirb fagen, es Eann bod£ 
Eeine ©tinbe fein, wenn ein Qfeifd) Bas andere erwärmt, 
wie es audf> Eeine iß, wenn ßdf> ber 9I£enfc£ am ^euer 
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erwärmt. (Sr wirb Behaupten, alle ©ebofe ber &eufdE)= 
^eif feien infolge t>on Unwiffen^eit eingefü^rt worben, 
benn nadEjbem ein Dltenfc^ warm unb ein anberer falt 
i|?, muffen |»4> bod^ gegenfeifig EXBärme nnb Stälfe 
mäßigen. (Sr wirb $u ben ©laubigen fagen: „(Suer 
©efef ber (Snt^altfamEeit i(! gegen bie Statur, benn 
ber 3 Cftenf<f) foK bodE> l>eiß fein, nacf)bem in feinem 
2 lfem treuer i(I, bas ben ganzen Körper bea 3 Itenfrf)en 
enfjünbef. Unb wie fönnte er gegen feine 9Tafur falt 
fein? Unb aua welchem ©runbe foDte es ber EJItenfcf) 
unterlaßen, ein anberee S u «wärmen? Ser 

9I£enf«$, ben iE>r euren 9Itei(!er nennt, (>af endE) ein 
maßlos ©efe| gegeben ..." DItif folgen unb anberen 
äIjnlidE)en EEßorfen wirb ber unfelige @ofm bea 23er: 
berbena bie 3 X£enfcf)en oerfül>ren nnb jte lehren, bie 
©elüfle it>res ^fleifd^eo ju ooDbringen . . . @0 wirb 
£u$ifer burdtj ben 2 lnfid^ri|i bie ©eredEtfigfeif ©offee 
oerleugnen unb glauben, baß er allea, waa er unter: 
nommen, bur<$ i^n ju (Snbe fuhren fann; er wirb wä^>= 
nen, ben 3 or ^ an * n feinen DItunb fließen laßen $u 
fönnen, fo baß bie Saufe nid^f rae^r genannt wirb, 
aber ber ^^ban Wirb ilw gurücEfd^raettern, fo wie er 
felbji burdE) bie Saufe niebergeworfen würbe. 2tIfo E)err= 
fcfyenb wirb er meinen, eine fo große 3 a ^ 23oIfea 
jtd^ unterwerfen ju fönnen, baß ber @o!>n ©otfea im 
23erglei<$e bamit nur wenige ©laubige l>af. . . 

40 . Unb beten Unglauben wirb jum golbenen Äopfe 
bea ßeoparben (jernieberfieigen, ber in ber jrjalafettte er= 
fd^eint unb ben 2IntidE)rif? bebeufef, weil er ftdE) ©off, 
wie ein golbenea jrjaupf, nennt, unb bnrdE) bie (Srregung 
ber (Slemenfe wirb er grauenooHe 3«c£en unb ungeheure 
©türme E>eroorbringen, waa ©off fo lange guläßf, bia 
baa ganje DKenfdE>engefdE)IedE)t beffen ^aQ erfennt. 
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(5t wirb ben Xob fiat bie (Srlöfung feines 23oIfes 
unb bie 2luferßel>ung »ortänfc^en unb wirb ©df>rift» 
geilen in bie ©firnen berer, bie if>ra folgen, einprägen 
Iaffen... Siefe ©d^rift warb frönet in feiner (Sprache 
gefefyen ober gefunben, £ugifer £af ßein felbß auf» 
ge&radjf unb bringt fie gu bem Iißigen 3wecfe vor, baß 
er batnif bie DUenfc^en verführe, tyren @dE)öpfer nicljf 
gu erfennen . . . 

41 . 2Iber icf>, ber idE) bin, werbe mi<£ erinnern, wie 
icf) ben erßenDItenfcfjen bilbefe, unb wie id£ aHbie235erfe, 
mit benen £ugifer burcf) ben DItenfdf>en gegen midf> an» 
fämpft, vorausgefeljen f>abe, unb wie icf> bie ^eiligen 
5träffe gura Kampfe gegen i£n begegnete, wie idE) es 
in jpenocl) unb (5lias faf, bie idf> aus bent ©famme 
ber DUenfdfjen auserwä^Ife, bie mir in aller ©efyn» 
fucf)t anB)ingen. Unb gegen bas (5nbe ber 232>elf £>in 
werbe idf> ben DUenfcfjen geigen, wie ße bas 3 e ugnis 
biefer beiben vertrauensvoll annefjraen follen. jpenodf» 
unb (5lias werbe ic^ in meinem ©e^eimniffe unter» 
weifen unb i^nen bie 233erfe ber DKenfc^en offenbaren, 
fo baß ße ße wiffen, als fäfjen fie fie mit if>ren 2Iugen; 
fie finb auclj weifet als bie ©(griffen mb Dieben ber 
DBeifen. Senn nachdem fie mit i^ren Körpern aus 
ben 9Itenfdf>en l>erauegef>oben würben, warb Qmd)* 
nnb 3iffern von i^nen genommen, fo baß ße alles, 
was fie umgibt, mit ©leicfymuf tragen; ic£ bewahre 
ße an einem verborgenen ßrfe, oi>ne baß if>re Äörper 
@cf>aben leiben. 

Unb wenn ber @of>n bes QSerberbens feine verfeljrte 
£ef>re ausfpeit, bann wirb biefe gwei biefelbe DUacE)f, 
bie ße aus ber DItitfe ber DUenfd^en fortnaljm, gleic^» 
fam im 233inbe gnrncfftif>ren. ©olange ße bann auf 
(Srben unter ben DHenfd^en weilen, werben ße immer 
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nach eiergig Sagen Sftnhrung gu ßch nehmen, fo wie 
es auch meinen ©ohn nach oiergig Sagen hungerte. 
EDiefe ßarEen unb weifen DItännet bebeufet ber ©fein* 
bocEEopf in bet Äeffe ber OecedEjfigfeif; benn wie bet 
©feinbocE ßarE iß unb bie jpöhe emporßeigf, fo werben 
auch biefe in meinet 9EKachf flarE fein unb fd^nell in 
bie ^ö^e meiner EEßunber emporgehoben werben, ©ie 
werben nämlich fold^e 9CTtadE)f in meinen QSJunbcrn 
haben, baß ße im $irmamenfe, in ben ©lemenfen unb 
ben übrigen ©efd^öpfen größere 3«d^en als ber @oE>n 
bes EGerberbeno wirEen, fo baß bejfen Srugwunber 
burdh ib>re wahren gum ©efpötte werben. EEßegen 
biefer außerorbenflid^en ECSunberEraft werben ftdE) ihnen 
bie Dltenfd^en aus allen EGölEern fdEjneü anfd^Iießen, 
if>ren Elßorfen glauben unb bem 3Ttarfprium, bas 
ihnen ber ©o^n bes EGerberbens bereifet, in glü^enbem 
©lauben gueilen, fo baß il>re 9Itörber bie ßpfer wegen 
ber EJtiefenmenge ber §ingefcl)IadE)fefen nidE)f mel>r jaulen 
mögen, benn il>r 23luf ßießf wie ein Jöad^. 

233eil ber @ol>n bes EGerberbenö biefe beiben wahr» 
haft ^eiligen DKänner Weber burcf) ©d^meid^eln noch 
bucch Stoßen gewinnen, unb weil er il>re 3eidE)en unb 
333unber nicht oerbunEeln Eann, fo wirb er ße graufam 
hinguraarfern befehlen unb il>r ©ebädEnniö oon ber 
(Srbe gu oernidEjfen fud^en, bamif es auf ber gangen 
@rbe Eeinen 3Itenfd^en raeljr gäbe, ber il>m gu wiber= 
ßel>en wage... 

33Senn nun jrjenoch unb (Sliae burdE) ben ©ol>n beo 
Gerberbene ben leiblichen Sob erlitten haben, wirb ß<h 
beffen ©efolgfchaft nnermeßlidh freuen ...; aber ber 
©eiß bes £ebena wirb bie beiben erwedEen unb wieber 
in bie EBSolEen erheben unb beten (^reube in Qfurdht, 
Srauer unb (Srßaunen oetwanbeln. EDenn burdh ber gwei 
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(Srwecfung unb @r^öl>ung werbe idE), ber 21Hmä<hfige, 
beweifen, baß ber 2Iufer(1et)ung unb bem £eben ber 
Sofen fein 233iberflreif ber Ungläubigen wi besprechen 
fann, ba an biefem Sage bie Elemente, mit benen ber 
OHenßh gefüubigf f)af, gereinigt werben; ber [fltenfcf) 
aber wirb ebenfalls t>oro Sobe erwecft werben unb ju 
größerer jperrlichfeit, als $u ber er efyebem erfcf>affen 
würbe, burch bie 23uße, bie ©off wohlgefällig ifl, ge* 
langen . .. 3)ann wirb bie alte @cf>Iange burch beren 
(Srwecfung in griramigflen 3°rn oerfe$t werben unb 
ben oerborbenen Dltenflhen jur Seflfergreifung bes 
Shrones, oon bem er oerfrieben würbe, ju oeranlaffen 
fliehen . . . 

2 Iber bann werben alle an ben ©oh« ©offes freu 
©laubenben mit flehentlicher unb preifenber ©Stimme 
©off loben, wie es burcf) meinen geliebten unb wahr* 
haften 3 eu 9 en aufgejeid)nef würbe: „3^un herrflht bas 
ipeil, bie DKad^f unb bie jrjerrflhaft unferes ©otfes 
unb bie Äraff feines ©efalbten; benn oerworfen warb 
ber ülnfläger unferer Sr über, ber fle Sag unb Sftachf 
t>or bem 2tnfli$e unferes ©oftes befchulbigfe, unb fle 
beflegfen ihn burch bas Stuf bes ßammes unb bas 
233orf feines 3 cu gmf[es, unb fle liebten ihre ©eelen 
mehr als ben Sob." S)ies ifl fo ju oerflehen: EESentt 
ber Seufel beflegf unb fein @ohn, ber 2(nfichrifl, $u 
Soben geflhmefterf ifl, bann ifl bas jpeil burch h* rams 
liflhe 2Xnorbnung gefommen . .. 
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3flachworf gn biefem23uche 

42 . Hob wieberum horte ich 00 m jrjimmel her foI= 
genbe, mich belehrenbe 233orfe: „3ftim fei ©off in 
feinem 233erfe, im DItenfcfjen, ^reis! §ür feine d:r= 
löfung i>af ©off auf ber drbe bie größten ©flachten 
geflogen unb b)af ßdE) gewürbigf, i^n über bie^immel 
gu ergeben, bamif er jugleicf) mit ben Sngeln fein 2 lnf= 
Ii§ in jener (§inl>eif, in ber ber wahre ©off unb DKenfd) 
(©hrißus) iß, preife." 

Ser allmächtige ©off felbß möge ßch wnrbigen, bas 
arme EEßeiblein, burch bas er biefe ©d^rifif Verausgab, 
mit bera öle feines (Erbarmens gu falben, weil es ohne 
jegliche @id^er^>eif lebt unb bie EEßißenfchaff oon ben 
erbaulichen, heiligen @(griffen, bie ber ^eilige ©eiß 
gur Belehrung ber 5tir<he oorgelegf fyat, unb bie wie 
bie 9 Itauer einer großen @fabf ßnb, nicht beß|f. @ie 
iß t>om Sage ihrer ©eburf an in ßhmerghaffe Äranf* 
heifen oerßricff, fo baß ße in allen 2 Ibern, im DItarfc 
unb ihrem ^leifd^e oon ßänbigen ßeiben gequält wirb, 
unb bennodh h af es ® otf t, i ( h f gefallen es aufgulöfen, 
weil ee burch bie ^jöhle ber oernünffigen ©eele man= 
cherlei ©eheiraniße ©offes geißig fd^auf. Siefes ©eßdhf 
erfdhüfferf es in großer drmübung gar off, ße leibet in 
biefer ©rfd^öpfung halb leidster halb fernerer. Seehalb 
iß auch f e ' n ©ehuben oon bem anberer DUenfcljen oer= 
fd^ieben, fo wie bae eines Äinbes, beßen älbern noch 
nidhf 00 H ßnb, unb bas bie ©iffen ber 9flftenfchen 
nidhf gu erfennen oermag. 

DKif ber 3 n fp«rafion bes ^eiligen ©eißes wirft es 
fein 253erf unb lebt in inniger Umarmung mit ber 
£uft. Saher ßehf feine Äranfheif fo fehr unter bem 
dinßuße ber £uff, bes 3 tegens, bes 3G3inbes unb jeg= 
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liefen 233efters, baß bas §Ieifc^ nie in i^r (tdE) fidler 
ftifylf, anbers fönnfe and) bie 2>nfpirafion bes jpeiligen 
©eifles nid)f in iH)t wohnen. 2Iber bec ©eijl ©offeo 
ermecEf eö gumeilen aus biefer ©c^mäd^e mit großer, 
frommer ©emalf, als mürbe er es mit bem Saue bet 
(SrquicFung bem Sobe entreißen, fo baß eo alö 23JerE= 
geug ber 3 n fP* rat * on & Cö ^eiligen ©eifies in biefer 
235elf leben Bann ... 



ätn^ang 



302 


Jpilbegarb Don Singen 


Sie Sichtungen .£>ilbegarb0 

SorBemerf ung 

©pridE>f man t>on ber ,,Si<hferin" jrfilbegarb, fo 
benft man in erfler £inie an oerfchiebene jptmmen unb 
(Sequenzen, bie unter ihrem 9Tamen gehen unb in 
jjjanbfchrififen wie Shisgaben gefonberf aufgenommen 
finb. 3n 2K$irHi<f>feit aber jinb biefe Sichtungen, 
Wenn nid^t alle fo boef) überwiegenb, aus jpilbegarbs 
fonfiigen ©«griffen Ijerauöge^obene ©teilen, bie bann 
fpäter — feilweife woI)l noch t>on iE>r felbfi — jur 23er= 
wenbung für ben ©ottesbienfi unb gelegentliche fefdicfye 
21nläffe burdEjfomponiert würben. Sa bie ©griffen 
jrfilbegarbs auch nicht annähernb fo herausgegeben jinb, 
wie es bie moberne wiffenfcf>affliche (SbifionsfechniE oer= 
langt, ift ein abfdE>Iie0enbee Urteil über bie ($ci)tE)eiC ber 
einzelnen ©tüdEe, foweit fte nicht im 3 u f at nmenhang 
mit ben eigentlichen 23ijIonen flehen, mur3eif unmöglich. 

©nes ihrer größten Sichfwerfe, ben „Ordo Virtu- 
tum“, habe ich im „©cioias" @. 198 ff. überfe|t. 3 h m 
gleid^f in mancher 23ejiebung bas Q-eflfpiel ja @hren 
bes heiligen D'tuperfus 1 , ,bas am Dluperfstage unter 3 « : 
lauf bes QSoIfes t>on ben Spönnen wohl nicht mimifih, 
fonbern rein gefänglich unb remitierenb aufgeführf würbe. 
3n buntem 3CÖedE)feI folgen jpgmnen, 2Tmtiph<>nen, 
©tücfe ans QSiftonen unb (Srmahnungen, biefe oon 
jpilbegarb Wohl perfönlich oorgetragen. Sie reiche 2Ser= 
Wenbung oon 3 nfer i e ^' onen: 233eh! ß! 21<h! 
jeigt, baß man bamif auf bie ÜUnwefenben eine flarfe 


1 JjperauögegeBen t?on ))ifra 0. 358 ff. unter ben Srtefen; bie Jr^mnen 
unb 21ntipf>onen ftefjen Bei if>m unter ber 0amm(ung ber „Carmina“. 
Sgl. ba 0 folgenbe (SrfjrlftenDecgeic^nte. 
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Sichtungen 

SGSirfung BeaBftchfigfe, bie auch ficfyec erreicht würbe. 
Sie 233iebergaBe bes ©anjen in feinem merfwürbigen 
©efamtaufBau empfiehlt |t<h wegen bes oerhälfnismäßig 
großen Umfanges unb zahlreicher toter, ober wohl 
richtiger je|f faum mel;r t>er(iänb!idE)et ©feilen mit 
— wenigjlens für eine öffentliche Slufftihrung—fe§r auf» 
faHenben jpinweifen auf interne Älojleroorgänge nidE>f. 
(Sinzeine oorjüglidEje ©tucfe baraus »ermitteln bem 
£efer biefer Sluewahl faum mehr neuartige (Sinbrücfe, 
unb fo möge es h>er genügen, biefe ecf)t mittelalterliche 
©chöpfung ^ilbegarbs genannt zu haben. 

Um ben mittelalterlichen unb baraif an<h ben §ilbe= 
garbif<hen ©equenjen gerecht ju werben, ijl ihr Ur= 
fprung gu Berücf (tchfigen. 1 Slußerbem muß man fi<h 
f!ets oor Singen halfen, baß ber mittelalterliche 3flftenf<h, 
foweit er überhaupt Beziehungen jnr fircE>licf)en SPoefte 
hafte, mit bem lateinifchen BiBelfeyt unb ber an ihn 
fowie bie firchli<he fiifurgie anfchließenben ©praBolif 
anfs innigffe oerfranf war. Sie mit berartigen 21m 
fpielungen fcheinbar überlabenen ipgmnen nnb @e= 
quenjen riefen barum in ihm, heute faum ober nur nach 
einbringenbem ©fubium jn ermiffelnbe 23orjleHnngs= 
reihen unb plajiifche 23ilber heroor. (Sine ÜBerfefung 
fann beshalB bem Originale nie gerecht werben; benn 
enfweber umfchreiBf jte unb muß baBei nidhf feiten ju 

1 Öle 0equetig entftanb afö ein Drittef, bie fangen teptfofen gofgen 
bee a im QIQefuja ber OTeffe „gehaltvoller unb jugfeicf) behältlicher" 
gu gehalten. 3 e ^ e Xonbemegung erhielt ihre eigene 0ilbe. Äürgere 
Xonfäfye mürben paarmeife gufammengefaßt unb mit eigenen OTelobien 
verfemen. 0a man beim 0equengenbau efngfg auf bie 3 I?efobie fKütf* 
nahm, feF>If' ben 0equengen urfprünglich bie metrifcf}e 2fnlage. 
Q 3 erfcf)iebene fd^on an (ich f)od)poetifd}e 0 teHen in Jpifbegarbö 2 Berfen 
eigneten fid) nad ) 3n^aft unb gorm twrgüglich für folc^e 0equengen 
unb mürben bee^afb hiefür unb für anbere fiturgifd^e ©efänge aue 
ihrem urfprüngfic^en %ufammenl)a ng f>erau*gef?oben unb burchfom» 
paniert. 
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anberen Silbern greifen, ober jte gibt einfach bie 333orte 
wieber, ohne babei bem mobernen £efer bas bieten $u 
Eönnen, wao man e^ebem bei ihrem Sln^ören backte 
unb füllte. Silo groben gebe ich brei Sichtungen 
in möglichj! wörtlicher £tberfe|ung unb eine freiere 
Übertragung oon ^3aul t>on 333inferfelb. x 


S3 9 ra n tt 0 ju ©h ren ©eifieo 

^euergeifi! ^reiö Sir! Su wirfej! auf Raufen nnb 
Warfen. 

Ser 3Itenf<^en ©eij! entbrennt t>on Sir, ber 3Itenf<hen- 
feelen ©ejelfe tragen ihre Strafte. 

Sat>on jieigf ber 333ide empor unb oerleiht ber @eele 
©efchmacE; ihre Senate ij! bas (Sehnen. 

3IZif fü^em Sone ruft Sich ber ©eifl an unb bereitet 
Sir gar oernnnftig eine (Stätte, bie er in golbenen 
333erfen müheooH aufbaut. 

Su aber fu^rfi immer ein (Schwert, bao abjufchneiben, 
wa0 ber fchabenbringenbe 2lpfel in fchwarjem 9Itorbe 
heroorbringt, 

333enti ber 3Rebel ben 333iHen unb bie (Strebungen be= 
bedPf, in benen bie (Seele fliegt unb (ich adum be- 
wegt. 

Slber ber ©eij! ij! bie Sinbung beö 2ß3iden0 unb beo 
(Sehnens. 

Dlccft fidE) aber ber ©eij! alfo empor, ba$ er beö Söfen 
^Jupide jn fehen fudhf unb jutn Stinnbacfen bes 
23öfen h'nj!rebf, bann oerbrennji Su — wenn Su 
nur widj! — ihn fdmed im ‘^euer. 

1 paul Don 2 Binferfe[fc: Deutle Dieter fcei lafefntfdjen DI?i tteU 

alter*. Dltündjen 1917, @. 195: ©equeng &er ^eiligen £H&egar& auf 

ben ^eiligen OTajrimin. 
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9Teigt (icf) bie SSernunft burdE) üble 233erEe gum 23öfen, 
bann gerpreßt unb gerreibß Su (te r wenn es Sir 
beliebt, unb fü^rß ße bunf) ©ngießung non ©rieb» 
nijfen gurücE. 

3ie^f jebodf» bas 25öfe fein ©c£werf wiber Si<$, bann 
wenbeß Su es gegen beffen jjjerg gurücE, wie Sn 
beim erßen gefallenen (Sngel getan, wo Su ben 
Surm feines ©folges in bie Siefe f)inabfhmcfferfeß. 

2IufgeridE)fef I>afi Sn. einen anberen Surm unter ben 
3öHnern unb öffentlichen ©ünbern, bie Sir iljre 
©ünben unb 233erfe befennen. 

Sarum preiß SidE> jeglid^e Kreatur, bie non Sir lebt, 
weil Su bie föfilichfle ©albe biß für alle 23rücf>e 
unb eifernben 333unben, bie Su in bie Eoßbarßen 
perlen oerwanbelß. 

Unb nun würbigeSicf>, uns alle bei Sir gu oerfaromeln 
unb auf ben redeten 233eg gu führen. 2lmen. * 


©equeng gu (Sl>ren ©anft 3ttTariens 

jjerrlidE) fproffenb Dteis, fei gegrüßt, baß Su SidE) 
im 253inbl>aucl)e bes ©efmens unb ©ucljens ber jr>eili= 
gen erljobß. 

Sa bie 3Emn, ba Su in Seinen 3* 1>c *9 c * t Blühen 
foHteß, Hinge Sir ©ruß unb ©ruß entgegen, weil 
©onnenglut wie 23alfamgeruh »n Sir EodEtfe. 

Senn in Sir blühte bie 233unberbluroe empor, bie 
allen ©ewürgen Suff gab, allen, bie oertrocfnet waren. 

Unb alle erfdfnenen nun in ooller 23lüfe. 

Sarum ließen bie jjimmel Sau über bas ©ras 
(prüfen, unb bie gange (Srbe warb froh, 'f> c ®° s 
geweibe Äorn ^eroorbrad^fe nnb weil bie QSögel bes 
Rimmels auf il>r i^re STfeßer Ratten. 
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( 

Unb ben 9Ilenf<$en warb ©peife gegeben unb ben 
©peifenben große $xeube. Unb bacura, fuße Jung* 
frau, björf in Sir bie ^reube nimmer auf. 

2IE bas t>eradE>tefe ©t>a. 

9Ttun aber fei ^reie bem 2llIerIwdE)ßen! 


3« ©tyren ber ©Iftaufenb Jungfrauen 

5tir<$e! Seine 2tugen f»nb wie ©ap^>ir, Seine 
ß^ren wie ber 23erg 23et^el, Seine STtafe wie ein 
9Itprr£en= unb 333ei^rauc^berg, nnb Sein DItunb 
wie baö 23raufen oieler 333affer. 

3« bem ©trauen wahren ©laubene liebte Urfula ben 
@o^>n ©offeo, »erließ ben 9Hann mit biefer333elt, blicEfe 
gur ©onne empor unb rief gum l>errIidE>ßen Jüngling: 

„ Jn innigßer ©e^nfud)t feinte i<$ midf>, gu Sir gu 
fommen nnb in ^immlifd^er jpod^geif bei Sir gu ß§en. 
2luf einem anberen 333ege eilte idE) gu Sir, wie eine 
3S3oIEe, bie im reinßen Silber einem ©ap^ir gleidE) ba= 
^inßiegt." 

Unb nad^bem Urfula alfo gefproefjen, ging bie Äunbe 
bucdE) alle 33ölEer E)in. 

Unb ße fpradEjen: „Sie Unß^ulb mägblicEjer Un= 
wijjenl>eif weiß nid^f, was fie fprid^f." 

Unb ße begannen mit iE>r in einer großen @pm= 
p^onie gu fpielen, bie bie ^euerbtirbe auf ße ßel. 

Unb ba erfannten alle, baß bie 33eradE>fung ber 
3K3eIf bem 33erge 23efl)el gleicht. 

Unb ße erEannfen audEj ben wunberfeinen Suff oon 
SERprr^e unb 333eil>raudE>; benn ber 333elf 33erad^tung 
ßeigf über aUee empor. 

Sa fiu^r ber Seufel in feine ©lieber, unb biefe tö¬ 
teten bie ©beiart in ben Körpern ber Jungfrauen. 
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©idf>f ungen 

3« madftfooller ©fimrae oernaHjmen bies alle (Sie* 
mente, unb |te riefen oor ©offes Xljron: 

„2K$eI?! See mifdjuIbigenfiammeerofeeSlufwarb 
bei feiner 23ermä^Iung oergoffen." 

2lDe jrjimmel foUen’e työren unb in ooHenbeffler @pm= 
Päonie bas Sattmt ©offee preifen, weil ber ©cfylunb ber 
alten ©erlange in jenen perlen aue ©foff oon ©offee 
2K5orf erbroffelf würbe. 


©equenj auf ben ^eiligen Stttayimin 

(Sa fdjaufe bie Staube burcf) bae ©iffer bee (Jenflere, 
wo f>or il>rem 2Ingejtd?f brinnen 
ber 23alfatn ^ernieberfräufelfe 
oon Sttlapimine liefet jrjeHe. 

©lüfy entbrannte bie ©onne, 

unb i^r @4>ein burd^brang bie ^injiernie; 
bee enffproßfe bie 5tnofpe, 
wud^e bee @bel(!eines jtleinob, 
bee reinen Xempele 3‘ er / &ae war fein iperje 
fromm. 

Dfcagenb (!et)f er, bera Surme 

oon 3ebern gleid^ ju fcfrnun unb 39 P rc (f e nt)oIje; 
©arbonpr unb .^paginfl), bie (tnb fein ©rfmiucf, 
gleic^ ber ©fabf, ber E>ef>ren, ob ber Äürtfie ber 
DIteifier ad. 

Silit bem raffen .Srnrfc^e 

^injlrebf er jur fitueDe bes lauferjlen 233affere, 
bae fprubelf aus bem jiärtjien ©fein I;eroor, 
ans beffen Sla0 bie ©tißigfeif jlrömf ber Stifte. 

ö bie i^r eud> erlabt 

ber 355ürje in bem frifdt>en ©riin, 
barin bie ©arten bes Könige prangen, 
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bi? jur jr>öf>e if>r an|iiegf, 
nadEjbem i§t beö .Opfer« Heiligtum, 
beö 2G3ibberö 2BeiI)gefi$enE bargebradjt I>aBc! 

Unter eucf> leuchtet alö SQfteifier er, alö beö 23auö Pfeiler, 
bej|ett jjerj beö ÜUblerö ^itticf» (id> erfe^nt, 
ber bie 2K5eieI)eif gefügt §af alö bie 2Imtne fein: 
benn il>r $um Diu^rae i|! fo an @öt>nen bie Äird^e 
reid£. 

Sifl 23ergeö ©ipfel, Sale« Xiefe au<$, 
unb f>ie wie horten 

er^eBjl bu bit$, ein floljer Sau, gen jrjitnroel, 
wo ber ©feinbocE wanbeit, beö Slefanfen ©efeüe, 
nnb wo ber 233eiö£eif Ouell ber (SrquicEungen 
E>ödf>j!e. 

Q3oüer ©färEe unb SQßilbe bifl bu beim ^eiligen 2lmf 
an ben IidEtfbeglänjfen ©tufen beö 2Hfarö, 
aufjieigenb wie ein 3laudf? oon Stiften fd^wer 
|u beö jrjö<$j!en JS^rone, 
wo bn mit ©ebefen baö 5CoIE oerfriffjl, 
baö I)in|irebf wof>I ju beö £icf)teö 30ßatfe, 
beö Preiö fei im jrjiramel. 



25ßrgeicf)niö be r ©griffen 30 g 


ber ©griffen .Jpilbegarbö 

/ 

1. Causae et curae. Jperauögegeben Don Pauhm ftaifer. ßeipgig 
1903. 243 ©eiten. Unfere 21 uömaf>I barauö unter bem Xitel „Urfac^en 
unb Teilungen" (Don ÄranFljeiten) ©. 40 ff. 

2. Epistolae. Sriefe Don unb an Jpübegarb. Jperauögegeben in 
Migne Patrologia Latina 23 anb 197. sparte 1855. ©palte 145—382; 
unb Don Ährbinal Pitra im 8. 23 a nbe ber Analecta sacra spicilegio 
Solesmensi parata. Parid 1882. ©.328— 44 ° unb 518—582. Q 3 gl.^ie* 
gu unfere 23 emerFung im 23 ormorte ©. 13. (£d fei fyier nochmals auä* 
brücFIich ^erDorge^oben, baß unfere 33 efchränFung auf ben einzigen 
©. 32 ff. gegebenen Srief ihren ©runb im ^arafter biefer ©ammlung 
hat. 25 ei einer allgemeinen 2 Bürbigung Jjpilbegarb* märe biefe 23 rief* 
fammlung, bie äußerf! mertooHe* DRaterial gur 3dtgefrfjid)te enthält, 
ungleich jlärFer ^erangugie^en. 

3. Scivias. Drei Sucher Q 3 ifionen unb Offenbarungen. Migne 
©p. 385—738. 23 gl. unfere 21 udma^( ©. 169 ff. Dad umfangreiche 
2 BerF fyat mefentlich bogmatifhen (EfjaraFter. 

4. Liber divinorum operum simplicis hominis. Migne ©palten 
741—1038. 23 gl. unfere 21 uämahl ©. 254 ff- »Der Inhalt ifi eine 21 rf 
TtaturphÜofophie mit tI>eologifchem Jpintergrunb, eine Q 3 erbinbung beö 
(biblifdjen) ©ech*tagemerFed mit ber geheimen Offenbarung." (g. 2 B. (?. 
SKothO 

5. Triginta octo quaestionum solutiones. Migne ©p. 1037 biö 
1054 Oiefe „ßöfung Don 38 gragen" ifi Jpilbegarb mofjl folglich 
gugeßhrieben morben. 

6. Regulae sancti Benedicti explanatio. Migne ©p. 1053 biö 
1066. Die „(SrFIärung ber Dfcget bed tyiliQen 23 enebiFt" geigt jpiibe* 
garb ate erfahrene unb Fluge fttoflerDorfleljerin. gär unfere 2 (udmahf 
Fommt biefe ©cfjrift ebenfo mie bie nächfien nicht in Setracht. 

7. Explanatio symboli Athanasii. Migne ©p. 1065—1082. Die 
„(SrFIärung beö 2 lthanafianifchen©[aubendbeFenntniffe 0 " mibmeteJrpilbe* 
garb ihren Tonnen in ihrem fiebgigften ßebenöjahre. 3 m dngelnen 
nic^t unintereffant, bietet fie für bad ©efamtbilb Jpilbegarbifchen ©chrift* 
turne Feine neuen 3 ü 9 *- 

8. Vita sancti Ruperti. Migne ©p. 1083—1092 unb Pitra 

©. 490—49 2 * „legenbenijaffe unb erbauliche ©eßhichte bee Jpeili* 

gen, bem bae ftiofter gemeint mar". 

9. Vita sancti Disibodi. Migne ©p. 1095—1116. 21 uf ©rfuchen 
ber DRbnche Dom Difibobenberg ßhrieb #flbegarb auö DRangel an 
hißorifchem ©toff „eine ßobrebe ber menigen Xatfachen in Difibobö 
ßeben, aufgepugt mit fagenhaft*romantifchem SeimerF afa nafoe* ©e* 
bilbe für homiletifche $tvei£e unb ©rbauung". (g. 2B. ©. 3 foth.) 

10. Subtilitatum diversarum naturarum creaturarum libri no- 
vem. Migne ©p. 1125—1352. Q 3 gl. unfere 21 u*mahl unter bem be* 
Fannten Xitel „phpfiFa" ©. 127 ff. DItit ben „Causae et curae“ unb 
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bem „Liber divinorum operum“ bad grunblegenbe 2 Berf für ipilbe^ 
garbd ^Taturm^fliP. ©ine Unterfuchung, mie n>eit fie für biefe 2 Berfe 
an oorhanbened DKaferial anfnüpffe, fel^lt noch* 3ur Äulfurgefc^ic^te 
bed OTiftelalterd märe bied ein äußerfl mistiger Seitrag. 

11. Liber vitae meritorum per simplicem hominem a vivente 
luce revelatarum. Pifra 0 . 7—1244« Sgl. unfere 2 Iudmaf)l 0 . 217 ff. 
Dad Such Derfolgt fyauptf&tfylid) moralifierenbe Xenbengen. JRaxufyeü 
barin erinnert an Danfed 3 n f erno ' tuedhalb benn auch fcfjon Behauptet 
mürbe, Dante hätte bad Such gekannt unb Benü$f. 

12. Expositiones quorundam Evangeliorum. Pifra 245—327. 
DB biefe ©oangelienerPlärungen mfrPtich uon J^ilbegarb flammen, ifl 
Begmeifelt morben; ed fprichf aBer manc^eo für bie ©chtyrif. Der 2 In* 
fang ber ©rPlärung bed ÜBeihnachtdeDangetiumd (ßuP. 2 , 1—14) lautet: 
Ein Gebot ging aus b. f). ber alte (emige) IHatfithluß (©otfed) vom 
Kaiser Augustus, nämlich Dom tyimmlifdjen Safer, daß geschätzt 
werde b. f). baß ^erDorginge alle Welt , nämlich jegliche Kreatur. Und 
diese erste Beschreibung b. f>. bie 0 cf) 6 pfung geschah vom Landpfleger 
Cyrinus nämlich Dom 20 ort bed Saferd (S^rifluo), bad bad Jjpaupf aller 
0c^opfung unb auch felBfl gu inParnieren mar. 

13. Carmina. Pifra 0 . 44 1 — 4 ^ 7 * Sgl. unfere SorBemetPung unb 
Proben gu ben ©ebic^ten 0 . 302 ff. 

14. Lingua ignota. Pitra 0 . 497 — 502. ©in Serjeicfjnid Der« 
fcfjiebener Pünfllich geformter 0 chriffgefchen unb ZBorte, bie jeboch gu 
irgenbeiner Unterhaltung nit^f entfernt hinreichen. „Der ©eheimfprache 
unb ©eheimfchrift liegt bie meiBliche Neigung §um ilbfonberlichen unb 
©eheimnteDoQen gugrunbe. 2 luf frembe #6rer machte ed einen großen 
©inbrucP, in ©efang unb Diebe geheime, nie gehrte 233 orfe gu hären. 
Der £6rer mußte unDergüglich an Difionären ©infhiß benfen, mie benn 
Jjpilbegarb bied felBfl annahm." (§. 2 B. ©. DlothO ©in paar Seifpiele: 
©ott: 2 liguong; Xeufel: Dimeli'h; 2 lpoflel: 0 ongig; DHücPe: Sirong. — 
9 I?ag bad meifle baoon ald eifei 0pielerei erlernen, ich glaube hoch, 
Ponnte man biefe iöorte aud Jpilbegarbend OTunb felBfl noch vernehmen, 
fo mürbe man auch in biefem fcheinBaren ffaubermelfch bie große Dich« 
terin unb Sifionärin, ber auch fonjl ber lebenbige ©inbruef bed 2 (uged 
unb Dfyret unenblich h&h ec fl l* a ^ e ©tammafiP flanb, ernennen. 
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